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udkj ysñlï m%fõYh mokï lr.;a <ud fj<odfï úkaÈ;hska ms<sn| isoaê 

l<ukdlrKh iy /ljrKh i|yd jQ m%fõYh ms<sn| Wiia iy;sl m;% 

mdGud,dj" <ud fjf<odfï úkaÈ;hska i|yd jk fiajdjka jeäÈhqKq lsÍu 

i|yd <ud iq/l=ï uOHia:dkj, iq/l=ï ld¾h uKav,hg yelshdj ,nd 

§u i|yd ixj¾Okh lrk ,§' úfYaIfhkau" y÷kdf.k we;s ish¨u <ud 

úkaÈ;hka i|yd .=Kd;aulNdjh iy m%fõYH;dj iys; Wiia fiajdjla 

,nd§u wruqKq flf¾' tys§" <ud fjf<odfï úkaÈ;hskayg M,odhS wdrlaIdjla iemhSug iq/l=ï 

ld¾h uKav,hg yelshdj ,nd §u iy iq/l=ï ld¾huKav,fha idudðlhska ;=< <ud fjf<odu 

ms<sn| wjfndaOh iy <ud fjf<odu iïnkaO isÿùï jd¾;d lsÍfï yelshdj jeäÈhqKq lsÍu 

fuuÕska wruqKq flf¾'  

udkj ysñlï m%fõYh mokï lr.;a <ud fjf<odfï úkaÈ;hska ms<sn| isoaê l<ukdlrKh iy 

/ljrKh i|yd jQ m%fõYh ms<sn| Wiia iy;slm;% mdGud,dj iïnkaO fuu w;afmd; rdcH 

wdh;kj, iq/l=ï ld¾h uKav,h i|yd mq¿,a ud¾f.damfoaYhla f,i lghq;= flf¾' mßjdi yd 

<udrla Il fiajd fomd¾;fïka;=j" udkj ysñlï wOHhk flakaøh iy fiaõ o Ñ,aârka hk 

wdh;k iuÕ iyfhda.fhka ilia lrk ,o fuu w;afmd; fuu jevigykg úfYaIs; jQ 

m%;sm;a;s iy wOHhk fr.=,dis f.kyer olajhs'  

fuu wOHdmksl .ukau. wdrïN lrk isiqka" fuu w;afmdf;ys olajd we;s ud¾f.damfoaY f;areï 

f.k tajd ms<sme§u w;HjYH fõ' fuys olajd we;s fr.=,dis ms<sn|j oekqj;a ùu fuu mdGud,dj 

iuÕ iïnkaO jk ish¨u fokdf.a j.lSu fõ'  

mßjdi yd <udrlaIl fiajd fomd¾;fïka;=fõ wjYH;d imqrd,Su i|yd kuHYS,S jk mßÈ 

mdGud,d jHqyh ie,iqï lr ;sfnk w;r" mdGud,d jHqyh ie,iqï lsÍfï§ iq/l=ï ld¾h 

uKav,fha iy fomd¾;fïka;=fõ fcHIaG ks,OdÍkaf.ka iukaú; ld¾huKav,hl Wmfoia 

,ndf.k ;sfí'  fuu fudähq,h u.ska mdGud,d wka;¾.;h ms<sn| iúia;rd;aul o< 

úYaf,aIKhla bÈßm;a lrk w;r" fld<U úYajúoHd,h úiska ilid we;s wOHhk m%ñ;Skag 

wkql+, ùu iy;sl flf¾'  

CSHR lKavdhu iuia; jevigyk mqrdjgu" isiqkag jvd;a m%;s,dNodhl iy nqoaêuh 

W;af;ackhka iys; w;aoelSula ,nd §ug lemù isà' fuu udkj ysñlï ms<sn| Wiia iy;sl 

m;% mdGud,dj ;=<ska" <ud fjf<odug yiqjQ úkaÈ;hska ms<sn| isoaê l<ukdlrKh iy 

/ljrKh i|yd jQ m%fõYh ms<sn|j isiqkaf.a oekqu iy l=i,;d j¾Okh lr .ekSu i|yd 

isiqkag iydh ùug wms lemù isákafkuq'  

fuu wOHdmksl lghq;= wdrïN lrk ish¨u fokdg wms wmf.a iqNdYsxik msßkukafkuq'  

 

uydpd¾h (úfka;DD) jika;d fikúr;ak 
wOHlaIl 
udkj ysñlï wOHhk flakaøh 
fld<U úYajúoHd,h 
 

fmrjok 
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ish¨  isiqka fj;" 

udkj ysñlï m%fõYh mokï lr.;a <ud fjf<odfï úkaÈ;hska 

ms<sn| isoaê l<ukdlrKh iy /ljrKh i|yd jQ m%fõYh ms<sn| 

Wiia iy;slm;% mdGud,dj fj; Tnj idorfhka ms<s.ksuq' rdcH 

wdh;kj, iq/l=ï ld¾h uKav, idudðlhska 200 la i|yd wdrïN 

lrk ,o fuu jevigyk <ud whs;sjdislï iy wdrlaIdj ms<sn| 

jD;a;Sh j¾Okh i|yd ie,lsh hq;= wjia:djla i,id fohs'  

mßjdi yd <udrla Il fiajd fomd¾;fïka;=j" udkj ysñlï wOHhk flakaøh iy fiaõ o 

Ñ,aârka hk wdh;k iuÕ iyfhda.fhka isÿ lrk fuu uq,msÍu u.ska iudc idOdrK;ajh 

m%j¾Okh lsÍug iy iEu orefjl=f.au" úfYaIfhkau jvd;a wdka;SlrKhg ,lajQjkaf.a 

whs;sjdislï fjkqfjka fmkS isàu wmf.a n,dfmdfrd;a;=jhs. 

fuu ;SrKd;aul lafIa;%h ;=< Tnf.a oekqu iy l=i,;d jeä ÈhqKq lr .ekSug Tn olajk 

lemùu uu w.h lrñ' fuu mdGud,dj i|yd Tnf.a iyNd.S;ajh Tfí jD;a;Sh .ukauÕ 

Yla;su;a  lsÍug muKla fkdj" <ud fjf<odfï úkaÈ;hskaf.a whs;sjdislï iy hymeje;au 

wdrlaId lsÍu i|yd o odhl jkq we;'  

mdGud,dj mqrdjgu" mdGud,d wka;¾.;h iuÕ Tnf.a il%sh iïnkaO ùu wfmalaId lrñ' 

fuu mdGud,dj ;=<ska" iu jhia lKavdhï iuÕ iyfhda.fhka lghq;= lsÍu" udkj ysñlï 

uQ,O¾u ms<sn| .eUqre wjfndaOh iy isoaê l<ukdlrKh iy <ud /ljrKh i|yd kjH 

m%fõYhka .fõIKh lsÍu i|yd wOHhk lafIa;%fha mj;sk úfYaI{;dj Tn úiska Wmfhda.S 

lr .ekSu wfmalaId flf¾'  

Tnf.a bÈß ld¾hhka j," Okd;aul n,mEula oel.ekSug wfmalaId lrñka" Tnf.a bÈß 

wOHhk lghq;= fjkqfjka udf.a iqNdYsxik msßkuñ'  

 
uydpd¾h ^wdpd¾h& tka'tia' mqxÑfyajd 
mSGdêm;s 
kS;s mSGh 
fld<U úYajúoHd,h 
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udkj ysñlï m%fõYh mokï lr.;a <ud fjf<odfï úkaÈ;hska 

ms<sn| isoaê l<ukdlrKh iy /ljrKh i|yd jQ m%fõYh ms<sn| 

Wiia iy;sl m;% mdGud,dj iuÕ iïnkaO jk Tn ish¨u fokd 

WKqiqï f,i ms<s.ekSug ,eîu iïnkaOfhka uu i;=gq fjñ' 

rdcH wdh;kj, iy iq/l=ï uOHia:dkhkays fiajh lrk iq/l=ï 

ld¾h uKav, idudðlhska fjkqfjka"  

udkj ysñlï rduqjla ;=< <ud fjf<odfï úkaÈ;hskaf.a wjYH;d imqrd,Sug wjYH oekqu 

yd l=i,;dj,ska ikakoaO lrjk úfYaIs; mqyqKqjla ,nd §u wmf.a jevigyfka 

iqúfYaIS;ajh jYfhka oelaúh yelsh' fld<U úYajúoHd,fha kS;s mSGfha iy lafIa;%fha 

f.!rjKSh m%ùKhkaf.a u.fmkaùu hgf;a" wmf.a mdGud,dfõ úIh ks¾foaYh ilia lr 

;sfí' fuys§ wod< úIh lreKq iy wjYH m%dfhda.sl wjfndaOh ksjerÈj ,nd §u i|yd 

mdGud,dfõ úIh ks¾foaYh m%fõYfuka ilia lr we;' 

wmf.a mdGud,dj foaYk" idlÉPd iy m%dfhda.sl wNHdij, tl;=jla f,i l%shd;aul fõ' 

udkj ysñlï uQ,O¾u" kS;suh rduq iy <ud fjf<odfï úkaÈ;hska i|yd úfYaIs; jQ isoaê 

l<ukdlrKfha fyd|u Ndú;hka ms<sn| mq¿,a wjfndaOhla ,ndfohs' mdGud,dj iuÕ 

iïnkaOjkakka yg tlsfkld iuÕ iïnkaOùug iy w;aoelSï yqjudrej ;=<ska bf.k 

.; yels Wmldrl bf.kqï mßirhla fmdaIKh lsÍug wms lemù isákafkuq'  

wjodkug ,laúh yels orejkaf.a whs;sjdislï iy hymeje;au m%j¾Okh lsÍu flfrys 

wjOdkh fhduq lrñka b.ekaùfï iy m¾fhaIKj, úYsIag;ajh iy;sl lsÍu Wfoid" udkj 

ysñlï wOHhk flakaøfha ^CSHR& wms lemù isákafkuq' fuu mdGud,djg iïnkaO jk 

Tng" m<mqreÿ jD;a;slhkaf.ka bf.k .ekSug;a" fuu ;SrKd;aul lafIa;%fha oekqfï 

ÈhqKqjg odhl ùug;a Tng wjia:dj ysñ jkq we;' 

mdGud,dj id¾:lj ksu lsÍu i|yd uu Tng WKqiqï iqN me;=ï msßkuñ' <ud fjf<odfï 

úkaÈ;hska fjkqfjka /ljrKh iy wdrlaIdj ie,iSu i|yd Tn olajk lemùu m%YxikSh 

jk w;r" Tjqkaf.a Ôú;j, Okd;aul fjkila we;s lsÍug fuu jevigyk Tng Yla;shla 

jkq we;ehs uu úYajdi lrñ'  

 

tï' ta' tï' ylSï  

ksfhdacH wOHlaI" CSHR 
fcHIaG l:sldpd¾h 

rdcH iy cd;Hka;r kS;s fomd¾;fïka;=j 
kS;s mSGh 
fld<U úYajúoHd,h 

 

 

 

ksfhdacH wOHlaIl;=ukaf.a mKsúvh  
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mßjdi fomd¾;fïka;=fõ iy <udrlaIl fiajd fomd¾;fïka;=fõ iq/l=ï 

ld¾h uKav, i|yd ks¾udKh lr ;sfnk udkj ysñlï m%fõYh mokï 

lr.;a <ud fjf<odfï úkaÈ;hska ms<sn| isoaê l<ukdlrKh iy 

/ljrKh i|yd jQ m%fõYh ms<sn| Wiia iy;sl m;% mdGud,dj fj; 

idorfhka ms<s.ksuq fjf<odug f.dÿre jQjka we;=¿j <ud úkaÈ;hska" 

Tjqkaf.a fjf<odug ,lajk ld,h mqrdjgu iy kej; wdrlaIdj fj; <Õd jk úg oeä YdÍßl" 

,sx.sl" udkisl iy Ñ;a;fõ.Sh ÿIalr;d ú|ord .kS' läkï y÷kd .ekSula iy mq¿,a ufkda 

iudÔh iydhla fkdue;sj" fuu wjodkug ,laúh yels ;eke;a;ka h:d ;;a;ajhg m;a lsÍu iy 

Tjqkaf.a Ôú; kej; f.dvkÕd .ekSu i|yd hk .ufka§ n,j;a ndOlj,g uqyqK fohs' tu ksid 

l,a;nd y÷kd .ekSu" wdrlaId lsÍu iy wjYH Ñls;ail m%;sldr ,nd §u b;d jeo.;a fõ' iudchg 

id¾:l f,i kej; iudc.; ùu o ta yd iudkj jeo.;a h'  

tneúka" <ud wdrlaIK lafIa;%fha m%ùKhka iy jD;a;slhka iuÕ mq¿,a WmfoaYkhkaf.ka miqj" 

mq¿,a mqyqKq fudähq, b;d iQlaIu f,i ilia lrk ,§' fuu fudähq,j, wruqK jkafka <ud 

whs;sjdislï ms<sn| m%Odk uQ,O¾u flfrys wjOdkh fhduq lrñka w;HjYH oekqu iy l=i,;d 

iys; <ud wdrlaIK wdh;kj, ld¾h uKav,h iún, .ekaùuhs' fjf<odug f.dÿre jQjka we;=¿ 

úkaÈ;hka y÷kd .ekSu" Tjqkaf.a úfYaIs; /ljrK wjYH;d wjfndaO lr .ekSu" wNsfhda.d;aul 

yeisÍï iy wjodkï M,odhS f,i l<ukdlrKh lsÍu" <ud wdrlaIK isoaê l<ukdlrKhg 

iydh ùu" mqoa.,dfrdams; iq/l=ï ie,iqï mj;ajdf.k hdu iy id¾:l f,i kej; iudc.; ùu 

i|yd wjYHh myiqlï ie,iSu jeks ;SrKd;aul lafIa;% Tjqka wdjrKh lrhs' tjeks úkaÈ;hka 

iuÕ lghq;= lsÍu i|yd mj;sk b,a¨fï iajNdjh ie,ls,a,g f.k" mqyqKq fudähq,hg iajhx 

/ljrKh iy /ljrK wd;;sh l<ukdlrKh ms<sn| f;audjka we;=<;a fõ'  

mßjdi yd <udrlaIl fiajd fomd¾;fïka;=j" fiaõ o Ñ,aârka wdh;kh iy udkj ysñlï ms<sn| 

wOHhk flakaøh iuÕ tlaj ixj¾Okh lrk ,o fuu Wiia iy;slm;% mdGud,dj" Tfí 

wëlaIKh hgf;a wjodkug ,laúh yels úkaÈ;hskag wdo¾Yu;a /ljrKhla iemhSu i|yd Tnj 

iQodkï lrhs' 

fjkila we;s lsÍu i|yd Tnf.a lemùu b;d w.fkah' <ud iq/l=ï wdh;k ;=< wjodkug ,laúh 

yels úkaÈ;hska i|yd ,ndÈh yels fyd|u fiajdjka iy;sl lsÍu i|yd fuu mqyqKqj fjkqfjka 

Tnf.a l%shdldÍ iyNd.S;ajh Èßu;a lrk w;ru" Tfí bÈß .ukauÕ i|yd uu Tng iqn m;ñ' 

 
.hks fl!I,Hd úfÊisxy 
flduidßia 
mßjdi yd <udrlaIl fiajd fomd¾;fïka;=j 

 

 

පරිවාස හා ළමාරක්ෂක යසේවා යදපාර්තයේන්තුයේ 

පණිවිඩය 
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fld<U úYajúoHd,fha udkj ysñlï wOHhk flakaøh ^CSHR& úiska 

msßkukq ,nk" udkj ysñlï m%fõYh mokï lr.;a <ud fjf<odfï 

úkaÈ;hska ms<sn| isoaê l<ukdlrKh iy /ljrKh i|yd jQ m%fõYh 

ms<sn| Wiia iy;sl m;% mdGud,dj iïnkaOfhka uf.a woyia ,nd §ug 

yelsùu ms<sn| uu i;=gq fjñ'  

fiaõ o Ñ,aârka Y%S ,xld ys m%uqL;djla jkafka <uhska fjf<|du je<elaùfï rcfha iy isú,a 

iudc m%h;akhkag iydh ùuhs' fuu úIh m:h ;=<" miq.sh jir lsysmh ;=<" <ud cdjdrug 

f.dÿrejQjka fkajdisl /ljrKfha isák úg uqyqK fok wNsfhda. iy wjia:djka ms<sn| 

wmf.a wjfndaOh j¾Okh lr f.k we;' Tjqka fldmuK jdrhla jrojd jgydf.k" cdjdrug 

f.dÿrejQjka f,i y÷kd fkdf.k" fndfyda úg úkaÈ;hkaf.a iydh f,i kqiqÿiq iy jvd;a 

ydkslr ueÈy;aùïj,g ;=vq fok wdldrh wms oel we;af;uq'  

<ud fjf<odfï úkaÈ;hska i|yd wod< iy .=Kd;aul iydh mq¿,a rduqjla ;=< ,nd §u i|yd" 

fiaõ o Ñ,aârka wdh;kh, úkaÈ;hka iuÕ iDcqj iïnkaOjk whf.a l=i,;d iy úfYaI{;dj 

f.dvke.Sug lemù isák w;r" orejkag kej; h:d;;a;ajhg m;a lsÍug wjYH fyd|u 

.=Kd;aul /ljrKh iy iydh iy;sl lsÍu iy Okd;aul igka Wmdh ud¾. f.dvke.Su 

fjkqfjka l%shd;aul fõ'  

<ud idl,H ixj¾Okh i|yd fyd|u mßirh .Dy mßirh jk nj;a" ´kEu orefjl=g ,nd 

fok wjidk úi÷u wdh;ksl /ljrKh úh hq;= nj;a" fiaõ o Ñ,aârka" wms ;rfha úYajdi 

lruq' wdh;ksl ieliqï Tjqkaf.a j¾Okhg iy hymeje;au i|yd tlu ys;lr mßirhla ,nd 

fkdfok neúka" wdh;ksl /ljrKhg we;=<;a jk orejkag wjdishla we;' fuu ikao¾Nh 

;=<" úkaÈ;hka i|yd /ljrKh imhkakka orejkaf.a j¾Okhg iy hymeje;aug iEu úgu 

m%uqL;ajh fok nj iy;sl lsÍu i|yd iqÿiq ksmqK;dj,ska ikakoaO ùu w;sYhska jeo.;a fõ' 

<ud iq/l=ï wdh;kj, iq/l=ïld¾h uKav,h i|yd fuu Wiia iy;slh msßkeóug fld<U 

úYajúoHd,h iuÕ iyfhda.fhka lghq;= lsÍug ,eîu iïnkaOfhka wms i;=gq jkafkuq" th 

wdh;ksl ieliqï ;=< orejkag i,lk" /ln,d .kakd iy ixj¾Okh iy ÈhqKqj i|yd 

iydh jk wdldrh flfrys .eUqre n,mEula we;s lrkq we;ehs wms wfmalaId lruq'  

úfYaIfhkau kS;sh l%shd;aul lsÍug iy iudc fiajd Y%u n,ldhg <ud whs;sjdislï ms<sn| 

jHqyd;aul mqyqKqjla ,nd §fï§" fiaõ o Ñ,aârka yg CSHR iuÕ iyfhda.S;djfha È.= 

b;sydihla we;' wmf.a uE;ld,Sk iyfhda.S;djhka <ud wdrlaIK ks,OdÍkaf.a Odß;d 

ixj¾Okh we;=¿j <ud fjf<odfï úkaÈ;hska y÷kd .ekSu iy tajdg m%;spdr oelaùu flfrys 

jeä wjOdkhla fhduq lr we;s w;r" fuu mdGud,dj  ixj¾Okh lr fuu jif¾ msßkeóug 

fya;= úh'  

 

 

 

fiaõ o Ñ,aârka bkag¾keIk,a  
 cd;sl wOHlaIුමන්තයේ mKsúvh 
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fld<U úYajúoHd,h iuÕ we;s yjq,aldß;ajh uu wjxlj ms<s.kakd w;r w.h lrñ" 

Wml=,m;s fcHIaG uydpd¾h ^úfka;DD& tÉ'ã' lreKdr;ak" kS;s mSGfha mSGdêm;s uydpd¾h 

^wdpd¾h& tka' mqxÑfyajd iy CSHR wOHla I" uydpd¾h ^úfka;DD& jika;d fifkúr;ak iy 

ld¾h uKav,h wmf.a iyfhda.S;d lghq;= i|yd Tjqkaf.a lemùu w.h lrñ' mßjdi yd 

<udrla Il fiajd flduidßia, .hks úfÊisxy uy;añh iy mßjdi yd <udrla Il fiajd 

fomd¾;fïka;=fõ ld¾h uKav,h fuu mdGud,djg ;dla IKslj iy mßmd,kuh jYfhka 

iyfhda.h oelaùug lemùu ms<sn|j uu ia;+;sjka; fjñ' Wiia ;;a;ajfha mqyqKq wjia:djla 

ixj¾Okh lsÍug iy ,nd §ug Tjqkaf.a jákd ld,h iy úfYaI{Ndjh fjkqfjka uu 

;dlaIKsl iudf,dapk lñgqjg iy we÷re uvq,a,g ia;+;sjka; fjñ' IOM iy tlai;a ckmo 

rdcH fomd¾;fïka;=fõ" ;eke;a;ka fjf<odug  tfrysj igka lsÍfï ld¾hd,hg fukau 

IOM" fiaõ o Ñ,aârka" iy wfkl=;a md¾Yjlrejka úiska l%shd;aul lrk ,o 'IMPACT' 

jHdmD;sh yryd fuu uq,msÍu fjkqfjka uQ,Huh jYfhka oelaùu iïnkaOfhka uu 

ia;+;sjka; fjñ'  

ish¨u iyNd.sjkakkag jvd;a fyd| bf.kSfï w;aoelSula ,nd.; yelsfõjd hehs m%d¾:kd 

lrk w;r" <ud fjf<odfï ish¨u úkaÈ;hska fjkqfjka Okd;aul /ljrK mßirhla iy;sl 

lsÍu i|yd fuu mdGud,dj ;=< j¾Okh lr we;s l=i,;d m%dfhda.slj fhdod.kq we;ehs uu 

n,dfmdfrd;a;= fjñ'  

cQ,shka fp,a,mamd 
cd;sl wOHlaI  
fiaõ o Ñ,aârka - Y%S ,xld cd;sl ld¾hd,h 
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ys;j;a iyNd.sjkakks" 

udkj ysñlï wOHhk flakaøh ^CSHR& kS;s mSGh iuÕ tlaj ilia 

lrk ,o udkj ysñlï m%fõYh mokï lr.;a <ud fjf<odfï 

úkaÈ;hska ms<sn| isoaê l<ukdlrKh iy /ljrKh i|yd jQ 

m%fõYh ms<sn| Wiia iy;sl m;% mdGud,dj fj; ish¨u 

iyNd.sjkakka uu idorfhka ms<s.ksñ' fld<U úYajúoHd,h iy 

fiaõ o Ñ,aârka tlaj msßkuk fuu mdGud,dj u.ska jvd;a wjodkug ,laúh yels" <ud 

fjf<odfï úkaÈ;hska i|yd M,odhs isoaê l<ukdlrKfhys kshe,Sug iy Wmldr lsÍug" 

rdcH iy rdcH fkdjk iq/l=ï wdh;kj, iq/l=ï ld¾h uKav,h 200la i|yd wod< oekqu 

yd l=i,;d ,nd fokq we;ehs uf.a úYajdihhs'  

;eke;a;ka fjf<odï lsÍu wmrdOhla jk w;r" cdjdrug f.dÿre jQjkag M,odhS f,i Wmldr 

lsÍu i|yd thg iïnkaO ish¨u md¾Yjlrejkaf.a mßmQ¾K" iïnkaëlrK iy l%shdYS,S 

m%;spdrhla wjYH jk w;r" úkaÈ;hska y÷kd .ekSu iy wdrlaId lsÍu ms<sn| taldnoaO 

l%shdud¾. w;HjYH fõ' tlai;a cd;Skaf.a ixl%uK wdh;kh jk ixl%uK i|yd jk 

cd;Hka;r ixúOdkh ^IOM&" 2007 j¾Ifha isg isg Y%S ,xldfõ m%;s cdjdru iïnkaOfhka l%shd 

lrk w;r Y%S ,xld rch iuÕ iyfhda.fhka lghq;= lrñka 2010 j¾Ifha isg cd;sl 

;eke;a;ka fjf<odï úfrdaë ld¾h idOl n,ldh msysgqùu i|yd ;dlaIKsl iydh ,nd §ug 

uQ,sl ù we;' ;eke;a;ka fjf<odu ksÍlaIKh lsÍu iy uevmeje;aùu i|yd wLKavj mia 

wjqreÿ cd;sl Wmdh ud¾.sl l%shdldÍ ie,iqï oaú;ajhla ixj¾Okh lsÍu iy ;eke;a;ka 

fjf<odfï úkaÈ;hska y÷kd .ekSu" wdrlaId lsÍu iy fhduq lsÍu ms<sn| iïu; fufyhqï 

l%shd mámdá ̂ SOP& leìkÜ uKav,h úiska wkqu; lrk ,§' IOM විින් කස්ේ ෙ චිල්්රන්   සමග 

සහකයෝගකයන් කටයුු කරන අතර, ළමා ජාවාරමට කගාදුරු වු වින්දිතයන්  හදුනා ගැනීම ,කයාමු කිරීම 

සහ   ආරක්ෂා පිළිබෙ sop  මාර්කගාපකේශ සටහන 2021 සිංවර්ධ්නය කිරීකේදී කාන්තා හා ළමා  කටයුු 

අමාතයයට  තාක්ෂණික සහය ලබා දී ඇත.  

tlai;a ckmo rdcH fomd¾;fïka;=fõ ;eke;a;ka fjf<odu wëla IKh lsÍu iy 

tajdg tfrysj igka lsÍu i|yd jk ld¾hd,fha wruqo,a iydh we;sj" ixl%uKh i|yd 

jk cd;Hka;r ixúOdkh úiska fiaõ o Ñ,aârka iuÕ tlaj rdcH iy rdcH fkdjk 

iq/l=ï wdh;kj, iq/l=ï ld¾huKav, idudðlhska 200 fofkl=g fuu mdGud,dj 

fkdñf,a msßkeóu isÿ lrhs (J/TIP). 

fuu Wiia iy;slm;% mdGud,dj i|yd iyNd.S jk ish¨u fokdg Tjqkaf.a /ljrKh hgf;a 

isák <ud fjf<odfï úkaÈ;hska i|yd M,odhS f,i iydh ùug iy wdrlaId lsÍug wjYH 

úfYaI{ oekqu j¾Okh lr .ekSu i|yd id¾:l iy M,odhS ප්රසේශයකට uu iqn m%d¾:kd 

lrñ'  

ir;a vEIa 
ixl%uKh i|yd jk cd;Hka;r ixúOdkfha Y%S ,xldj iy ud,Èjhsfka ¥; uKav, m%OdkS 
 
 

ixl%uKh i|yd jk cd;Hka;r ixúOdk fha mKsúvh  ^IOM& 



YsIH w;afmd; 
 

xiii 

 
fláfhÿï 

 

CRC  එක්සත් ජාතීන්කේ ළමා අයිතිවාිකේ සේමුතිය 

CSHR  udkj ysñlï wOHhk flakaøh 

CVoT  <ud fjf<odfï úkaÈ;hska  

DPCCS  mßjdi yd <udrlaIl fiajd fomd¾;fïka;=j 

ICD  ජාතයන්තර කරෝග වර්ීකරණය 

ILO  ජාතයන්තර කේකරු සිංවිධ්ානය 

IOM  ixl%uKh i|yd jk cd;Hka;r ixúOdkh 

JMO  අධිකරණ වවෙය නිලධ්ාරී 

MHPSS  මානික කසෞඛ්යය සහ මකනෝ සමාජීය සහාය 

NCPA  cd;sl <ud wdrlaIl wêldßh 

OHCHR  මානව හිමිකේ පිළිබඳ මහ කකාමසාරිස් කාර්යාලය 

SAARC  l,dmSh iyfhda.S;dj i|yd jQ ol=Kq wdishdkq ix.uh 

SCI  fiaõ o Ñ,aârka bkag¾keIk,a   

TIP  ;eke;a;ka fjf<|du  

TRC   ;dlaIKsl iudf,dapk lñgqj 

UN  එක්සත් ජාතීන්කේ සිංවිධ්ානය 

UOC  කකාළඹ විශ්වවිෙයාලය 

UNTOC  අන්තර්ජාතික සිංවිධ්ානාත්මක අපරාධ්වලට එකරහි එක්සත් ජාතීන්කේ සේමුතිය 

UNICEF  එක්සත් ජාතීන්කේ ළමා අරමුෙල 

WHO  කලෝක කසෞඛ්ය සිංවිධ්ානය 
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1. fld<U úYajúoHd,h 

1921 § wdrïN lrk ,o fld<U úYajúoHd,h" Y%S ,xldfõ merKs;u Wiia wOHdmk wdh;khls' 

ixialD; NdIdfjka zzm%{dj m%fndaOu;aZZ f,i mßj¾;kh lr we;s tys wdo¾Y mdGhg wkql+,j" fld<U 

úYajúoHd,h iEu wOHhk lafIa;%hlu Ydia;%Sh úYsIag;ajh mj;ajd .ekSug wLKavj W;aidy lrhs' 

úYajúoHd,h mSG 10 la iy mSG ;=< mj;sk wOHhk fomd¾;fïka;= 68 lska idkaú; jk w;r" wdh;k 

6 la" uKavmhla" mdi,la iy uOHia:dk iy tall 20 lg wêl m%udKhlska iukaú; fõ'  

úYd, yd úúO jQ wOHhk lafIa;% rdYshlg wu;rj" fld<U úYajúoHd,h mqia;ld, fiajd" jD;a;Sh 

ud¾f.damfoaYk" l%Svd" YsIH ix.ï iy úYajúoHd,fh ys kjd;eka hkd§ myiqlï iemhSuo isÿ flf¾' 

wfkl=;a myiqlï w;r isiqkag m%idx.sl l,dfõ l=i,;d m%o¾Ykh l< yels l,d rÕy,la o we;=<;a 

fõ' 

iudc ixys¢hdj" ixialD;sl úúO;ajh" ish¨u fokdg iudk wjia:d i,id §u iy úYajúoHd,fha 

ld¾h uKav,h iy isiqka w;r mj;sk tluq;=lu hk jákdlï wjOdrKh flfrK nyq-ixialD;sl" 

nyq-jd¾.sl wdh;khla ùu ms<sn|j úYajúoHd,h wdvïnr fõ' cd;Hka;r isiqka i|yd YsIH;aj ,nd 

.; yels w;r" iaùvkfha Wmai,d úYajúoHd,h" c¾uksfha iagia ,sì.a úYajúoHd,h" fvkaud¾lfha 

fldamkafya.ka úYajúoHd,h" c¾uksfha yhsfv,an¾.a úYajúoHd,h" iaúÜi¾,ka;fha iQßÉ úYajúoHd,h" 

tlai;a rdcOdksfha jr,;a l<ukdlrK .sKqïlrK wdh;kh ^CIMA&" ´iafgs%,shdfõ ngysr isâks 

úYajúoHd,h" ´iafgs%,shdfõ laùkaia,kavs úYajúoHd,h iy iamd[a[fha .%kdvd úYajúoHd,h we;=¿ 

úfoaYSh úYajúoHd, iuÕ wOHhk yjq,aldß;ajhka rdYshla fld<U úYajúoHd,h i;=j mj;S' 

fld<U úYajúoHd,h Ydia;%Sh wOHdmkhg wu;rj úúO wdldrj,ska YsIH Ôú;h jeäÈhqKq lsÍu i|yd 

l%shdldÍj odhl fõ' jir .Kkdjla mqrd" wm ,nd fok wOHdmkfha jákdlu by< kexùu i|yd 

úYajúoHd,h l¾udka; lafIa;%h iuÕ Yla;su;a iïnkaO;djka f.dvkÕdf.k we;' tf,iu 

úYajúoHd,h uÕska ,nd fok l%Svd myiqlï isiqkag wOHdmksl yd iudc Ôú;h iunr lr .ekSug 

Èß .kajk w;r" úYajúoHd, isiqka úiska iEu jirlu l%Svd lafIa;%h ;=< cd;sl yd cd;Hka;r ch.%yK 

/ila jd¾;d lrhs' 

[jeäÿr f;dr;=re i|yd lreKdlr msúfikak: https://cmb.ac.lk/] 
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2. udkj ysñlï wOHhk flakaøh  

1991 § Y%S ,xldj ;=< mej;s mq¿,a udkj ysñlï lvùïj,g m%;spdr jYfhka" udkj ysñlï wOHhk 

flakaøh ^CSHR& msysgqjk ,§' mqoa.,hskaf.a whs;sjdislï W,a,x>kh lsÍï i|yd jk ms<shï ms<sn|j 

uyck;dj oekqj;a lsÍfï wruqK we;sj" fld<U úYajúoHd,fha kS;s mSGh ;=< ,dN fkd,nk 

ixúOdkhla jYfhka CSHR msysgqjk ,È' CSHR jir 25lg wêl ld,hla udkj ysñlï wOHdmkfha 

mqfrda.dñfhl= jYfhka lghq;= lr ;sfí' 

fjkiajk f.da,Sh ;;a;ajhkag m%;spdr jYfhka tys N+ñldj fjkia ù we;' tla ld,hl§" ix.Kkh 

m%ldYhg m;alsÍfï isg uqo,a wÉpq .eiSfï m%ldYk ysñlu md,kh iy l<ukdldrKh lsÍu olajd 

foaYSh rdcldß .Kkdjla i|yd rdcH fomd¾;fïka;=j j.lsj hq;= úh' j¾;udkfha th ;%ia;jdohg 

tfrysj igka lsÍug" úfoaYhkays tlai;a ckmo wjYH;d wdrlaId lsÍug iy jvd ksoyia" iuDoaêu;a 

iqrlaIs; f,dalhla f.dvkÕk w;ru úfoaY m%;sm;a;s uq,msÍï l%shd;aul lsÍug l%shd lrhs' 

CSHR wOHdmk jevigyka hgf;a iy;slm;% mdGud,d" Wiia mqyqKq jevigyka" ämaf,daud mdGud,d 

iy mශ්චාද් Wmdê jevigyka l%shd;aul fõ CSHR whs;sjdislï iïnkaOfhka m%dfhda.slj wod< jk 

m¾fhaIK isÿ lrk w;r wfkl=;a ixúOdk i|yd m¾fhaIK meje;aùu o isÿ lrhs' CSHR Tjqkaf.a 

whs;sjdislï wdrlaId lsÍu iy m%j¾Okh lsÍu fukau Tjqkaf.a md¾Yjlrejkaf.a whs;sjdislï ms<sn|j 

md¾Yjlrejkaa oekqj;a lsÍfï wruqKska rdcH iy rdcH fkdjk wxYj, whf.a Odß;dj Yla;su;a lsÍfï 

jevigyka o l%shd;aul lrhs'  

udkj ysñlï oekqu iy oekqï fiajd fnod yeÍfï§ mq¿,a mrdihl udkj ysñlï iïm;a j,ska 

fmdfydi;a CSHR ys" iïm;a uOHia:dkh yryd Odß;d j¾Ok jevig+yka i|yd o myiqlï imhhs' 

fuys m%;s,dNSka w;r isiqka" úoaj;=ka" m¾fhaIlhka iy idudkH ck;dj we;=<;a fõ' 

2015 ka miq <ud whs;sjdislï Odß;d f.dvke.Su iïnkaOfhka" CSHR úiska my; jevigyka mj;ajk 

,§' 

− SCI úiska wruqo,a imhk NCPA iuÕ iyfhda.fhka" ks,OdÍka 100 fofkl= i|yd udi ;=kl 

ld,hla ;=< ilia lrk ,o mqyqKq jevigykla' 

− SCI úiska wruqo,a imhk Y%S ,xldfõ <ud iqNidOkh ms<sn| mqyqKq jevigykla' 

− tlai;a ckmo ;dkdm;s ld¾hd,h u.ska wruqo,a imhk jg/l ;reK mqkre;a:dmk 

uOHia:dkfha ;reKhska i|yd jQ jevigyk 

− mßjdi fomd¾;fïka;=fõ ks,OdÍka 100la mqyqKq lsÍfï jevigyk 

tfukau CSHR wdh;ksl ixj¾Okh flfrys wjOdkh fhduq lrñka ld¾h uKav,fha oekqu" l=i,;d 

iy yelshdjka jeäÈhqKq lsÍfï iy CSHR ys yjq,alrejkag ld¾hlaIuj jevigyka fnod yeÍfï 

wfmalaIdfjka" Tjqkaf.a Odß;d f.dvke.Sfï jevigyka l%shd;aul lrhs' 

CSHR ys mrud¾:h jkafka ish¨ ñksiqkaf.a f.!rjhg iy whs;sjdislïj,g .re lrk whs;sjdislï 

ms<sn| iú{dkl;ajhla we;s cd;shla ks¾udKh lsÍuhs' 
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3. mdGud,dj ye¢kaùu   

fiaõ o Ñ,aârka Y%S ,xld ^SC& ys uQ,H wkq.%yh iy DPCCS ys iyh we;sj isÿ lrk ,o mr;r 

úYaf,aIKhla u.ska" rdcH iy rdcH fkdjk wdh;kj, iq/l=ï ld¾h uKav,hg <ud fjf<odfï 

úkaÈ;hska /ln,d .ekSu iy l<ukdlrKh ms<sn| uQ,sl wjfndaOhla iy mqyqKqjla fkdue;s nj 

CSHR úiska y÷kdf.k we;' fuu úYaf,aIKh flakaø.; jkafka <ud fjf<odfï úkaÈ;hska y÷kd 

.ekSug iy Tjqkaf.a /ljrKh hgf;a isák orejkag M,odhs wdrlaIdjla iemhSu i|yd <ud wdrlaIK 

rdcH iy rdcH fkdjk wdh;kj, iq/l=ï ld¾h uKav,fha Odß;dj by< kexùfï w;HjYH 

wjYH;djhhs' udkj ysñlï wOHhk flakaøh" mßjdi yd <udrlaIl fiajd fomd¾;fïka;=j iy fiaõ 

o Ñ,aârka Y%S ,xld hk wdh;k úiska oekqu" fiajd iy l%shdj,Skays mj;sk ysveia y÷kd.ekSu iy 

tajd ilia lrk ,o ÈhqKqjlska úi|d .ekSu uQ,sl wruqK úh' ta wkqj" CSHR úiska kS;sh" iudc 

úoHdj" ufkdaúoHdj" ufkda-iudc iyh ms<sn| úfYaI{hska msßilf.a u.fmkaùu hgf;a iy DPCCS 

iy NCPA ys" wdh;ksl ;dlaIKsl iyh hgf;a" úkaÈ; fiajdjkaf.a .=Kd;aulNdjh iy m%fõYH;dj 

we;=¿j" úkaÈ; fiajdjka jeäÈhqKq lsÍu i|yd isoaê l<ukdlrKh iy <ud fjf<odfï úkaÈ;hska 

/ln,d .ekSu i|yd udkj ysñlï m%fõYh u; mokï jQ fuu Wiia iy;sl m;% mdGud,dj ks¾udKh 

lrk ,§' 

wOHdmk fmdÿ iy;slm;% idudkH fm< ^idudkH fm<& fyda Bg iudk iqÿiqlula iïmQ¾K lr we;s 

rdcH iy rdcH fkdjk iq/l=ï uOHia:dkj, iq/l=ï ld¾h uKav, idudðlhska 200la mqyqKq lsÍu 

i|yd fuu jevigyk úfYaIfhka ie,iqï lr we;s w;r" SC ys fkduiqre odhl;ajh hgf;a fuu 

mdGud,dj fkdñf,a msßkefï'  

mdGud,d jHqyh 

fuu mdGud,dj Y%S ,xld iqÿiqlï rduq uÜgu 2 ^SLQF 2& ys iïudk jákdlï moaO;sh u; mokïj 

ks¾udKh lr we;s w;r tuÕska wfmalaIlfhl=g" udi yhl ^udi 06& ld,hla ;=< wdh;kh úiska 

,nd§ ;sfnk úIh tall wgla ^08& id¾:lj iïmQ¾K lsÍfuka wOHhk iïNdr 15 la ysñlr .ekSug 

bv i,ihs' 

fuu mdGud,dj <ud fj<odfï úkaÈ;hska l<ukdlrKh iy /ljrKh ^CVoT& ms<sn| ye¢kaùuls' 

th wod< lafIa;%j, uQ,sl lreKq flfrys" úfYaIfhkau <ud whs;sjdislï" kS;suh rduqj" <ud 

wmfhdack" <ud wdrlaIKh" /ljrK ie,eiau" wd;;s l<ukdlrKh" CVoT wjfndaO lr .ekSu" 

CVoT ys i;aldr wjYH;d" isoaê l<ukdlrKh iy jd¾;d ;nd .ekSu iïnkaOfhka wjOdkh fhduq 

lrhs' 

uq,H iyfhda.h 

tlai;a ckmo rdcH fomd¾;fïka;=fõ mqoa., cdjdrug tfrys ld¾hd,h iy ixl%uKh i|yd jk 

cd;Hka;r ixúOdkfha ̂ IOM& iyfhda.S;djfhka wruqo,a imhkq ,nk" ;eke;a;ka fjf<odug tfrysj 

igka lsÍug iy jeä n,mEula we;s lsÍug rcfha iy isú,a iudc ixúOdk j, yelshdj Yla;su;a 

lsÍfï ^IMPACT& jHdmD;sh hgf;a" fiaõ o Ñ,aârka ys iydh we;sj f;dard.;a iq/l=ï ld¾h uKav, 

idudðlhska 200la i|yd fuu mdGud,dj fkdñf,a m%Odkh flfrkq we;' úYajúoHd,fha foaYk 

meje;afjk úg m%jdyk .dia;= iy Èjd wdydrh i|yd fukau" mdGud,dj iïnkaO foaYk wka;¾cd,h 

yryd  mj;ajk úg o;a; msßjeh i|yd o fld<U úYajúoHd,h Tng iydh olajhs'  
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4. mdGud,dfõ wka;¾.;h 

 

udkj ysñlï m%fõYh mokï lr.;a <ud fjf<odfï úkaÈ;hska ms<sn| isoaê l<ukdlrKh iy 

/ljrKh i|yd jQ m%fõYh ms<sn| Wiia iy;sl m;% mdGud,dj 

 (SLQF uÜgu 2/ wOHhk iïNdr 15/ meh 60) 

 

 

 

 

 

 

 

wxlh fudähq, $ uQ,sl tall iïudk 
jákdlu 

1.  m<uq fudähq,h 

<ud whs;sjdislï ms<sn| m%Odk uQ,O¾u 
02 

2.  fojk fudähq,h 

kS;suh rduqj 
01 

3.   f;jk fudähq,h 

<ud fjf<odfï úkaÈ;hska iy fjk;a wmpdrj,g f.dÿre jQ <ud 

úkaÈ;hka y÷kd .ekSu 
02   

4.  isõjk fudähq,h 

<ud fjf<odu iy fjk;a wdldrfha wmpdrhkag ,lajQQ úkaÈ;hskaf.a 

/ljrK wjYH;d 
02 

5.  miajk fudähq,h 

<ud fjf<odfï úkaÈ;hskaf.a wNsfhda.d;aul yeisÍï iy wjodkï 

l<ukdlrKh lsÍu 
02 

6.  yhjk fudähq,h 

<ud wdrlaIK isoaê l<ukdlrKh iy jd¾;d ;nd .ekSu i|yd 

iydh ùu 
02 

7.  i;ajk fudähq,h  

mqoa., /ljrK ie,eiau iy kej; iudc.; lsÍu 
02 

8.  wgjk fudähq,h 

iajhx /ljrKh iy /ljrK imhkakdf.a wd;;s l<ukdlrKh 
02 

iuia; iïudk m%udKh 15 
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4.1. ළමා අයිතිවාසිකම් පිළිබඳ ප්රධාන මූලධර්ම 

පාඨමාල්ා අන්තතර්ගතය  

කමම පාඨමාලාව ළමා අයිතිවාිකේ ක්කෂ්ත්රය පිළිබඳ හැඳින්ීමකි. එහි මූලික සිංකල්ප, ඓතිහාික පසුබිම සහ 

නීතිමය රාමුව එය ෙරුවන්ට කස්වා සැපයීමට අවශය කුසලතා වර්ධ්නය කිරීමට කමන්ම ළමා අයිතිවාිකේ 

පිළිබඳ පුළුල් ෙැනුමක් ලබා ගැනීමට සැලසුේ කර ඇත. 

 

ඉයගනුේ අරමුණු: 

• ළමා කවකළොම පිළිබඳව සහභාගිවන්නන් ෙැනුවත් කිරීම සහ වින්දිතයින්ට උපකාර කිරීකේ ක්රම 

හඳුන්වා දීම. 

• ළමයා යනු කවුරුන් ෙ යන්න නිර්වචනය සහ ළමා අයිතිවාිකේ කමානවාෙ යන්න (සිංවර්ධ්නකේ 

අයිතිය, පැවැත්කේ අයිතිය, සහභාී ීකේ අයිතිය සහ ආරක්ෂාව සඳහා ඇති අයිතිය ඇුළුව) පිළිබඳව 

සහභාගිවන්නන් ෙැනුවත් කිරීම. 

• ආයතනික රැකවරණකේ ිටින ෙරුවන්කේ අයිතිවාිකේ තහවුරු කිරීම. 

• ළමා සිංවර්ධ්න මධ්යස්ථානවල ිටින ියලුම ෙරුවන්ට සුදුසු පරිසරයක් නිර්මාණය කිරීම. 

4.1.1. ළමයා නිර්වචනය කිරීම හා ළමා අයිතිවාසිකේ 

ළමයා යන්න නිර්වචනය කිරීකේදී ජාතයන්තර වශකයන් පිළිගනු ලබන්කන් 1989 වසකර්දී එක්සත් ජාතීන්කේ 

සේමුතිය විින් අර්ථකතනය කරන ලෙ නිර්වචනයයි.  

ඊට අනුව ළමකයකු යන්කනන් එම ළමයාට අොල නීතිය යටකත් වයස අවුරුදු 18 ට කපර ඔහු වයස් පූර්ණත්වය 

ලබන්කන් නේ මිස ,වයස අවු:18 ට  අඩු සෑම  මනුෂයකුම ළමයා කලස සැලකක් -  (ළමා අයිතිවාිකේ සේමුතිය 

1 වන වයවස්ථාව) 

ලිංකාකේ ක්රියාත්මක විවිධ් නීති , අනපනත් හා අඥාපනත් වල ළමයා යන්කනහි අර්ථකතනකයහි කවනස්ී ේ 

ෙක්නට ලැකේ. 

උො:- 

1. අධ්යාපන ආඥාපනත - ළමයා අවු:16 ට අඩු 

        2. ළමයින් සහ කයෞවනයින් පිළිබඳ ආඥාපනත - ළමයා අවු:16 ට අඩු 

        3. කාන්තාවන් හා ළමයින් කස්වකේ කයෙීම පිළිබඳ ආඥාපනත - ළමයා අවු:16 ට අඩු 

ළමා අයිතිවාිකේ යනු ළමකයකු ීම නිසාම වනසර්ගිකව ළමකයකුට හිමි වන අයිතිවාිකේය. ළමා 

අයිතිවාිකේ පිළිබඳ විශ්ව ප්රකාශනය කලස පිළිගනු ලබන්කන් එක්සත් ජාතීන්කේ ළමා අයිතිවාිකේ පිළිබඳ 

සේමුතියයි. වැඩිම රටවල් සිංඛ්යාවක් අත්සන් තබා පිළිකගන ඇති ලියවිල්ලක් වන කමහි වගන්ති 54 ක් 

ඇුලත්ය. 

කමහි 1-40 ෙක්වා වු වයවස්ථා ළමුන්කේ අයිතිවාිකේෙ 

41-45 ෙක්වා වු වයවස්ථා සේමුතිය ක්රියාත්මක කිරීම, පරීක්ෂා කිරීම හා ඒ අොල වාර්තාකරණ ක්රියාවලිය ෙ  
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46-54 ෙක්වා වු වයවස්ථා සේමුතිය වලිංගුීම සඳහා රජයක් විින් ඉටුකල යුු කාර්යයභාරය හා සේමුතියට 

අොලව එක්සත් ජාතීන්කේ සිංවිධ්ානකේ පරිපාලන ක්රියාවලිය ෙ ෙක්වා ඇත. 

ළමා අයිතිවාිකේ පිළිබඳ ජාතයන්තර සේමුතිය සැලකිල්ලට ගනිමින් ලිංකාව ඊට අනුගතකව මින් ළමා 

අයිතිවාිකේ ප්රඥේතියක් සකස් කර ඇත .  

එයට අනුව, ළමුන්ට හිමි අයිතිවාිකේ පහත ෙැක්කේ  

1 වයවස්ථාව - ළමකයකු යන්කනහි අර්ථකථනය 

2  වයවස්ථාව - කවනස්කකාට කනාෙැක්ීම 

3 වයවස්ථාව - ළමයාකේ උපරිම යහපත 

4 වයවස්ථාව -  අයිතිවාිකේ ක්රියාත්මක කිරීම 

5 වයවස්ථාව - කෙමාපියන්කේ මග කපන්ීම සහ ළමයාකේ ෙක්ෂතා විකසනය  

6 වයවස්ථාව - ජීවිතයට, උත්ජීවනයට සහ වර්ධ්නයට ඇති අයිතිය 

7 වයවස්ථාව - නාමය හා ජාතිය 

8 වයවස්ථාව - අනනයතාවය ආරක්ෂා කිරීම 

9 වයවස්ථාව - කෙමාපියන්කගන් කවන් කිරීකේ ආරක්ෂාව 

10  වයවස්ථාව - පවුල නැවත එක් කිරීම 

11  වයවස්ථාව - අපහරණය කිරීකමන් ආරක්ෂාව 

12  වයවස්ථාව - අෙහස් සඳහා ඇති අයිතිය 

13  වයවස්ථාව - ප්රකාශ කිරීකේ නිෙහස 

14  වයවස්ථාව - ිතීකේ නිෙහස,හෘෙය සාක්ෂිකේ නිෙහස හා ආගමික නිෙහස 

15  වයවස්ථාව - ආශ්රය කිරීකේ නිෙහස 

16  වයවස්ථාව - කපෞේගලිකත්වය සේබන්ධ්කයන් ආරක්ෂාව 

17  වයවස්ථාව - උචිත කතාරුරු වලට ප්රකේශය 

18  වයවස්ථාව - ජාතිකානුරාගය ප්රවර්ධනය කිරීම 

19  වයවස්ථාව - ප්රචණ්ඩත්වකයන්, අපකයෝජනකයන් හා කනාසලකා හැරීකමන්  ආරක්ෂා ීම 

20  වයවස්ථාව - පවුකලන් කවන් වු ළමයාකේ ආරක්ෂාව 

21  වයවස්ථාව - ෙරුකමට හොවඩා ගැනීම 

22  වයවස්ථාව - සරණාගත ළමයින් 

23  වයවස්ථාව -  ආබාධ් සහිත බවට පත් වූ ළමයින් 

24  වයවස්ථාව - කසෞඛ්ය සහ කසෞඛ්ය කස්වා 

25  වයවස්ථාව - රැකවරණය පසුවිපරේ කිරීම 

26  වයවස්ථාව - සමාජ ආරක්ෂණ ක්රියාමාර්ග 

27  වයවස්ථාව - ජීවන තත්වය 

28  වයවස්ථාව - අධ්යාපනයට ඇති අයිතිය 

29  වයවස්ථාව - අධ්යාපනකේ අරමුණු  

30  වයවස්ථාව - සුළු ජන කකාටස් වල ළමයින්  
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31  වයවස්ථාව - විකේක කාලය,විකනෝොත්මක සහ සිංස්කෘතික කටයුු  

32  වයවස්ථාව - ළමා ශ්රමකයන් ආරක්ෂා කිරීම  

33  වයවස්ථාව - මත් රවය අනිි කලස භාවිතා කිරීම සහ ජාවාරේ කිරීම 

34  වයවස්ථාව - ලිිංගික වශකයන් අයුු කලස කයෙීකමන් ආරක්ෂා කිරීම 

35  වයවස්ථාව - විකිණීකමන් හා පැහැරකගන යාකමන් ආරක්ෂා කිරීම 

36  වයවස්ථාව - කවනත් අයුු කලස කයෙීකමන් /සූරාකෑකමන් ආරක්ෂා කිරීම 

37  වයවස්ථාව - පුනුරුත්ථාපන රැකවරණය 

38  වයවස්ථාව - සන්නේධ් ගැටීේ වලින් ආරක්ෂාව 

39  වයවස්ථාව - කේපන තත්ත්වයන්කගන් මිදී යථා තත්වයට පත්ීම  

40  වයවස්ථාව - බාලක යුක්තිය  

ළමා අයිතිවාිකේ අධ්යයනය කිරීකේ පහසුවට ප්රධ්ාන කකාටස් 4 කට කබදිය හැකිය. අධ්යනකේ පහසුවට එකස් 

කබො ෙැක් වුවෙ කේ සෑම අයිතිවාිකමක්ම එකිකනක හා අන්තර් සබඳතාවයක් පවතී. 

ආරක්ෂාව  පැවැත්ම 

සංවර්ධනය  සහභාගීත්වය 

 

4.1.2.  ළමා අයිතිවාසිකේ අධයයනය කිරීයේ අරමුණු 

• හිමිකේ පාෙක ප්රකේශය (Right based approach)  ුළ ෙරුවාට හිමි අයිතිවාිකේ ලබා දීම ආයතනික 

කාර්යය මණ්ඩලකේ වගකීමක් ීම. 

• ළමුන්කේ උපරිම කස්වය සැලසීමට නේ ඔවුන්ට හිමි අයිතිවාිකේ/හිමිකේ පිළිබඳ ෙැණුම අවශය ීම. 

• ආයතනගත ෙරුවන්  අඩු වරප්රසාදිත කමන්ම අවොනේ සහිත ෙරුවන් ීම. 

• යහපත් පුරවැිකයකු කලස ෙරුවාව සමාජගත කිරීමට නේ ඔවුන්ට හිමි අයිතිවාිකේ උරුමකල යුු 

කෙයක් ී ම. ඊට කහ්ුව ෙරුවාට අෙ සලකන ආකාරය ඔවුන් අනාගතකේදී ි දුකරන හැිරීේවලට සෘජුවම 

බලපායි. 

• ආහාර,පාන කපෝෂණය වැනි කායික අවශයතා පමණක් කනාව ආෙරය, රැකවරණය, සහභාීත්වය  වැනි  

මානික අවශයතා ෙ ලබා දීම වැෙගත්ීම. 

• ෙරුවන්ට අයිතිවාිකේ හිමි කනාීම ුළ කගාඩනැකගන දුර්වල කපෞරුෂත්වය හදුනා ගැනීම. 

• ඒකාබේධ්ව කටයුු කිරීකමන් ෙරුවාකේ සමස්ත සිංවර්ධ්නයට කහ්ු වන ොයකත්වය ලබා ගත හැකි බව 

කපන්වාදීම. 

• ළමා අයිතිවාිකේ පිළිබඳ මුලධ්ර්මයන්ට අනුගතව ක්රියා කිරීම ුළ සෑම ෙරුකවකුටම සමානව සැලකීම 

වැෙගත් බව කපන්වා දීම. 

• ආයතනගතව ිටින ෙරුවන්කේ සහභාීත්වය ඔවුන් සේබන්ධ් කටයුු වලදී ලබා ගැනීකේ වැෙගත්කම 

කපන්වා දීම. 

• තනිව තීරණ ගත කනාහැකි වැඩිහිටි මගකපන්ීම යටකත් ිටිමින් යැකපන එකහත් විකසනය වන 

කපෞරුෂත්වයකට හිමිකේ කියන මනුෂය ජීවිකයකු ීම. 
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4.1.3. ළමා අයිතිවාසිකේ සේමුතියේ ප්රධාන මූල්ධර්ම 

➢ ෙරුවාකේ උපරිම යහපත (3 වන වයවස්ථාව) 

➢ කවනස්කකාට කනාසැලකීම (2 වන වයවස්ථාව) 

➢ ජීවත්ීමට,පැවැත්මට හා සිංවර්ධ්නයට ඇති අයිතිය (6 වන වයවස්ථාව) 

➢ සහභාීත්වයට ඇති අයිතිය (12 වන වයවස්ථාව) 

4.1.4. දරුවන්ත අවදානමට ල්ක්ීමට බල්පාන ප්රධාන යහේු  

යේ යකයරහි සමාජ, ආර්ික, සංසේකෘතික යමන්තම මයනෝ විදයාත්මක කරුණු රැසක් බල්පායි. 

සමාජ සාධක 

➢ කෙමාපියන්කේ කවන්ීේ / දික්කසාෙීේ / විකයෝීේ / කනාසලකා හැරීේ 

➢ ෙරුවන්කේ අවශයතා, වර්ධ්නය,පිළිබඳ කෙමාපියන්කේ කනාෙැනුවත්භාවය 

➢ දිළිදුකම/කසව්ා වියුක්තිය වැනි සමාජ අවාිොයක තත්වයන් 

➢ බිදුනු පවුල්/පවුල් විිර යාේ 

➢ ප්රජාව ුළ හිිංසනය 

➢ අනුරුොයක අසල්වාසීන්/පරිසරය 

➢ ෙරුවන්ට එකරහි හිිංසනවල සිංකීර්ණතාවය පිළිබඳ කෙමාපිය කනාෙැනුවත්කම 

➢ අන්තර්ජාලය, ජිංගම දුරකතන, ඩිජිටල් මාධ්ය පිළිබඳ කෙමාපිය කනාෙැණුවත්භාවය 

➢ අයහපත් කෙමාපිය සබඳතා /සෘණාත්මක අන්තර්ක්රියා 

ආර්ික සාධක  

➢ මව විකෙස් ගතීම 

➢ ළමා ශ්රමිකත්වය/කුට්ටනයට ලක්ීම 

➢ පවුකල් ආොයම හා වියෙම සැලසුේ කිරීමට සමත් ෙැනුමක් කනාීම 

➢ ක්ෂණික මුෙල් ඉපයීකේ ආශාවන් 

➢ මුලික කභෞතික පහසුකේ කනාමැතිීම 

➢ යැපුේ මානිකත්වය 

➢ කේපල උරුම කිරීේ පිලිබඳ ගැටළු 

➢ සමාජ විකරෝධී හා නීති විකරෝධී ජීවකනෝපායන් 

➢ දිළිදුකම ඇතිකරන පීඩනයන් /ශක්තිමත්ආොයමක් කනාමැතිීම 

සංසේකෘතික සාධක 

➢ අනනයතා අර්ුෙ 

➢ සමාජ සේමතයන්, හානිකර පිළිකවත් හා සිංස්කෘතික භාවිතයන්  

➢ කුල ප්රශ්න 

➢ නිවැරදි කිරීේ ක්රමයක් කලස ශාරීරික ෙඩුවේ කිරීම පිළිබඳ විශ්වාසයන්  

➢ විවිධ් ආගේ හා බැදුනු චාරිත්ර හා සේප්රොයන් අන්ධ්ානුකරණය   

➢ ළමා විවාහ 

➢ සමාජය ුළ ස්ී පුරුෂ අසමානතාවය 
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මයනෝවිදයාත්මක සාධක 

➢ චිත්තකේග පාලනය දුර්වලීම 

➢ කෙමාපියන් විින් ෙරුවන්ට අසමානව සැලකීම 

➢ විෂාෙය කහෝ කවනත් මානික කසෞඛ්ය ප්රශ්න ඇුළුව කෙමාපියන්කේ ආතතිය හා කොේනස 

➢ ගෘහස්ථ හිිංසනය හා ගැටුේ පිළිබඳ ඉතිහාසය 

➢ ළමා කාලකේ හිිංසනයන්කගන් වින්දිතයන් වු කෙමාපියන් 

➢ ෙරුවන්කගන් අන්තවාදී සහ නුසුදුසු අකේක්ෂාවන් කෙමාපියන් බලාකපාකරාත්ු ීම (ෙරුවන් පිළිබඳව 

කෙමාපියන්කේ අධි  අකේක්ෂා හා බලාකපාකරාත්ු) 

➢ අනියේ සහකරුවන්කේ හිිංසනයන්ට ෙරුවන් නිරාවරණය ීම 

➢ සමාජ විකරෝධී චර්යා 

➢ පහත් ස්වඅභිමානය 

➢ ජීවන කුසලතා කනාමැතිීම 

➢ ෙරුකමට හොගත් ෙරුවන් කවත ෙක්වන කවනස්කකාට සලකන ආකල්ප 

4.1.5.  අවදානේ දරුවන්ත සඳහා මැදිහත්ීයේ ක්රමයේද 

ෙරුවාකේ අවොනේ තත්වය නිවැරදිව තක්කස්රු කර ගැනීම ඉතා වැෙගත්. ෙරුවාකේ අවොනේ තත්වය පහල,මැදි 

කහෝ ඉහල අවොනේ තත්වයක්ෙ යන්න තක්කස්රු කර ගැනීම ෙරුවාට ිදුකරන මැදිහත්ීම නිවැරදිව ිදුකිරීමට 

අවශය කේ. 

තක්යසේරු ක්රමයේද 

1.නිරීක්ෂණ  2.සේමුඛ් සාකච්ඡා   3. කණ්ඩායේ සාකච්ඡා 4. විවිධ් ආකෘති  

තක්යසේරු යමවල්ේ 

1.පවුල් ගස  2. ඓතිහාික පැතිකඩ 3. පාරිසරික ිතියම 4. හැකියා ිතියම 5. ජීවන අත්ෙැකීේ  

කමමගින් හදුනාගන්නා සාධ්ක වලට අනූව ෙරුවාට ිදුකරන බලපෑම තක්කස්රු කර  

ිේධි සේමන්ත්රණ පැවැත්ීම /පවුල් හමු පැවැත්ීම ුළින් රැකවරණ සැලසුේ සකස් කර බහු ආිංශික ප්රකේශයක් 

ුළින් මැදිහත්ීම ඉහල අවොනේ සහිත ෙරුවන්ට ිදු කිරීම, කමන්ම පහල/මැදි  අවොනමින් යුු ෙරුවන් සඳහා 

පුේගලික සිංවර්ධ්න සැලසුේ සකස් කර ක්රියාවට නැිංීම වැෙගත්කේ (කමම තාක්ෂණික ක්රමකේෙයන් පිලිබඳව 

පුහුණුකරුවන් අවකබෝධ්ය ලබා දිය යුුය).   

රැකවරණ සැලසුම කහෝ පුේගල සිංවර්ධ්න සැලැස්ම පසුවිපරේ කිරීම/ නියාමනය කිරීම හා අවශය අවස්ථාවල 

සිංකශෝධ්නය කරමින් යාවත්කාලීන වු කස්වාවක් සැපයීම.  

4.1.6. ආයතනගත දරුවන්ත යවනුයවන්ත යසේවාසේපාදකයින්තයේ  වගකීේ 

අවොනමට ලක් වූ ෙරුවන් පිරිසකට කස්වා සේපාෙනය කරන පිරිසක් කලස ආයතනික කාර්යය මණ්ඩලයට කමම 

ෙරුවන් විෂකයහි විශාල වගකීමක් පැවකර්. ෙරුවන්කේ කායික,මානික, සමාජයීය කමන්ම අධ්යාත්මික අවශයතා 

ියළු ෙරුවන්ට සමාන වන කස් ලබා දීකේ මූලික වගකීම කමම කාර්යය මණ්ඩලයට හිමිකේ. 
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ඒ අනූව , 

➢ අවොනමට ලක්වූ ෙරුවන්ට කස්වා සේපාෙනය පිළිබඳ කුසලතාවය ඇති කර ගැනීම. 

➢ ළමා මකනෝවිෙයාව, චර්යා හැඩගැස්ීම, කණ්ඩායමක් කලස කටයුු කිරීම පිළිබඳ පුහුණුව හා  අත්ෙැකීේ 

හුවමාරුව. 

➢ කිියේ කහ්ුවක් නිසා ෙරුවන් ආයතනගතවුව ෙ එම ෙරුවන් හැකි ඉක්මනින් සමාජගත කිරීකේ 

කාර්යයට තම උපරිම ොයකත්වය ලබා දීමට කටයුු කිරීම. 

➢ යහපත් පුරවැිකයකු කලස සමාජකේ ජීවත්ීමට අවශය කුසලතා,පුහුණුව ෙරුවන්ට ලබා දීම. 

➢ ආයතනගතව ිටින කාලසීමාව ුළ ෙරුවන්ට ජීවනකුසලතා හැකි සෑම විටම ලබා දීමට කටයුු කිරීම. 

➢ හැකි සෑම විටම ෙරුවන්ට බාහිර සමාජය හා මුසු ීමට අවස්ථාව ලබා දීමට කටයුු කිරීම.  

➢ ෙරුවන් සේබන්ධ් කටයුු වලදී තීරණ ගැනීකේ ක්රියාවලියට ෙරුවන් සේබන්ධ් කර ගැනීම. 

➢ ආයතනික කාර්යය මණ්ඩලය ෙරුවන්ට ආෙර්ශමත් කලස සැමවිටම කටයුු කිරීම. 

➢ ආයතනික කාර්යය මණ්ඩලකේ කාර්යයන් නිශ්චිත කලස හදුනා ගැනීම,ක්රියා කිරීම හා නිරුරු 

සමාකලෝචනය කිරීම. 

➢ ෙරුවන් විෂකයහි හැිරීම /කටයුු කිරීම පිළිබඳ  ගැටළු හදුනාගත්විට ඒ සේබන්ධ්කයන් වගකිවයුු 

නිලධ්ාරීන් ෙැනුවත් කර අවශය ොයකත්වය ලබා ගැනීම. 

➢ තම විෂය සිංවර්ධ්නය කිරීමට අවශය ොයකත්වය ලබා දිය හැකි සෑම විටම තම අත්ෙැකීේ ුළින් ලබා දී 

ෙරුවන්ට සපයන කසව්ාකේ ප්රශස්ථ බව වර්ධ්නය කිරීමට කටයුු කිරීම. 

➢ ෙරුවන්ට අනාගත ජීවිතය සාර්ථක කර ගැනීමට අධ්යාපනය /වෘත්තීය පුහුණුව අඛ්ණ්ඩව ලබා දීමට 

කටයුු කිරීම හා ෙරුවන්කේ නිතයානුකූල (තාවකාලික වුව) භාරකරු කලස සෑම විටම කපනී ිටීම. 

➢ ආයතනික කමිටු රැස්ීේ සඳහා සක්රිය සහභාීත්වය ලබා  දීම. 

4.1.7. ළමුන්තයේ වගකීේ  

ෙරුවන්කේ අයිතිවාිකේ පමණක් කියා දීකමන් ඔවුන් ඉල්ලීේ කවනුකවන් පමණක් සටන් කරන යුුකේ, වගකීේ 

පැහැර හරින පිරිසක් බවට පත්කේ.එම නිසා ඒ ඒ වයසට ගැලකපන අයුරින් ෙරුවන්කේ මානික මට්ටේ කහාඳින් 

කත්රුේ කගන වගකීේ පිළිබඳ අවකබෝධ්යක් ෙරුවන්ට ලබා දිය යුුය. 

➢ අධ්යාපනය/වෘත්තීය පුහුණුව නිි පරිදිලබා ගැනීම. 

➢ තම කටයුු තනිව ඉටු කිරීම - පුේගලික පවිත්රතාව/තමා අවට පරිශ්රය පිරිිදුව තබා ගැනීම (වයසට 

සරිලන කස්) 

➢ චිත්තකේග පාලනය - අන් අයට හානියක් කනාවන කස් හැිරීම. 

➢ තම ිරුර ආරක්ෂා කර ගැනීකේ වගකීම (කහාඳ හා නරක ස්පර්ශය පිළිබඳව අවකබෝධ්කයන් කටයුු 

කිරීම) 

➢ තමා කවත ලැකබන රවය /භාණ්ඩ/ කස්වා අරපිරිමැස්කමන් හා සුරක්ෂිතව භාවිතා කිරීම වගකීමක්/ 

පුරුේෙක් බවට පත් කර ගැනීම. 

➢ ආයතනය තම නිවස කස් හා ආයතනික කාර්යය මණ්ඩලය හා කසසු සාමාජිකයන්  නිවැියන් කස් 

සලකා කටයුු කිරීම. 
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4.1.8. ආයතනගත දරුවන්ත වර්ගීකරණය 

භාරය හා ආරක්ෂාව අවශය ළමුන් කලස ෙරුවන් ආයතනගතවුවෙ  ඔවුන් ියළු කෙනාම  එකම කාණ්ඩයකට  

අයිති කනාකේ. 

➢ අනාථ ෙරුවන් 

➢ අත්හල ෙරුවන් 

➢ අසරණ ෙරුවන් 

➢ නීතිය හා ගැටුණු ෙරුවන්  

➢ වින්දිත ෙරුවන් 

➢ වැරදිකරුවන් වු ෙරුවන්  

4.1.9. ආයතන ුළ බහුවිධ ප්රයේශයයන්ත දරුවන්ත සඳහා යසේවය සැපයීම 

ෙරුවන්ට කස්වා සේපාෙනය පරිපූර්ණ ීමට නේ ෙරුවාකේ සෑම ගැටළුවකටම විසදුේ සැපකයන බහු විධ් 

මැදිහත්ීමකින් ිදුීම වැෙගත්කේ. ඒ සෙහා ියළු ආයතන/නිලධ්ාරීන් /සිංවිධ්ාන සමග කහාඳ 

සේබන්ධ්තාවයක් පවත්වා ගැනීමට කටයුු කල යුු කේ. උො:- 

ගැටළුව /අවශයතාවය මැදිහත්ීම 

අධ්යාපනය ලැබීම පාසල/අධ්යාපන අමා:/ප්රා.කල්.කාර්යාලය 

උේපැන්න සහතිකය  කනාමැතිීම ප්රාකේශීය කල්කේ කාර්යාලය/කරජිස්රර් ජනරාල්  කෙපා:/කරෝහල 

අකුරු හදුනා ගැනීමට දුෂ්කර ීම සාක්ෂරතා පිංති/ප්රජා මූල සිංවිධ්ාන/අනුග්රාහකකයා 

සමාජගත කිරීම ආයතනික කමිටුවට කැෙවන නිලධ්ාරින් /ආයතන 

කසෞඛ්යමය ගැටළු  කරෝහල/රාජය කනාවන සිංවිධ්ාන 

ළමා සමාජ සෙහා සහභාීීම ප්රාකේශීය කල්කේ කාර්යාලය/පළාත් පරිවාස හා ළමාරක්ෂක කස්වා 

කෙපාර්තකේන්ු 

නිවසක් නැතිකම/ආොයේ මාර්ගයක් 

නැතිකම 

රාජය කනාවන සිංවිධ්ාන/අනුග්රාහකයන් /පරිතයාගශීලින්  

 

4.1.10.  ආයතනය ුළ ළමා සහභාගීත්වය තහවුරු කිරීම. 

➢ ෙරුවන් සේබන්ධ් තීරණ ගැනීකේදී ෙරුවාව ඊට හවුල් කර ගැනීම. 

➢ ආයතන ුළ ිදුකරන කටයුු වලදී ෙරුවන් සේබන්ධ් කර ගැනීම (උො:- ෙරුවන්කේ ආහාර වට්කටෝරු 

පිලිකයල කිරීම/ශ්රමොන/ විකනෝෙ චාරිකා යාම) . 

➢ ෙරුවාට ආයතනය ුළ වයසට ගැලකපන කලස වගකීේ පැවරීම (ෙඩුවමක් කලස කනාව යහපත් 

කච්තනාකවන්). 

➢ ළමා සමාජ/ කයෞවන සමාජ/ සාහිතය සමිති වැනි ළමා ක්රියාකාරකේ සහිත කටයුු සිංවිධ්ානය කිරීම. 

➢ බාහිරින් පැමිකණන පුේගලයින් සමග යහපත් සබෙතා ඇති කර ගැනිමට අවස්ථාව ලබා දීම. 

➢ ෙරුවන්  අකමැති චර්යා කිරීමට බලහත්කාරකයන් දිරිමත් කනාකිරීම. 

➢ ෙරුවන්කග අභිමානය රැකකන අයුරින් කටයුු කිරීම (ෙරුවන්ට ආහාර බාහිරින් ලැකබන අවස්ථාවල පිිං 

පැමිණවිම/ොනය වැනි වචන ප්රතික්කෂප් කිරීමට ෙරුවන්/ප්රජාව බලගැන්ීම). 
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➢ බාහිර සමාජකේ ෙරුවන් හා සේමිශ්රීමට අවස්ථා ලබා දීම. 

➢ ආයතනික පරිපාලනය සඳහා ෙරුවන්කේ නිකයෝජනයක් ලබා ගැනීම. 

➢ ෙරුවන්ට හැකි සෑම විටම කණ්ඩායේ හැීකමන් කටයුු කිරීමට අධික්ෂණයක් සහිතව  අවස්ථා සකසා 

දීම. 

➢ නායකත්වයට ෙරුවන්ට අවස්ථාව සැලසීම. 

 

********************** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

නිර්දිෂේට කියීේ:  
Child Rights Convention.  https://www.ohchr.org/Documents/ProfessionalInterest/crc.pdf 

Optional protocols. https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/optional-

protocol-convention-rights-child-sale-children-child  

CRC country reports/ concluding observations.  

https://www.mfa.gov.lk/wp-content/uploads/2018/03/CRC-4.pdf  

Guidance notes on the identification protection and referral of child victims of trafficking.  

https://resourcecentre.savethechildren.net/pdf/Guidance-Note-on-the-Identification-

Protection-and-Referral-of-Child-Victims-of-Trafficking.pdf/  

Guidelines for law enforcement officials on interviewing Child Victims of Trafficking. 

https://resourcecentre.savethechildren.net/pdf/Guidelines-for-Law-Enforcement-Officials-on-

Interviewing-Child-Victims-of-Trafficking.pdf/ 

National case management on all forms of violence. chrome-  

https://bettercarenetwork.org/sites/default/files/2022-02/English_Report.pdf 

https://www.ohchr.org/Documents/ProfessionalInterest/crc.pdf
https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/optional-protocol-convention-rights-child-sale-children-child
https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/optional-protocol-convention-rights-child-sale-children-child
https://www.mfa.gov.lk/wp-content/uploads/2018/03/CRC-4.pdf
https://resourcecentre.savethechildren.net/pdf/Guidance-Note-on-the-Identification-Protection-and-Referral-of-Child-Victims-of-Trafficking.pdf/
https://resourcecentre.savethechildren.net/pdf/Guidance-Note-on-the-Identification-Protection-and-Referral-of-Child-Victims-of-Trafficking.pdf/
https://resourcecentre.savethechildren.net/pdf/Guidelines-for-Law-Enforcement-Officials-on-Interviewing-Child-Victims-of-Trafficking.pdf/
https://resourcecentre.savethechildren.net/pdf/Guidelines-for-Law-Enforcement-Officials-on-Interviewing-Child-Victims-of-Trafficking.pdf/
https://bettercarenetwork.org/sites/default/files/2022-02/English_Report.pdf
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4.2. නීතිමය රාමුව 
 

පාඨමාල්ා විසේතරය: 

රාජය කහෝ රාජය කනාවන ළමා සුරැකුේ ආයතන කළමනාකරණය සහ කස්වා සැපයීම, ළමා කවකළොකේ 

වින්දිතයින් සහ ඔවුන්කේ පවුල් සඳහා සපයනු ලබන මිල කළ කනාහැකි කස්වාවකි. එවැනි සුරැකුේ ආයතනවල 

කාර්ය මණ්ඩලයට විකශ්ෂකයන්ම භාරකරුවන්කේ වගකීම වන්කන් කමම ආයතනික ෙරුවන් සඳහා රැකවරණය 

සහ ආරක්ෂාව සැපයීමයි. ළමා කවකළොකේ වින්දිතයින්කේ ආරක්ෂාව සහ සුබසාධ්නය සඳහා කහාඳින් 

නිර්වචනය කරන ලෙ ජාතයන්තර, කලාපීය සහ ජාතික නීති තිකේ. රැකබලා ගන්නන් ඇුළු සෑම පුරවැිකයකුම 

කමම නීතිමය රාමුවට ෙැඩි කලස බැඳී ිටී. කමමගින් ෙරුවන්ට ඔවුන්කේ අයිතීන් බාධ්ාවකින් කතාරව භුක්ති 

විඳීමට කමන්ම ඔවුන්කේ ආරක්ෂාව තහවුරු කරමින් කමම අයිතිවාිකේ අනිි භාවිතය සහ උල්ලිංඝනය කිරීේ 

සඳහා පිළියේ කසීමටෙ හැකියාව ලැකේ. අකනක් අතට රැක බලා ගන්නන්ට, ළමා කවකළොකේ වින්දිතයින් 

සේබන්ධ් නීති පිළිබඳ වඩා කහාඳ අවකබෝධ්යක් ලබා ගැනීමට කමන්ම, ළමා ආරක්ෂණ මූලධ්ර්ම සහ ඔවුන්කේ 

රාජකාරි ඉටු කිරීකේ ප්රකේශයන් පිළිබඳ නිවැරදි ෙැනුමකින් සහ අවකබෝධ්යකින් සන්නේධ් ීමටෙ හැකියාව 

ලැකේ. 

කමම පාඨමාලාව රැකබලා ගන්නන් සඳහා මූලික ෙැනුම සහ අවකබෝධ්ය ලබා ගැනීමටත්, ළමා අයිතිවාිකේ, 

වින්දිත අයිතිවාිකේ, නීතිය ක්රියාත්මක කිරීකේ ක්රියා පටිපාටි, සහන යාන්ත්රණයන්, ළමුන් සඳහා ලබා ගත හැකි 

කස්වාවන්, කයාමු කිරීකේ ක්රියා පටිපාටි සහ නීතිය උල්ලිංඝනය කිරීම සඳහා පනවා තිකබන අොළ ෙඬුවේ/ ෙඩවලට 

අොළව පවතින නීති හඳුනා ගැනීමට සහ පිළිගැනීමටත් සැලසුේ කර ඇත. පාඨමාලාව සඳහා සහභාගිවන්නන් ශ්රී 

ලිංකාකේ ළමා කවකළොම සහ නැී එන නව ප්රවණතා හඳුනාකගන නිර්වචනය කරනු ඇත. තවෙ, 

සහභාගිවන්නන්ට ළමා ආරක්ෂණකේ විවිධ් මූලධ්ර්ම සහ ප්රකේශයන් හඳුනා ගැනීමට සහ ලැයිස්ුගත කිරීමට 

හැකි වන අතර, නඩු විභාගයට කපර, නඩු විභාගය සහ පශ්චාත් නඩු කාලසීමාව ු ළ ළමා කවකළොකේ වින්දිතයින් 

සඳහා කහාඳම කස්වා සපයන ආකාරය පිළිබඳව හඳුනා ගැනීමට හැකියාව ලැකේ.  

ඉයගනුේ අරමුණු  

• ළමා අයිතිවාිකේ සහ ළමා කවකළොම පිළිබඳ අොළ නීති සහ ප්රතිපත්ති හඳුනා ගැනීම සහ පිළිගැනීම. 

• ශ්රී ලිංකාකේ ළමා කවකළොම සහ කමම සිංවිධ්ානාත්මක අපරාධ්කේ නව ප්රවණතා නිර්වචනය කිරීම සහ 

හඳුනා ගැනීම.   

• ළමා ආරක්ෂාව සහ ළමා වින්දිතයන්ට සහය ලබා දීම සේබන්ධ් මූලධ්ර්ම හා ප්රකේශයන් හඳුනාකගන 

ලැයිස්ුගත කිරීම.  

 

මූලික යත්මාවන්ත 

4.2.1. තැනැත්තන්ත යවයළදාේ (TIP) සහ ළමා යවයළදාේ අපරාධ පිළිබඳ මූලික අවයබෝධය  

තැනැත්තන් කවකළොේ කිරීකේ අපරාධ්ය (TIP) රහිගත හා සිංකීර්ණය. එය නූතන වහල් ක්රමයකි. එය 

වින්දිතයින්ට සහ සමාජයට දිගුකාලීන සෘණාත්මක බලපෑමක් ඇතිකරන බරපතල අපරාධ්යක් වන අතර එය 

කවනත් බරපතල අපරාධ් ක්රියාකාරකේ කපෝෂණය කරන මූලාශ්රයකි. 
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විකශ්ෂකයන්, ළමා වින්දිතයින් ඔවුන්කේ වයස, කනාකේරූ බව සහ අත්ෙැකීේ කනාමැතිකම කහ්ුකවන් 

කවකළොමට කගාදුරු වන අතර අපකයෝජන ක්රියාවන්හි හානිකර ප්රතිවිපාකවලට මුහුණ කෙයි. දිගුකාලීන කායික, 

මානික, ලිිංගික අපකයෝජනය සහ මන්ෙකපෝෂණය කබාකහෝ විට දිගු කාලීන මානික කැළැල් වලට ුඩු කෙන 

අතර ෙරුවාකේ වර්ධ්නය අඩාල කරමින් ෙරුවාකේ චිත්තකේීය හා කායික වර්ධ්නයට බාධ්ා කරයි. 

කමම සාධ්ක හඳුනා ගැනීම සඳහා, ළමා කවකළොම යනු කුමක්ෙ? එහි විවිධ් වර්ග කමානවාෙ? යන්න සහ 

සූරාකෑකේ ආකාරයන් පිළිබඳව මූලිකවම අවකබෝධ් කර ගැනීම වැෙගත් කේ. කවකළොේකරුවන් තම වින්දිතයින් 

පාලනය කිරීම සඳහා භාවිතා කරන විවිධ් ක්රම පිළිබඳවෙ අවකබෝධ් කර ගැනීම වැෙගත්ය. කවකළොකේ බලපෑම 

කවනස ් වන අතර, යේතාක් දුරකට ස්ී පුරුෂ භාවය, නිරාවරණය වන සූරාකෑකේ ආකාරයන්, අත්ෙැකීේවල 

කාලසීමාව සහ වින්දිතයා මත භාවිතා කරන පාලන ක්රම යනාදිය මත කවකළොකේ බලපෑම රඳා පවතී. අවොනේ 

සහ ප්රතිවිපාක ඒ අනුව කවනස් විය හැකිය. 
 

 

ආවරණය කිරීමට නියමිත මූලික කරුණු: 

 

− 'තැනැත්තන් කවකළඳාම  හ ළමා කවකළඳාම' යනු කුමක්ද? 

− කවකළඳාම ුළ සූරාකෑසේ ආකාර  හ වර්ග  

− වින්දිතයන්ද පාලනය කිරීමට භාවිතා කරන ක්රම  

− තැනැත්තන් කවකළඳාසේ අවදානේ  හ ප්රතිවිපාක  

− TIP  ේබන්දධ මිථ්යාවන්ද  හ වැරි වැටහීේ 

4.2.2. ළමා යවයළඳාමට අදාළ වන ජාතික, ජාතයන්තතර සහ කල්ාපීය නීති  

තැනැත්තන් කවකළඳාම කබාකහෝ විට නූතන වහල්භාවය කලස හැඳින්කේ. අතීතකේ පැවති වහල් කවකළඳාම පසු 

කාලීනව පුළුල් කලස කහළා ෙකින ලෙ අතර, වහල් කවකළඳාම ුළින් තවත් මිනිකසකු සූරාකන බැවින් එය 

දුරාචාරයක් කලස සලකනු ලැබීය. වහල්භාවය සහ වහල් කවකළඳාම අකහෝි කිරීමට සහ කහළා ෙැකීමට ගත් 

උත්සාහයන් වහල් කවකළඳාමට අොළ ජාතයන්තර නීතිමය සහ ප්රතිපත්තිමය කමවලේ සිංවර්ධ්නය කිරීමට ොයක 

විය. කමම ජාතයන්තර වහල් විකරෝධී සේමුතීන් ජාතයන්තර ජාවාරේ විකරෝධී රාමුව සිංවර්ධ්නය කිරීමට ොයක 

විය. 

 

ආවරණය කිරීමට නියමිත මූලික කරුණු: 

 

අොළත්වය; 

− ළමා අයිතිවාිකේ පිළිබඳ එක්සත් ජාතීන්කේ සේමුතිය 

− තැනැත්තන් කවකළඳාම, විකශ්ෂකයන්ම කාන්තාවන් සහ ළමුන් ප්රවාහනය වැළැක්ීම, මර්ෙනය කිරීම 

සහ ෙඬුවේ කිරීම සඳහා වන එක්සත් ජාතීන්කේ කප්රාකටෝකකෝලය 

− ගණිකා වෘත්තිය සඳහා කාන්තාවන් සහ ළමුන් ප්රවාහනය කිරීම වැළැක්ීම සහ මර්ෙනය කිරීම පිළිබඳ 

සාර්ක් සේමුතිය 

− ශ්රී ලිංකාකේ ෙණ්ඩ නීති සිංග්රහය (සිංකශෝධ්න) 2006 අිංක 16 ෙරණ පනත 

 



YsIH w;afmd; 
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4.2.3. ළමා අයිතිවාසිකේ සහ ළමා යවයළදාම පිළිබඳ නීතිමය සහ ප්රතිපත්ති රාමුව ුළ අදාළ ළමා 

ආරක්ෂණ යසේවා සපයන්තනන්තයේ යුුකේ සහ වගකීේ අවයබෝධ කර ගැනීම  

එක්සත් ජාතීන්කේ කප්රාටකකෝල, ජාතයන්තර ගිවිසුේ සහ ශ්රී ලිංකා නීති මගින් ළමා අයිතිවාිකේ සුරක්ෂිත කර 

ඇත. අොළ බලධ්ාරීන් කමන්ම අමාතයාිංශ විින් ජාතයන්තර සහ ශ්රී ලිංකා නීතිවලට අනුකූලව, ළමා 

අයිතිවාිකේ සහ ළමා කවකළොම සේබන්ධ්කයන් නීති, ප්රතිපත්ති සහ කරගුලාි සකස් කර ඇත. කමම නීති සහ 

ප්රතිපත්ති ළමා ආරක්ෂණ කස්වා සපයන්නන්කේ කැමැත්ත හඳුනාකගන ඒ අනුව ඔවුන් සඳහා යුුකේ සහ 

වගකීේ පවරා ඇත. වඩා කහාඳ කස්වාවක් සැපයීම සඳහා, ළමා ආරක්ෂණ කක්්ෂත්රකේ කටයුු කරන පුේගලයින් 

ුළ ළමා අයිතිවාිකේ සහ ළමා කවකළොේ පිළිබඳ මූලික කරුණු පිළිබඳව සිංකේදී ීම සහ ෙැනුමක් පැවතීම 

අවශය කේ. ෙරුවාකේ සමස්ත සහ කහාඳම අවශයතා ආරක්ෂා කිරීම සඳහා, ෙරුවන්ට ආධ්ාර සහ කස්වා සැපයීකේ 

කයදී ිටින පුේගලයින් ළමා අයිතිවාිකේ සහ ළමා කවකළොකේ ප්රධ්ාන සාධ්ක පිළිබඳව සිංකේදී විය යුුය.  

ආවරණය කිරීමට නියමිත මූලික කරුණු: 

− ළමා ආරක්ෂණ කස්වා සපයන්නන්කේ විවිධ් යුුකේ සහ වගකීේ පිළිබඳ අවකබෝධ්ය.  

− කයාමු කිරීකේ යාන්ත්රණයන්හි ප්රධ්ාන අිංග සහ වින්දිතයින් කයාමු කිරීකේ කහාඳම භාවිතයන්. 

4.2.4. යගෝලීය වශයයන්ත සහ ජාතික වශයයන්ත ළමා යවයළදාේ ගැටලුj 

තැනැත්තන් කවකළොකේ විෂය පථය සහ පරිමාණය තීරණය කිරීම කහෝ තක්කස්රු කිරීම කබාකහෝ විට අපහසු 

කේ. වින්දිතයින් හඳුනාගැනීකේ අභිකයෝග හමුකේ, කබාකහෝ වින්දිතයින් හඳුනා කනාකගන යා හැකි අතරම, හඳුනා 

ගැනීමට අකමැති ීම කහෝ එම තත්වයන් ුළ දිගටම ජීවත් ීමට තීරණය කිරීම ිදුවිය හැකිය.  

2021 දී ඇස්තකේන්ු කර ඇත්කත් කගෝලීය වශකයන් මිලියන 52 ක ජනතාවක් නූතන වහල්භාවකේ තත්වයන් 

ුළ ජීවත් වන බවයි. කමයින් මිලියන 28 ක් බලහත්කාර කස්වකේ කයාෙවා ිටි අතර මිලියන 22 ක් 

බලහත්කාරකයන් විවාහ කරවා ඇත.1 කාන්තාවන්, ළමයින් සහ සිංක්රමණිකයන් වඩාත් අවොනමට ලක්ව තිකේ. 

නූතන වහල්භාවකේ ිටින ියලුම කෙනාකගන් මිලියන 12 කට වඩා වැඩි පිරිසක් ළමයින් වන අතර නූතන 

වහල්භාවකේ මුළු සිංඛ්යාකවන් අඩකට වඩා කාන්තාවන් සහ ගැහැණු ළමයින් කේ.  

2020 දී, ජාතයන්තර කේකරු සිංවිධ්ානය විින් ළමුන් මිලියන 160 ක් ළමා ශ්රමකේ කයදී ිටින බව 

ඇස්තකේන්ුගත කර ඇති අතර, COVID 19 බලපෑම කහ්ුකවන් තවත් මිලියන ගණනක් අවොනමට ලක්ව 

තිකේ. 2 තැනැත්තන් කවකළොකේ  කගෝලීය ප්රවණතා පිළිබඳ එක්සත් ජාතීන්කේ අපරාධ් හා මත්රවය පිළිබඳ 

කාර්යාලය (UNODC) වාර්තාව කපන්වා කෙන්කන් ජාවාරමට කගාදුරු වූවන්කගන් ියයට 35 ක් කහෝ ුන් 

කෙකනකුකගන් එක් අකයක් ළමයින් බවයි. 

UNODC විින් රැස් කරන ලෙ ිේධි සාරාිංශ විශ්කල්ෂණකයන් ඇඟකවන්කන් කවකළොේකරුවන් ළමා වින්දිත 

කාන්තාවන් සේබන්ධ්කයන්, විකශ්ෂකයන් ගැහැණු ළමයින් සේබන්ධ්කයන් වැඩි වශකයන් ප්රචණ්ඩත්වය භාවිතා 

කරන බවයි. කමම ිේධිවල විස්තර කර ඇති ආකාරයට ජාවාරේ කිරීකේදී, ඕනෑම වයස් මට්ටමක කාන්තා 

වින්දිතකයකු, ශාරීරික කහෝ ආන්තික ප්රචණ්ඩත්වයට (ලිිංගික ප්රචණ්ඩත්වය ඇුළුව) කගාදුරු ීකේ සේභාවිතාව 

පිරිමින්ට වඩා ුන් ගුණයකින් වැඩිය. එම ෙත්ත කට්ටලය කපන්නුේ කරන්කන්,  වැඩිහිටියන්ට (වැඩිහිටි පිරිමි 

 
1 Global Slavery Index published by the Walk Free Foundation https://www.walkfree.org/resources/ 
2 Child Labour: Global estimates 2020, trends and the road forward- UNICEF/ILO joint publication 

https://www.walkfree.org/resources/
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සහ වැඩිහිටි ගැහැණු) වඩා ළමයින් (ගැහැණු ළමයින් සහ පිරිමි ළමයින්) ශාරීරික කහෝ ආන්තික හිිංසනයට 

කගාදුරු ීකේ සේභාවිතාව 1.7 ගුණයකින් වැඩි බවත් කාන්තාවන්ට වඩා ගැහැණු ළමයින් ප්රචණ්ඩත්වයට 

කගාදුරු ීකේ සේභාවිතාව 1.5 ගුණයකින් වැඩි බවත් ය. කමහිදී කුමන ආකාරකේ සාපරාධී ක්රියාවක් කහෝ 

සූරාකෑකේ ආකාරයක්ෙ යන්න වැෙගත් කනාවන අතර, ියලුම ප්රකේශවල කමය සතය කේ.3  

ශාරීරික විකෘතිතා ඇති ළමුන් සහ පුේගලයන් වැනි සමාජීය වශකයන් අවොනමට ලක්විය හැකි කණ්ඩායේවල 

පුේගලයින් හට, මත්රවය ජාවාරේ ඇුළු ශ්රී ලිංකාකේ විශාලතම නගරවල ිඟාකෑමට කහෝ සාපරාධී 

ක්රියාකාරකේවල කයදීමට බලකකකරන ආකාරය වාර්තා සහ පර්කේෂණ මගින් ඉස්මු කර තිකේ. කත් වු ආශ්රිත 

ප්රකේශයන්කගන් පැමිණ කකාළඹ නගරකේ ඇතැේ ස්ථානයන් වල කස්වය කරන ළමා ගෘහ කස්වකයින්, වැඩි 

වශකයන් කායික, ලිිංගික සහ මානික හිිංසනයට ලක් කේ. වැටුේ කනාකගීම සහ ශ්රම ජාවාරකේ ෙර්ශක වන 

සීමා සහිත කකාන්කේි යටකත් ඔවුන් කටයුු කරයි. කුඩා කඩවල, කුඩා හා අවිධිමත් කර්මාන්තයන්වල සහ 

කවකළඳ කපාළවල ශ්රමය සඳහා ජාවාරේකරුවන් විින් ළමයින් සූරාකන ආකාරය ෙ වාර්තා සහ වාර්තාගත 

පැමිණිලිවලින් කපන්නුේ කකකර්. කස්වා කයෝජකයින් විින් කස්වකයා සමඟ සහ ඇතැේ විට කස්වකයාකේ මුළු 

පවුල සමඟම කේකරුවන්කේ ණය කවනත් කස්වා කයෝජකකයකුට "විකිණූ" බවට කල්ඛ්නගත අවස්ථා ෙ 

හඳුනාකගන තිකේ. 

කස්ේ ෙ චිල්්රන් ආයතනය විින් 20204 දී පවත්වන ලෙ ළමා ලිිංගික සිංචාරක වයාපාරය පිළිබඳ 

පර්කේෂණයකින් කහළි වූකේ කබාකහෝ අවස්ථාවලදී ළමා අපචාර සහ අපකයෝජනවල ප්රතිඵලයක් කලස කහෝ 

මත්රවය භාවිතයට කපළඹීම හරහා කහෝ ෙරුකවකු කවකළොේ ක්රියාවලියට පිවිකසන බවයි. ඉන්පසුව ෙරුවන්ව 

ඔවුන්ට හුරුපුරුදු අය විින්ම රවටනු ලබන අතර, එම ෙරුවා පදිිංචි ප්රකේශය ුළම ලිිංගික කස්වා සඳහා කයාමු 

කකකර්. ඉන් අනුරුව ජාතයන්තර සිංචාරක වයාපාරකේ ලිිංගික කස්වා සඳහා කවකළොේ කරනු ලැකේ.  

ආවරණය කිරීමට නියමිත මූලික කරුණු: 

− ළමා කවකළොකේ කගෝලීය තත්ත්වය  

− ශ්රී ලිංකාකේ ළමා කවකළොකේ වත්මන් තත්ත්වය අවකබෝධ් කර ගැනීම 

      
4.2.5. ළමා යවයළදායේ නව ප්රවණතා සහ ළමා යවයළදාම සඳහා තල්ලලු කිරීයේ සහ ඇදගැනීයේ 

සාධක   

TIP හි අපරාධ්ය සහ වින්දිතයින් අඛ්ණ්ඩව 'බෙවා ගැනීේ' ිදු කරමින් සූරාකෑම සඳහා සපයන ආකාරය වඩා 

කහාඳින් අවකබෝධ් කර ගැනීම සඳහා, TIP හි ඉල්ලුම සහ සැපයුේ ක්රියාවලිය අවකබෝධ් කර ගත යුුය. 

තැනැත්තන් කවකළොකමන් ලබන විශාල ලාභය සූරාකෑකේ ශ්රමය සඳහා ඇති ඉල්ලුම දිගින් දිගටම රඳවා තබා 

ගැනීමට උපකාරී කේ. එම ඉල්ලුම ුළින් අවොනමට ලක්විය හැකි මිනිසුන්කේ සැපයුමක් TIP කවත තල්ලු 

කරමින් විෂම චක්රයක් දිගින් දිගටම පවත්වා කගන යාම සඳහා ොයකත්වය සපයයි. 

ගැටුේ, ස්වභාවික විපත් සහ කගෝලීය ආර්ික කඩාවැටීේ ඇුළු අවොනේ සාධ්ක රැසක් කහ්ුකවන් වසර 

ගණනාවක් පුරා තැනැත්තන් කවකළොම ිදුී ඇත. සාමානයකයන් කවකළොේකරුවන් ෙරිරතාවය, ගෘහස්ථ 

ප්රචණ්ඩත්වය, අධ්යාපන අවස්ථා කනාමැතිකම, පවුකල් සහකයෝගය කනාමැතිකම, නිවාස කනාමැතිකම, මානික 

 
3 Global report on trafficking in persons 2022 - UNODC - https://www.unodc.org/unodc/en/data-and-analysis/glotip.html 
4 Child Sex Trafficking in the Tourism Sector in Sri Lanka- Peiris. P. 2021 Save the Children and IOM: Colombo 
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කහෝ ශාරීරික ආබාධ්, සිංක්රමණ තත්ත්වය සහ මත්රවයවලට ඇේබැහි ීම වැනි වින්දිතයන්කේ දුර්වලතා 

ප්රකයෝජනයට ගනී. එයට අමතරව කනාසලකා හැරීම කහෝ අපකයෝජනය බහුලව ි දු වූ පවුල්වලින් පැමිණි ෙරුවන් 

අවොනමට ලක්කේ.  

ආවරණය කිරීමට නියමිත මූලික කරුණු: 

− ළමා කවකළොම සඳහා තල්ලු කිරීකේ සහ ඇෙගැනීකේ සාධ්ක 

− ළමා කවකළොකේ නැී එන නව ප්රවණතා හඳුනා ගැනීම 

− ළමා කවකළොකේ සමාජ පිරිවැය 

4.2.6. ළමා යවයළදාේ අපරාධයේ මූලිකාංග 
 

පුේගලකයකු සතය වශකයන්ම කවකළොමට කගාදුරු ී ඇත්ෙ යන්න තීරණය කිරීම සඳහා, 'ළමා කවකළොම' යනු 

කුමක්ෙ යන්න සේබන්ධ්කයන් වන නීතිමය නිර්වචනය හඳුනා ගැනීම අවශය කේ. හඳුනාගැනීකේ ක්රියාවලිය 

අවකබෝධ් කර ගැනීම සඳහා සහභාගිවන්නන්ට ජාතයන්තර නිර්වචනය කමන්ම “ළමා කවකළොම” පිළිබඳ කේශීය 

නිර්වචනය පිළිබඳ පැහැදිලි අෙහසක් තිබිය යුුය. 

විකශ්ෂකයන්ම කාන්තාවන් සහ ළමුන් කවකළොේ කිරීම වැළැක්ීම, මර්ෙනය කිරීම සහ ෙඬුවේ කිරීම සඳහා වන, 

2000 වර්ෂකේ එක්සත් ජාතීන්කේ කප්රාකටෝකකෝලකේ 3C වගන්තිය, කවකළොම නිර්වචනය කරන නිශච්ිත 

වගන්ති සපයයි. 

ජාතික මට්ටමින් හඳුනා ගැනීකේදී, ෙණ්ඩ නීති සිංග්රහකේ 2006 අිංක 16 ෙරණ සිංකශෝධ්න පනකත් 360 C (1) (c) 

වගන්තිය මගින් තැනැත්තන් කවකළොේ කිරීකේ වරෙ සේබන්ධ්කයන්, එක්සත් ජාතීන්කේ කවකළොේ කිරීකේ 

කප්රාකටෝකකෝල නිර්වචනයට කබාකහෝ දුරට අනුකූල වන සවිස්තරාත්මක නිර්වචනයක් ඉදිරිපත් කරයි. 

ඉහත නිර්වචනයට අනුව ළමා කවකළොමක් නිශච්ය කිරීම සඳහා ස්ථාපිත කළ යුත්කත් ‘පනත’ සහ සූරාකෑකේ 

‘අරමුණ’ යන අිංග පමණක් බව සඳහන් කළ යුුය. වැඩිහිටියන් කමන්, කැමැත්ත ලබා ගැනීම සඳහා භාවිතා 

කරන 'මාර්ගය' ස්ථාපිත කිරීම අවශය කනාකේ. 

ආවරණය කිරීමට නියමිත මූලික කරුණු: 

− තැනැත්තන්, විකශ්ෂකයන්ම කාන්තාවන් සහ ළමුන් කවකළොේ කිරීම වැළැක්ීම, මර්ෙනය කිරීම සහ 

ෙඬුවේ කිරීම සඳහා එක්සත් ජාතීන්කේ කප්රාටකකෝලකේ 3C වගන්තිය, 2000  

− ෙණ්ඩ නීති සිංග්රහකේ 2006 අිංක 16 ෙරණ සිංකශෝධ්න පනකත් 360 C(1)(C) වගන්තිය.  

− ළමා කවකළොකේ මූලිකාිංග 

 

4.2.7. ළමා ආරක්ෂණය සහ ළමා යවයළදායේ වින්තදිතයින්තයේ සහාය සඳහා පුළුල්ල මූල්ධර්ම සහ 

ප්රයේශයන්ත  

කවකළොේ අපරාධ්යන් හඳුනාගැනීකේ සහ පරීක්ෂා කිරීකේ ක්රියාවලිකේදී වින්දිත ෙරුවා ප්රධ්ාන කාර්යභාරයක් 

ඉටු කරයි. වින්දිතකයකුට ඔවුන්කේ ආරක්ෂාව සඳහා සේබන්ධ් වන පළමු ප්රතිචාර ෙක්වන්නාට තීරණාත්මක 

කතාරුරු සැපයිය හැකිය. වින්දිත ෙරුකවකුට සාර්ථකව සහකයෝගකයන් කටයුු කිරීමට උපකාර කිරීම සඳහා, 

ඔවුන්කේ මූලික අයිතිවාිකේ හඳුනා ගැනීම වැෙගත් කේ. වින්දිතයන් සමඟ කටයුු කිරීකේදී, අොළ බලධ්ාරීන්, 
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කෙමාපියන් සහ භාරකරුවන් ෙරුවාකේ යහපත කවනුකවන් ක්රියා කළ යුුය. කමහිදී තීරණ ගැනීකේ ක්රියාවලියට 

ෙරුවාකේ සහභාීත්වය අවශයය වන අතර තීරණ ගැනීකේදී ෙරුවාකේ අෙහස් සලකා බැලිය යුුය. 

එක්සත් ජාතීන්කේ ළමා අයිතිවාිකේ සේමුතිකයහි ෙරුවාකේ යහපත පාලනය කරන මූලික මූලධ්ර්ම සහ 

මාර්කගෝපකේශ සකස් කර ඇත. 

ආවරණය කිරීමට නියමිත මූලික කරුණු: 

− පුළුල් මූලධ්ර්ම 

− අයිතිවාිකේ මත පෙනේ වූ ප්රකේශය 

− වින්දිතයා කක්න්ර කරගත් ප්රකේශය 

− බහු විනය ප්රකේශය 

− ප්රජාව පෙනේ කරගත් ප්රකේශය 

 

 

නිර්දිෂේට කියීේ:  
● Protocol to Prevent, Suppress and punish Trafficking in persons, especially women and children 

(the Palermo Protocol), Supplementing the United National Convention against Transnational 

Organized Crime (UNTOC) https://www.unhcr.org/media/protocol-prevent-suppress-and-punish-

trafficking-persons-especially-women-and-children-1 

● UN Protocol on the rights of the child – 1989  https://www.ohchr.org/sites/default/files/crc.pdf  

● The optional protocol on the sale of children, child prostitution, and child pornography (OPSC) 

2000 https://www.ohchr.org/sites/default/files/Documents/ProfessionalInterest/crc-sale.pdf  

● ILO Convention (C 182) of 1999 on the worst forms of child labor  

https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---ed_norm/---

declaration/documents/publication/wcms_decl_fs_46_en.pdf  

● ILO Convention (C 138) of 1973 on minimum age https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---

ed_norm/---ipec/documents/publication/wcms_ipec_pub_30215.pdf  

● SAARC conventions on preventing and combating the trafficking in women and children for 

prostitutions ( 2002) https://childprotection.gov.lk/images/pdfs/child-laws/saarc-convention-on-

preventing-and-combating-trafficking-in-women-and-children-for-prostitution-1.pdf  

● Penal code ( Amendment) Act number 16 of 2006.  

https://www.vertic.org/media/National%20Legislation/Sri%20Lanka/LK_Penal_Code_Amend_Act_

No_16_2006.pdf  

● Other offences stipulated the penal code in relation with child trafficking  

● CYPO – 48 of 1939.  https://www.socialproba.cp.gov.lk/download/ord_1939_48_en.pdf  

● Standard Operating procedures (SOP) for identification, protection and referral of victims of 

human trafficking, Sri Lanka  https://resourcecentre.savethechildren.net/pdf/Guidance-Note-on-

the-Identification-Protection-and-Referral-of-Child-Victims-of-Trafficking.pdf/ 

● Guidance notes on identification, protection and referral of child victims of trafficking, Sri Lanka.  

Recommended principles and  guidelines on human rights and human trafficking, office  of the High 

Commissioner for Human Rights ( OHCHR)   

https://www.ohchr.org/sites/default/files/Documents/Publications/Traffickingen.pdf 
 

https://www.unhcr.org/media/protocol-prevent-suppress-and-punish-trafficking-persons-especially-women-and-children-1
https://www.unhcr.org/media/protocol-prevent-suppress-and-punish-trafficking-persons-especially-women-and-children-1
https://www.ohchr.org/sites/default/files/crc.pdf
https://www.ohchr.org/sites/default/files/Documents/ProfessionalInterest/crc-sale.pdf
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---ed_norm/---declaration/documents/publication/wcms_decl_fs_46_en.pdf
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---ed_norm/---declaration/documents/publication/wcms_decl_fs_46_en.pdf
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---ed_norm/---ipec/documents/publication/wcms_ipec_pub_30215.pdf
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---ed_norm/---ipec/documents/publication/wcms_ipec_pub_30215.pdf
https://childprotection.gov.lk/images/pdfs/child-laws/saarc-convention-on-preventing-and-combating-trafficking-in-women-and-children-for-prostitution-1.pdf
https://childprotection.gov.lk/images/pdfs/child-laws/saarc-convention-on-preventing-and-combating-trafficking-in-women-and-children-for-prostitution-1.pdf
https://www.vertic.org/media/National%20Legislation/Sri%20Lanka/LK_Penal_Code_Amend_Act_No_16_2006.pdf
https://www.vertic.org/media/National%20Legislation/Sri%20Lanka/LK_Penal_Code_Amend_Act_No_16_2006.pdf
https://www.socialproba.cp.gov.lk/download/ord_1939_48_en.pdf
https://resourcecentre.savethechildren.net/pdf/Guidance-Note-on-the-Identification-Protection-and-Referral-of-Child-Victims-of-Trafficking.pdf/
https://resourcecentre.savethechildren.net/pdf/Guidance-Note-on-the-Identification-Protection-and-Referral-of-Child-Victims-of-Trafficking.pdf/
https://www.ohchr.org/sites/default/files/Documents/Publications/Traffickingen.pdf
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4.3. ළමා යවළදායේ වින්තදිතයින්ත සහ යවනත් අපචාරවල්ට යගාදුරු වූ ළමා වින්තදිතයන්ත 

හඳුනා ගැනීම 
 

පාඨමාල්ා විසේතරය 

ළමා කවකළොකේ වින්දිතයින් හඳුනා ගැනීම සඳහා කමන්ම වින්දිත ළමුන්ට ආරක්ෂාව සහ රැකවරණය සැපයීම 

සේබන්ධ්කයන් ළමා ආරක්ෂණ ආයතනවල කාර්ය මණ්ඩලය වැෙගත් කාර්යභාරයක් ඉටු කරයි. විවිධ් කහ්තූන් 

මත ආයතනික රැකවරණය යටකත් ිටින ළමුන් අතරින් ළමා කවකළොකේ වින්දිතයන් කවුරුන්ෙ යන්න හඳුනා 

ගැනීකේ හැකියාව රැකවරණ සපයන්නන් හට පැවතිය යුුය. වින්දිතයින්ට අවශය වන කාකලෝචිත සහය ලබා 

දීම සහතික කිරීම කවනුකවන් කමය වැෙගත් කේ. කබාකහෝ විට ළමා කවකළොකේ වින්දිතයින් කවනත් අපරාධ්වලට 

කගාදුරු වූවන් වශකයන් කහෝ ෙණ්ඩ නීති සිංග්රහකේ විවිධ් අපරාධ් යටකත් වැරදිකරුවන් වූවන් වශකයන් හඳුනා 

ගැකන්. 

එබැවින් කමම ළමා සුරැකුේ ආයතනවල අොළ කාර්ය මණ්ඩලය වින්දිතයින් නිවැරදිව හඳුනා ගැනීම සඳහා 

පමණක් කනාව, කමම වින්දිතයන් සමඟ කටයුු කරන ආකාරය සහ වින්දිතයින්ට රැකවරණය සපයන ආකාරය 

පිළිබඳව නිවැරදි ෙැනුම හා කුසලතා වලින් සමන්විත විය යුුය. කමම කමාඩියුලය ළමා කවකළඳාම, ළමා 

කවකළඳාකේ වින්දිතයින්කේ ෙර්ශක, මූලික පරීක්ෂණ කමවලේ සහ වින්දිතයින් සමඟ සේමුඛ් සාකච්ඡා කිරීකේ 

මූලිකාිංග පිළිබඳ නිවැරදි ෙැනුම, අවකබෝධ්ය සහ කුසලතා සිංවර්ධ්නය කරමින් සහභාගිවන්නන්කේ ධ්ාරිතාව 

කගාඩනැීමට සහාය වනු ඇත. වින්දිතයන් හඳුනාගැනීම මගින් ඔවුන්ව අවශය සහ කාකලෝචිත කලස වවෙය, 

මකනෝ සමාජීය සහ කවනත් ආධ්ාර සඳහා අොළ බලධ්ාරීන් කවත කයාමු කිරීමට කාර්ය මණ්ඩලයට හැකි වන 

අතර එමගින්, තවදුරටත් ිදුවිය හැකි හානිය සහ අපකයෝජන අවම කර ගත හැකිය. 

තවෙ, ෙරුවන්කේ අවශයතා සේබන්ධ්කයන් ලබාදිය යුු කහාඳම සහකයෝගය සහ සහාය ලබා දිය යුු ආකාරය 

පිළිබඳව කාර්ය මණ්ඩලය සිංකේදී කරනු ලැකේ. කමම කාර්යය සඳහා, ළමා කවකළඳාකේ වින්දිතයින් කවුරුන්ෙ? 

ඔහු/ඇය ආයතනගත ීමට කහ්ු කමානවාෙ? වින්දිතකයක් වශකයන් ඔහුකේ/ඇයකේ අවශයතා කමානවාෙ? 

කේපනකයන් කගාඩ ඒමට ඔහුට/ඇයට උපකාර කරන්කන් කකකස්ෙ යන කරුණු පිළිබඳව ෙැනුකමන් සහ 

අවකබෝධ්කයන් කාර්ය මණ්ඩලය සන්නේධ් විය යුුය. කමම කමාඩියුලකේ පරමාර්ථ වනුකේ ළමා කවකළඳාකේ 

ෙර්ශක සහ පරීක්ෂණ කමවලේ භාවිතකයන් විභව ළමා වින්දිතයන් හඳුනා ගැනීමට අවශය කුසලතා ලබා ගැනීම, 

හඳුනාගැනීකේ ක්රියාවලිකේදී පුේගලයන්කේ සහ ආයතනවල භූමිකාවන් සහ වගකීේ පිළිබඳව ෙැනුවත් ීම, ඒවා 

පිළිබඳව නිර්වචනය කිරීම සහ නිරූපණය කිරීමයි. ළමා සිංකේදී සන්නිකේෙනය සහ සේමුඛ් පරීක්ෂණ ක්රම 

පිළිබඳ කුසලතා සිංවර්ධ්නය කරමින් සහභාීවන්නන් ුළ කහාඳම භාවිතයන් වර්ධ්නය කිරීම පිළිබඳව සිංකේදී 

වන අතර, ළමා කවකළඳාකේ වින්දිතයින් රැකබලා ගැනීකේදී ධ්නාත්මක ආකල්පයක් වර්ධ්නය කරනු ඇත. 

කමාඩියුලකේ සමස්ත ඉලක්කය වන්කන් සහභාගිවන්නන්කේ චින්තන රටා කවනස් කිරීම සහ එමගින් ෙරුවාකේ 

ආරක්ෂාව සහ වින්දිතයින්කේ යහපැවැත්ම වැඩිදියුණු කිරීම සහතික කිරීමයි. 

ඉයගනුේ අරමුණු   

• මූලික පරීක්ෂණ සහ කවකළඳාේ ෙර්ශක හරහා ළමා කවකළඳාකේ විභව අවස්ථා හඳුනා ගැනීමට කුසලතා 

ලබා ගැනීම. 

• වින්දිතයන් හඳුනාගැනීකේ ක්රියාවලිය ුළ භූමිකාවන් සහ වගකීේ විස්තර කිරීම. 
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• ළමා හිතකාමී සන්නිකේෙනකේ සහ සේමුඛ් පරීක්ෂණ ක්රමවල කුසලතා ප්රෙර්ශනය කිරීම සහ ළමා 

වින්දිතයන් සමඟ සිංකේදීව කටයුු කළ යුු ආකාරය පිළිබඳ අවකබෝධ්ය. 

 
මූලික යත්මාවන්ත  
 

4.3.1. ශ්රී ල්ංකායේ ළමා යවයළඳාම සහ අයනකුත් ළමා අපචාර අතර සේබන්තධය 
 
 

භාරකරුවන්කේ ක්රියාවන් කහෝ අතපසුීේ කහ්ුකවන් කබාකහෝ අවස්ථාවන් වලදී ෙරුවන් කනාසලකා හැකරන 

අතර ශාරීරික හා මානික හිිංසනයන්ට මුහුණ කෙයි. ශ්රී ලිංකාකේ ෙණ්ඩ නීති සිංග්රහය ුළ අපරාධ් කලස 

හඳුනාකගන ඇති විවිධ් ආකාරකේ ළමා අපචාර තිකේ. කේවා කායික සහ මානික අපකයෝජන සහ/කහෝ ලිිංගික 

සූරාකෑම කලස වර්ීකරණය කළ හැක. 

කලෝක කසෞඛ්ය සිංවිධ්ානය විින් විස්තර කර ඇති පරිදි අපකයෝජනය යනු වගකීම, විශ්වාසය කහෝ බලය පිළිබඳ 

සේබන්ධ්තාවන්කේ සන්ෙර්භය ුළ ෙරුවාකේ කසෞඛ්යයට, පැවැත්මට, සිංවර්ධ්නයට කහෝ කගෞරවයට සැබෑ කහෝ 

විභව හානියක් ඇති කරන ඕනෑම ආකාරයක ශාරීරික සහ/කහෝ චිත්තකේීය අයහපත් සැලකීම, ලිිංගික 

අපකයෝජනය, කනාසලකා හැරීම කහෝ කනාසැලකිලිමත් සැලකීම කහෝ වාණිජමය කහෝ කවනත් සූරාකෑමකි” 

(WHO, 2002). 

ළමා කවකළඳාම යනු කබාකහෝ විට වහල්භාවකේ දී, කටුක තත්වයන් යටකත්, ඔවුන්කේ මිුරන්කේ සහ පවුකල් 

අයකේ ආෙරය හා කසකනහස අහිමි කර, ළමයින්ට කුරිරු කලස සැලකීමයි. ඔවුන්ට ලබාකෙන ආරක්ෂාව සහ 

සුරක්ෂිතභාවය ුළ ඔවුන්ට ිදුවූ මානික හා ශාරීරික හානිය යථා තත්ත්වයට පත් කළ කනාහැකි නේ, එම 

මානික හා ශාරීරික හානිය ජීවිත කාලය පුරාවටම පැවතිය හැකිය. 

ළමා කවකළඳාේ තත්වයක් ුළ ළමා අපකයෝජනය ෙ ෙක්නට ලැකබන බැවින් ළමා අපචාර සහ ළමා කවකළඳාම 

අතර කවනස හඳුනා ගැනීම කබාකහෝ විට අපහසු කේ. කකකස් කවතත්, සහභාගිවන්නන්ට කමම කමාඩියුලය හරහා 

ළමා කවකළඳාම කවනත් ආකාරකේ අපකයෝජනවලට වඩා කවනස් බව කත්රුේ ගැනීමට සහ හඳුනා ගැනීමට හැකි 

වනු ඇත. ෙරුකවකු දිගු කලක් අපකයෝජනයට ලක් වූ විට, අවසානකේ ඔහු/ඇය ළමා කවකළඳාකේ වින්දිතකයක් 

බවට පත්විය හැකිය. කවකළඳාකේ අවසාන අරමුණ සූරාකෑම බව සහභාගිවන්නන් ෙ වටහා ගනු ඇත. ළමා 

සූරාකෑම යනු ලිිංගික කසව්ා කහෝ ශ්රමය සඳහා ෙරුවා හිතාමතාම කයාො ගැනීමයි. 

ආවරණය කිරීමට නියමිත මූලික කරුණු: 

• ළමා අපචාර වර්ග 

• ළමා අපචාර සහ ළමා කවකළඳාම අතර සේබන්ධ්ය 

• ළමා අපචාර සහ ළමා කවකළඳාම පිළිබඳ ෙර්ශක 

• ළමා කවකළඳාකේ වින්දිතයින්කේ විකශ්ෂ අවශයතා 

 

4.3.2.  ළමා යවයළඳායේ වින්තදිතයින්ත හඳුනාගැනීයේ වැදගත්කම  

ෙැනටමත් සිංකීර්ණ ී ඇති කමම අපරාධ්කේ වඩාත් දුෂ්කර කාර්යයක් වන්කන් ළමා කවකළඳාකේ වින්දිතයින් 

හඳුනා ගැනීමයි. කවනත් ආකාරකේ ළමා අපචාර අතරින්, ළමා කවකළඳාම හඳුනාගැනීකේදී කවකළඳාේ ක්රියාවලිය 

ිදුවන ස්වභාවයම අභිකයෝග මු කරයි. 
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බරපතල අපරාධ්යකට කගාදුරු වූවන් කලස, ළමා කවකළොකේ වින්දිතයින්ට තමන් පමණක් කනාව තම පවුකල් 

සාමාජිකයන්කේ ආරක්ෂාව පිළිබඳ ගැටළු ඇති විය හැකි බැවින්, ළමා කවකළඳාකේ වින්දිතයින් හඳුනා ගැනීම 

වැෙගත් කේ. තවෙ, ඔවුන්කේ අයිතීන් උල්ලිංඝණය ීමට මුහුණ දී තිකබන බැවින් ජාතයන්තර නීතිය යටකත් 

ඔවුන්ට හිමිවන විකශ්ෂ ආරක්ෂණ ක්රමකේෙවලට ප්රකේශය ලබාදී ඇති බව සහතික කිරීම සඳහා වින්දිතයන් 

හඳුනාකගන ඔවුන් සුදුසු කස්වාවන් කවත කයාමු කිරීම ඉතා වැෙගත් කේ. ඔවුන්කේ කායික හා මානික කසෞඛ්ය 

අවශයතා සහ අවශය අකනකුත් ආධ්ාර සපුරාලීම සහතික කිරීම සඳහා වින්දිතයින් නිවැරදිව හා කාකලෝචිතව 

හඳුනාගැනීම ෙ අවශය කේ. 

 

ආවරණය කිරීමට නියමිත මූලික කරුණු:  

• ළමා කවකළඳාකේ වින්දිතයින් කවුෙ? 

• වින්දිතයන් පිළිබඳ කපාදු මිතයාවන් 

• වින්දිතයින් හඳුනා ගැනීම ිදු කරන්කන් කකකස්ෙ? 

• වින්දිතයින් හඳුනාගැනීකේ අභිකයෝග 

4.3.3. වින්තදිතයින්ත හඳුනා ගැනීයේ ක්රියාවලිය  

ළමා වින්දිතයින්ට ලැබිය යුු සහකයෝගය සහ උපකාරය සහතික කිරීම සඳහා, ළමා කවකළඳාකේ වින්දිතයන් 

කාකලෝචිතව හා නිවැරදිව හඳුනා ගැනීම ඉතා වැෙගත් කේ. අපරාධ්ය පිළිබඳ කචෝෙනා එල්ල කිරීමට සහ ඒ 

සේබන්ධ්කයන් ඵලොයි විමර්ශනය සඳහා ෙ එය ඉතා වැෙගත් කේ. වින්දිතයන් නිවැරදිව හඳුනාගැනීම මගින් 

කවකළඳාේ ක්රියාවලිය ආරේභ ීමටත් කපර එය කඩාකේපල් කළ හැකි අතර එමඟින් අවොනමට ලක්විය හැකි 

ළමුන් සූරාකෑමට ලක්ීම වැළැක්විය හැකිය. 

කවකළඳාේ කරන ලෙ ළමුන් සේබන්ධ්කයන් ගනු ලබන ියලුම ක්රියාමාර්ග ළමා අයිතිවාිකේ පිළිබඳ සේමුතිය 

(CRC) සහ තැනැත්තන් කවකළඳාේ කිරීම වැළැක්ීම, මර්ෙනය කිරීම සහ ෙඬුවේ කිරීම සඳහා වන එක්සත් 

ජාතීන්කේ කප්රාටකකෝලය (2000) මත පෙනේ විය යුුය. සෑම විටම මූලික වශකයන් ෙරුවාකේ යහපත සලකා 

බැලිය යුු අතර, ඔහුට කහෝ ඇයට බලපාන ියලු කාරණාවලදී ෙරුවාකේ අෙහස් සැලකිල්ලට ගත යුුය. 

 

ආවරණය කිරීමට නියමිත මූලික කරුණු:  

• පළමු සේබන්ධ්තාවය 

• මූලික සේමුඛ් පරීක්ෂණය 

• අතිකර්ක සාධ්ක තක්කස්රු කිරීම 

• අවසාන තීරණය 

4.3.4. ළමා යවයළඳායේ විභව වින්තදිතයන්ත හඳුනා ගැනීමට උපකාර වන පරීක්ෂණ දර්ශක සහ මූලික 

පරීක්ෂණ යමවල්ේ  

කවකළඳාේකරුවන් කබාකහෝ විට විශ්වාසය දිනා ගැනීම සඳහා ෙරුවා, ෙරුවාකේ පවුකල් සාමාජිකයින් කහෝ ෙරුවා 

අයත් ප්රජාකේ සාමාජිකයන් ුළ විශ්වාසය ඇති වන පරිදි කටයුු කරති. එකමන්ම, ඔවුන් ෙරුවාට කහෝ ෙරුවාකේ 

පවුකල් සාමාජිකයින්හට ප්රචණ්ඩත්වය නැතිනේ හානි කිරීේ මඟින් තර්ජනය කළ හැකිය. කබාකහෝ විට ළමුන් 

හට ඔවුන්ට ිදු වූ අපරාධ්කේ/හානිකේ පවතින බරපතලකම හඳුනාගත කනාහැකි අතර කතාරුරු කහළි කිරීමට 
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ඔවුන් බිය විය හැකිය. ළමා කවකළඳාම පිලිබඳ  මූලික හඳුනා ගැනීේ ිදු කිරීම සඳහා අවශය  වන කතාරුරු ලබා 

ගැනීම සඳහා උපකාර කිරීමට පරීක්ෂණ ෙර්ශක සිංවර්ධ්නය කකකර්. 

ළමා කවකළඳාකේ වින්දිතයින් විවිධ් තත්වයන් යටකත් හඳුනාගත හැකිය. සහභාගිවන්නන්, ිේධි අධ්යයනය සහ 

භූමිකා රඟ ෙැක්ීම ුළින් වින්දිතයන් හඳුනාගැනීම සඳහා අවශය ෙැනුම සහ කුසලතා ලබා ගනී. 

 

ආවරණය කිරීමට නියමිත මූලික කරුණු:  

 

• ළමා කවකළඳාම පිළිබඳ සාමානය ෙර්ශක 

• පිරික්සුේ කමවලේ භාවිතය 

4.3.5. ළමා යවයළඳායේ වින්තදිතයන්ත සමඟ සේමුඛ සාකච්ඡා කිරීයේ මූලික මූල්ධර්ම  
 

විවිධ් අවොනේ වලට ලක්වූ වින්දිතයින් සමඟ සේමුඛ් සාකච්ඡා කිරීකේ මූලික මූලධ්ර්ම කබාකහාමයක් ළමා 

කවකළොකේ වින්දිතයින් සඳහාෙ අොළ කේ. ළමා කවකළඳාකේ වින්දිතයින් සමඟ සේමුඛ් සාකච්ඡා කිරීම වඩාත් 

අභිකයෝගාත්මක විය හැකිය. කවකළොකේ වින්දිතයින් වූ වැඩිහිටි පුේගලයින් සමඟ සේමුඛ් සාකච්ඡා 

පවත්වනවාට වඩා වැඩි ෙැනුවත්භාවයක් සහ සිංකේදීතාවයක්, ළමා වින්දිතයින් සමඟ කටයුු කිරීකේදී අවශය 

වන බව ෙැන ගැනීම වැෙගත්ය.  

ආවරණය කිරීමට නියමිත මූලික කරුණු:  

• වැඩිහිටි වින්දිතයින්ට වඩා, ළමා කවකළොකේ වින්දිතයින් අවොනමට ලක්විය හැකි ීමට කහ්ු 

කමානවාෙ? 

• ෙරුකවකු සමඟ සේමුඛ් සාකච්ඡා කළ යුත්කත් කවුෙ? 

• වින්දිත ෙරුකවකු සේමුඛ් සාකච්ඡාවට ලක් කිරීකේ අරමුණ සහ ළමුන් සමඟ ිදු කරන සේමුඛ් සාකච්ඡා 

සඳහා නිර්කේශිත මාර්කගෝපකේශ 

• PEACE ආකෘතිය හඳුන්වාදීම 

• ෙරුකවකු සමඟ සේමුඛ් සාකච්ඡා කනාපැවැත්විය යුු අවස්ථා 

4.3.6. ළමා - සංයේදී සන්තනියේදනය  

ළමයින් වැඩිහිටියන්ට වඩා කවනස් ආකාරයකට ඔවුන්කේ වයස, පරිණතභාවය, ලිිංගකේෙය, ආබාධිතභාවය සහ 

අකනකුත් ලක්ෂණ පිළිබිඹු වන ආකාරකයන් ිතීම, කතා කිරීම, අත්ෙැකීේ ෙැක්ීම සහ හැිරීම ිදු කරයි. 

කපාදුකේ ළමුන්, විකශ්ෂකයන් වින්දිතයින් සමඟ සන්නිකේෙනය කිරීකේදී ඔවුන්ව තවදුරටත් හානිවලින් ආරක්ෂා 

කර ගැනීම සඳහා කමන්ම, සහය ක්රියාවලීන්ට අර්ථවත් කලස සහභාී ීම සඳහා, ළමුන්කේ භාෂාව, හැිරීම සහ 

ආකල්ප කකකරහි වැඩිහිටියන් සහ වෘත්තිකයන් අනුගත විය යුුය. 

වින්දිතයන් සමඟ සේබන්ධ් වන ියලුම පාර්ශවකරුවන්ට ළමා සිංකේදී ආකාරකයන් සන්නිකේෙනය කිරීමට 

හැකි විය යුුය. හඳුනාගැනීකේ සහ උපකාර කිරීකේ ක්රියාවලිකේ විවිධ් අවධීන් සඳහා ෙරුවන්ට සේපූර්ණකයන්ම 

සහභාී විය හැක්කක් ඔවුන් සන්නිකේෙනය කරන්කන් කුමක්ෙ යන්න කත්රුේ ගන්කන් නේ පමණි. 

සෑම ෙරුකවකුම අේවිතීය වන අතර සමාජ පරිසරය, අධ්යාපනය, සිංස්කෘතිය යනාදී සාධ්ක ඔහුකේ කහෝ ඇයකේ 

හැකියාවට සහ සිංවර්ධ්නයට බලපායි. සාමානයකයන්, සාමානය ළමකයකු නිශ්චිත වයසකදී අත්කර ගන්නා 
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ධ්ාරිතාවය පිළිබඳ ඇඟීමක් ළමා සිංවර්ධ්නකේ අවධීන් වලදී ලබා කෙයි. කකකස් කවතත් නව පරිසරයක ිටින 

සහ/කහෝ කරෙරයට පත් වූ ෙරුකවකු, නිෙසුනක් වශකයන්, අපරාධ් අත්ෙැකීේ සහිත ෙරුකවකු, කපර සිංවර්ධ්න 

අවධියකට ආපසු යා හැකි බව ප්රතිචාර ෙක්වන්නන් ෙැන ි ටිය යුුය. කමයින් අෙහස් කරන්කන් අඩු තර්ජනාත්මක 

තත්ත්වයන් යටකත් ෙරුවාට කත්රුේ ගැනීමට සහ පිළිුරු දීමට හැකියාවක් පැවති ප්රශ්නයක් කහෝ කතාරුරු 

කත්රුේ ගැනීමට කහෝ ප්රශ්නවලට නිවැරදිව පිළිුරු ලබා දීමට කරෙරයකට මුහුණ දුන් ෙරුකවකුට කනාහැකි විය 

හැකි බවයි.  

 

ආවරණය කිරීමට නියමිත මූලික කරුණු:  

• සන්නිකේෙන ක්රියාවලියක ප්රධ්ාන කකාටස් 

• වාචික සහ වාචික කනාවන සන්නිකේෙන කුසලතා 

• වින්දිත ෙරුවා සමඟ මූලික සිංවාෙ වලදී ප්රධ්ාන ක්රියාවන් 

• රහසයභාවය සහ ආරක්ෂාව 

 

 

 

 

නිර්දිෂේට කියීේ: 
Recommended principles and  guidelines on human rights and human trafficking, office  of the High 

Commissioner for Human Rights ( OHCHR) 

https://www.ohchr.org/sites/default/files/Documents/Publications/Traffickingen.pdf   

UN Protocol on the rights of the child – 1989  https://www.ohchr.org/sites/default/files/crc.pdf  

Standard Operating procedures (SOP) for identification, protection and referral of victims of 

human trafficking, Sri Lanka.  

https://srilanka.iom.int/sites/g/files/tmzbdl1601/files/documents/Standard%2520Operation%252

0Procedures%2520%2528SOP%2529%2520for%2520the%2520Identification%252C%2520Pro

tection%252C%2520and%2520Referral%2520of%2520Trafficking%2520Victims.pdf  

Guidance note on identification, protection and referral of child victims of trafficking, Sri Lanka. 

https://resourcecentre.savethechildren.net/pdf/Guidance-Note-on-the-Identification-Protection-

and-Referral-of-Child-Victims-of-Trafficking.pdf/  

Guidelines on the protection of child victims of trafficking, (UNICEF) 

https://www.unhcr.org/sites/default/files/legacy-pdf/4d9484e39.pdf    

Guidelines on child friendly legal aid, UNICEF, 2018. 

https://www.unicef.org/turkiye/media/7066/file/Guidelines%20on%20Child-

Friendly%20Legal%20Aid%20-%202018.pdf  

General Child Care Course For Careers in Child Care Giving, NCPA Sri Lanka, 2019.  

https://childprotection.gov.lk/images/pdfs/acts-guidelines/2019%20-

%20Trainers%20Guide%20(%20General%20Child%20Care%20Course%20_%20NVQ%20Level%

204)%20-%20English.pdf  

Child Protection Handbook, NCPA Sri Lanka, 2019.  

https://childprotection.gov.lk/images/pdfs/handbooks/Child%20Protection%20Handbook%20-

%20Sinhala%202019.5.10.pdf  

https://www.ohchr.org/sites/default/files/Documents/Publications/Traffickingen.pdf
https://www.ohchr.org/sites/default/files/crc.pdf
https://srilanka.iom.int/sites/g/files/tmzbdl1601/files/documents/Standard%2520Operation%2520Procedures%2520%2528SOP%2529%2520for%2520the%2520Identification%252C%2520Protection%252C%2520and%2520Referral%2520of%2520Trafficking%2520Victims.pdf
https://srilanka.iom.int/sites/g/files/tmzbdl1601/files/documents/Standard%2520Operation%2520Procedures%2520%2528SOP%2529%2520for%2520the%2520Identification%252C%2520Protection%252C%2520and%2520Referral%2520of%2520Trafficking%2520Victims.pdf
https://srilanka.iom.int/sites/g/files/tmzbdl1601/files/documents/Standard%2520Operation%2520Procedures%2520%2528SOP%2529%2520for%2520the%2520Identification%252C%2520Protection%252C%2520and%2520Referral%2520of%2520Trafficking%2520Victims.pdf
https://resourcecentre.savethechildren.net/pdf/Guidance-Note-on-the-Identification-Protection-and-Referral-of-Child-Victims-of-Trafficking.pdf/
https://resourcecentre.savethechildren.net/pdf/Guidance-Note-on-the-Identification-Protection-and-Referral-of-Child-Victims-of-Trafficking.pdf/
https://www.unhcr.org/sites/default/files/legacy-pdf/4d9484e39.pdf
https://www.unicef.org/turkiye/media/7066/file/Guidelines%20on%20Child-Friendly%20Legal%20Aid%20-%202018.pdf
https://www.unicef.org/turkiye/media/7066/file/Guidelines%20on%20Child-Friendly%20Legal%20Aid%20-%202018.pdf
https://childprotection.gov.lk/images/pdfs/acts-guidelines/2019%20-%20Trainers%20Guide%20(%20General%20Child%20Care%20Course%20_%20NVQ%20Level%204)%20-%20English.pdf
https://childprotection.gov.lk/images/pdfs/acts-guidelines/2019%20-%20Trainers%20Guide%20(%20General%20Child%20Care%20Course%20_%20NVQ%20Level%204)%20-%20English.pdf
https://childprotection.gov.lk/images/pdfs/acts-guidelines/2019%20-%20Trainers%20Guide%20(%20General%20Child%20Care%20Course%20_%20NVQ%20Level%204)%20-%20English.pdf
https://childprotection.gov.lk/images/pdfs/handbooks/Child%20Protection%20Handbook%20-%20Sinhala%202019.5.10.pdf
https://childprotection.gov.lk/images/pdfs/handbooks/Child%20Protection%20Handbook%20-%20Sinhala%202019.5.10.pdf
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4.4. ළමා යවයළදාම සහ යවනත් ආකාරයේ අපචාරයන්තට ල්ක්වූ වින්තදිතයින්තයේ 

රැකවරණ අවශයතා 
 

පාඨමාල්ා විසේතරය: 

ළමා කවකළොම සහ කවනත් අපචාරයන්ට ලක් වූ ෙරුවන්ට රැකවරණය ලබා දීකේදී කසෞඛ්යය, ආරක්ෂාව සහ 

යහපැවැත්ම වැනි ඔවුන්කේ මූලික අවශයතා කකකරහි ෙැඩි අවධ්ානයක් කයාමු කරයි. කබාකහෝ විට එය "කිිදු 

හානියක් කනාකරන්න" යන මූලික රීතියට වඩා ඉහළින් හා ඉන් ඔේබට යයි. ආයතනගත ෙරුවන්කේ රැකවරණ 

අවශයතා සපුරාලීකේ වගකීම පැවකරන්කන් ඔවුන්ට පහසුකේ සපයන සුරැකුේ කාර්ය මණ්ඩලයටයි. ෙරුවන්ට 

ලැකබන රැකවරණකේ ගුණාත්මක බව, ෙරුවන්කේ වර්ධ්නයට, පැවැත්මට සහ කේපනකයන් සුවය ලැබීමට 

අතයවශය කේ. කවකළොම කබාකහෝ මානයන් සහිත සිංකීර්ණ සිංිේධියක් බැවින්, කවකළොම සහ කවනත් 

අපචාරයන්ට මුහුණ දුන් ළමුන් සඳහා මකනෝ සමාජීය ප්රකේශයක් භාවිතා කරමින් පරිපූර්ණ රැකවරණයක් 

සැපයීම ඉතා වැෙගත් කේ (IOM, 2010). මකනෝ සමාජීය ප්රකේශයට අනුව, ඕනෑම ආකාරයක ආධ්ාරයක් ලබා 

දීකේදී සමාජ, මකනෝවිෙයාත්මක සහ සිංස්කෘතික අිංශයන්කේ අන්තර් සේබන්ධ්තාවය සලකා බැලිය යුුය. ළමා 

කවකළොකේ කහෝ කවනත් ආකාරකේ අපචාරයන්කේ වින්දිතයින් හට තවදුරටත් චිත්තකේීය හානි ිදුීම 

වැළැක්ීම සඳහා, කමම වින්දිතයින්කේ මානික තත්ත්වය සහ අතීතය සේබන්ධ්කයන් කමන්ම ඔවුන්කේ 

අත්ෙැකීේ සහ සිංස්කෘතික පසුබිම සේබන්ධ්කයන් ෙ, ඔවුන් සමඟ කටයුු කරන සුරැකුේ කාර්ය මණ්ඩලය 

සිංකේදී විය යුුය. එබැවින්, ආයතනික රැකවරණය යටකත් ිටින අකනකුත් ළමුන්කේ අවශයතාවලට වඩා 

කවනස ්වන, ළමා කවකළොකේ වින්දිතයින්කේ රැකවරණ අවශයතා පිළිබඳ ෙැනුම සහ අවකබෝධ්ය ඔවුන්ට ලබා 

දීම අතයවශය කේ. කමහිදී අවශය වන අතයවශය අවශයතා අතරට ශාරීරික අවශයතා, මානික කසෞඛ්යය, 

චිත්තකේීය සහ මානික අවශයතා, අධ්යාපනික සහ වෘත්තීය පුහුණු අවශයතා, සමාජ අවශයතා, නීති ආධ්ාර සහ 

නිකයෝජනය සඳහා වන අවශයතා සහ නැවත සමාජගත කිරීකේ සහ ප්රතිසිංවිධ්ාන අවශයතා ඇුළත් කේ. එම 

අවශයතා සපුරාලීමට සහ ප්රකෘතිමත් ී ම කරා පියනගන ඔවුන්කේ ගමනට පහසුකේ සැලසීමට, ළමා කවකළොකේ 

වින්දිතයින් නැවත සමාජගත කිරීමට අවශය ෙැනුම සහ කුසලතා සුරැකුේ කාර්ය මණ්ඩලය සුව පැවතිය යුුය. 

ඉයගනුේ අරමුණු  
 
යමාඩියුල්යේ ප්රධාන අරමුණ:  

 
කමම කමාඩියුලකේ ප්රධ්ාන පරමාර්ථය වන්කන්, ළමා කවකළොම සහ කවනත් ආකාරකේ අපචාරයන්ට ලක් වූ 

වින්දිතයින්කේ විවිධ් කාණ්ඩයන් වල රැකවරණ අවශයතා පිළිබඳව ශ්රී ලිංකාකේ ළමාරක්ෂක කාර්ය මණ්ඩලය 

අතර ෙැනුම සහ අවකබෝධ්ය වර්ධ්නය කිරීමයි. කමහිදී සිංවර්ධ්න අවශයතා, කසෞඛ්ය අවශයතා (ශාරීරික හා 

මානික) චිත්තකේීය සහ මකනෝවිෙයාත්මක අවශයතා, අධ්යාපනික සහ වෘත්තීය පුහුණු අවශයතා, සමාජ 

අවශයතා, නීති ආධ්ාර සහ නිකයෝජනය සඳහා අවශයතා, එක්සත් කිරීකේ සහ නැවත සමාජගත කිරීකේ අවශයතා 

කමන්ම ළමා කවකළොකේ වින්දිතයින්ට අවශය සුරැකුේ අවශයතා සැපයීමට අවශය කුසලතා සේබන්ධ්කයන් 

ෙැනුම සහ අවකබෝධ්ය වර්ධ්නය කිරීම අකේක්ෂා කකකර්. තවෙ, ශ්රී ලාිංකීය සන්ෙර්භය ුළ ළමා කවකළොම සහ 

කවනත් ආකාරකේ අපචාරයන්ට ලක් වූ වින්දිතයින්ට රැකවරණය සැපයීම සඳහා පවතින අතිකර්ක උපකාරක 

කස්වාවන් පිළිබඳ ෙැනුවත්භාවය වැඩි කිරීමෙ අරමුණු කකකර්.  

යමම යමාඩියුල්ය සේූර්ණ කිරීයමන්ත පසු, සහභාගිවන්තනන්තට හැකි විය යුුය 
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1. ළමා කවකළොම සහ කවනත් ආකාරකේ අපචාරයන්ට ලක් වූ වින්දිතයින්කේ රැකවරණ අවශයතා 

සපුරාලීකේ වැෙගත්කම අවකබෝධ් කර ගැනීම. 

2. ළමා කවකළොම සහ කවනත් ආකාරකේ අපචාරයන්ට ලක් වූ වින්දිතයින්කේ විවිධ් ආකාරකේ 

රැකවරණ අවශයතා හඳුනා ගැනීම. 

3. ළමා කවකළොකේ වින්දිතයින්කේ රැකවරණ අවශයතාවලට ප්රතිචාර ෙැක්ීම සඳහා මකනෝ 

සමාජීය ප්රකේශයක් භාවිතා කිරීම. 

4. රැකවරණ අවශයතා සහිත ළමුන් සඳහා රැකවරණය සැපයීකේදී අතයවශය කුසලතා ප්රෙර්ශනය 

කිරීම. 

5. රැකවරණය ලබන ළමුන් අතර කපාදු මානික කසෞඛ්ය ගැටළු වල සලකුණු සහ ෙර්ශක හඳුනා 

ගැනීම. 

6. මානික කසෞඛ්ය තත්ත්වයන් අපකීර්තියට පත් කිරීම වැලැක්ීම සඳහා ෙැනුවත්භාවය 

ප්රෙර්ශනය කිරීම. 

7. ශ්රී ලිංකාව ුළ පවතින අතිකර්ක උපකාරක කස්වා සහ කයාමු කිරීකේ කප්රාටකකෝල පිළිබඳ 

ෙැනුම සිංස්කල්ෂණය කිරීම.  

මූලික යත්මාවන්ත 

4.4.1. ළමා යවයළදාම සහ යවනත් ආකාරයේ අපචාරයන්තට ල්ක් වූ වින්තදිතයින්තයේ රැකවරණ අවශයතා 

සපුරාලීයේ වැදගත්කම පිළිබඳ හැඳින්තීම 

4.4.1.1. ළමා යවයළදාම සහ යවනත් ආකාරයේ අපචාරයන්ත නිර්වචනය කිරීම  
 

I. ළමා කවකළොම, ළමුන් කායික, චිත්තකේීය වශකයන් කනාසළකා හැරීම සහ ලිිංගික අපකයෝජනයන් 

යනු, ක්ෂණික හා පුළුල් අවධ්ානයක් අවශය වන මානුෂීය ගැටළු වශකයන් සැලකක්. ඔවුන්කේ 

යහපැවැත්ම, වර්ධ්නය කිරීම සඳහා විකශ්ෂිත රැකවරණයක් ලබා දීම කබකහවින් වැෙගත් කේ. 

II. කවකළොේකරුවන් කමම ෙරුවන්කේ දුර්වලතා, අහිිංසකත්වය සහ අසරණ භාවකයන් ප්රකයෝජන ගනී. 

එබැවින්, කවකළොකේ වින්දිතයින් ළමා කාලය අහිමි ීම, බලහත්කාරකයන් වැඩ කිරීම, ිරගත කිරීේ 

සහ අපකයෝජනයන්ට මුහුණ කෙයි. කමය නැවත කේපනයට පත්ීම ඇුළුව ආරක්ෂාව, නීතිමය සහ 

කසෞඛ්ය ආරක්ෂණ ගැටළු සඳහා මග පාෙයි. 

III. තැනැත්තන් කවකළොම සහ අපකයෝජනය කහ්ුකවන් බලපෑමට ලක්වන ෙරුවන්කේ රැකවරණ 

අවශයතා සපුරාලීම, ඔවුන්කේ යහපැවැත්ම අගය කරන සමාජයක් ඇති කිරීම සඳහා ොයක වන අතරම, 

අවොනමට ලක්ීකේ චක්රය අවසන් කිරීම, පුනරාවර්තනය වැළැක්ීම සහ ඔකරාත්ු කෙන පුේගලයන් 

නිර්මාණය කිරීම සඳහා ඉතා වැෙගත් කේ. 

4.4.1.2. ළමා යවයළදායේ වින්තදිතයින්තයේ රැකවරණ අවශයතා, ආයතනික රැකවරණය යටයත් සිටින යවනත් 

ළමුන්තයගන්ත යවනසේවන ආකාරය හඳුනා ගැනීම.  

I. ළමා කවකළොම සාපරාධී ක්රියාවක්, මානව හිමිකේ කඩකිරීමක්, සූරාකෑකේ ආකාරයක් සහ ප්රචණ්ඩ 

ක්රියාවක් කලස හඳුනාකගන ඇත. කබාකහෝ විට ආයතනික රැකවරණය යටකත් ිටින අකනකුත් 
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ළමයින්ට සාකේක්ෂව, ළමා කවකළොකේ වින්දිතයින් ඉහළ සත්කාර අවශයතා කපන්නුේ කරන්කන් 

ඔවුන් විඳෙරාගත් විකශ්ෂිත කේපන සහ අත්ෙැකීේ කහ්ුකවනි. ප්රධ්ාන කවනසක්ේ කිහිපයක් පහත 

ෙැක්කේ. 

a. ෙැඩි කේපන සහ සූරාකෑම 

b. නීතිමය ගැටළු 

c. ආරක්ෂාව පිළිබඳ ගැටළු 

d. සූරාකෑකමන් ඉවත් ීම 

e. නැවත සමාජගත කිරීකේ අභිකයෝග 

f. අධ්යාපන හිඩැස් සහ නිපුණතා සිංවර්ධ්නය 

g. සිංස්කෘතික සහ භාෂා සිංකේදීතාව 

h. මකනෝවිෙයාත්මක සහ කසෞඛ්ය ආරක්ෂණ අවශයතාවය 

II. කවකළොේ ඉතිහාසයක් කනාමැතිව ආයතනික රැකවරණය යටකත් ිටින ෙරුවන්ට මූලික අවශයතා 

(උො: ප්රමාණවත් කපෝෂණය, නවාතැන් සහ ඇඳුේ පැළඳුේ) කපෝෂණය, අධ්යාපනය, කසෞඛ්ය කස්වා, 

ස්ථාවර සබඳතා සහ චිත්තකේීය සහකයෝගය වැනි වඩාත් සාමානය අවශයතා පැවතිය හැකිය. කමම 

ෙරුවන්ට අධ්යාපනික අවශයතා සපුරාලීම, සමාජානුකයෝජනය ප්රවර්ධ්නය කිරීම, සාමානය කසෞඛ්ය 

කස්වා ලබා ගැනීම කමන්ම චර්යාත්මක සහ චිත්තකේීය අභිකයෝග ආමන්ත්රණය කිරීම අවශය කේ, 

නමුත් කමම ෙරුවන්කේ අවශයතාවන් වල ස්වභාවය සහ තීව්රතාවය කවනස් විය හැක. 

III. ළමා රැකවරණකේ ඇතැේ අිංග සමාන වුවත්, ළමා කවකළොකේ වින්දිතයින්කේ අත්ෙැකීේවලට අනනය 

අවශයතා ඇත. 

4.4.1.3. ළමා යවයළදාම සහ යවනත් ආකාරයේ අපචාරයන්තට ල්ක් වූ වින්තදිතයින්ත සඳහා විවිධ ආකාරයේ 

රැකවරණ අවශයතා හඳුනා ගැනීම:  

a) සිංවර්ධ්න අවශයතා (ආබාධිත අවශයතා පවතින්කන් නේ එම අවශයතා සහ ලිිංගික 

දිශානතියට අොළ අවශයතා ඇුළුව) 

b) මානික කසෞඛ්යය, චිත්තකේීය සහ මානික අවශයතා 

c) අධ්යාපනික/වෘත්තීය පුහුණු අවශයතා 

d) සමාජ අවශයතා 

e) නීතිමය සහාය/නිකයෝජනය සඳහා අවශයතා. 

f) නැවත එක්සත් කිරීම සහ නැවත සමාජගත කිරීකේ අවශයතා  

 
4.4.1.4. ළමා යවයළදාම සහ යවනත් ආකාරයේ අපචාරයන්තට ල්ක් වූ වින්තදිතයින්තයේ රැකවරණය 

සේබන්තධයයන්ත උපකාර කිරීම සඳහා වන මයනෝ සමාජීය ප්රයේශය  

I. මත්රවය ජාවාරමට කහෝ අපකයෝජනයට ලක් වූ ෙරුවන්ට ඕනෑම ආකාරයක උපකාරයක් ලබා දීකේදී 

සමාජ, මකනෝවිෙයාත්මක සහ සිංස්කෘතික යන අිංශයන් ත්රිත්වකයහි අන්තර් සේබන්ධ්තාවය පිළිබඳව 

මකනෝ සමාජීය ප්රකේශය ඔස්කස් සලකා බලයි. සමාජ සත්කාර ලබා කෙන අතරම, ෙරුවාට තවදුරටත් 

හානියක් කනාවන ආකාරයට, ෙරුවා නැවත චිත්තකේීයව කේපනයට පත් කනාකිරීමට, ෙරුවාකේ 
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මකනෝවිෙයාත්මක තත්ත්වය සහ ඔහුකේ කහෝ ඇයකේ අතීත අත්ෙැකීේ පිළිබඳව රැකබලා ගන්කනකු 

ෙැනුවත් විය යුුය. සහාය ලබා දීකේදී, ළමා භාරකරු සමාජ ආධ්ාරක පේධ්ති සමඟ සේබන්ධ් විය යුු 

අතර ෙරුවා සඳහා සිංස්කෘතික වශකයන් සුදුසු සහ සිංකේදී උපකාරක යාන්ත්රණයක් සලකා බැලිය 

යුුය. 

II. එක්සත් ජාතීන්කේ ළමා අරමුෙල (UNICEF) IASC මාර්කගෝපකේශ (2007) අගය කර ඇති අතර ළමුන් 

සඳහා මකනෝ සමාජීය සහය සහ මැදිහත්ීේ වැඩසටහන් (IOM, 2020) සිංවර්ධ්නය කිරීකේදී මැදිහත්ීේ 

මට්ටේ හතරක් සේබන්ධ් වන බව කයෝජනා කරයි. 

IASC මානික කසෞඛ්ය සහ මකනෝ සමාජීය සහාය (MHPSS) පිරමීඩය (කලෝක කසෞඛ්ය සිංවිධ්ානය, යුධ් කේපන 

පෙනම, කලෝක ෙැක්ම ජාතයන්තරය, 2011) භාවිතා කරන්න.  

4.4.2. රැකවරණ අවශයතා සඳහා අතයවශය කුසල්තා හඳුනා ගැනීම සහ පුහුණු කිරීම  

4.4.2.1. සන්තනියේදන කුසල්තා: වාචික සහ වාචික යනාවන සන්තනියේදන කුසල්තා, ක්රියාකාරී සවන්තදීම, 

සහකේපනය සහ අනුකේපාව  

I. වාචික සන්නිකේෙනය සඳහා භූමිකා රඟ ෙැක්ීකේ පුහුණුව: 

සිංකේදී සවන්දීම, විවෘත ප්රශ්න, කේපන-ෙැනුවත් භාෂාව (කේරක වාකය ඛ්ණ්ඩ වළක්වා ගැනීම සහ 

ආධ්ාරක පරිසරයක් සහතික කිරීම), සිංස්කෘතික සිංකේදීතාව (ෙරුවාකේ සිංස්කෘතික පසුබිම 

හඳුනාකගන ගරු කිරීම, සන්නිකේෙනය ඔවුන්කේ අේවිතීය අත්ෙැකීේ සහ විශ්වාසයන්ට සිංකේදී බව 

සහතික කිරීම). 

II. වාචික කනාවන සන්නිකේෙනය සඳහා භූමිකා රඟ ෙැක්ීකේ පුහුණුව: 

a. ශරීර භාෂාව: විවෘත, උණුසුේ සහ තර්ජනාත්මක කනාවන හැිරීේ ප්රකාශ කිරීමට ඔකේම ශරීර 

භාෂාව කකකරහි අවධ්ානය කයාමු කරන්න. ෙරුවාකේ සුවපහසු මට්ටම පිළිබඳ ඉඟි සඳහා 

ෙරුවාකේ ශරීර භාෂාව නිරීක්ෂණය කරන්න. 

b. මුහුකණ් ඉරියේ: අවකබෝධ්ය, සහකයෝගය සහ සිංකේෙනය ප්රකාශ කිරීමට සුදුසු මුහුකණ් ඉරියේ 

භාවිතා කරන්න. 

c. අක්ෂි සේබන්ධ්තා: අක්ෂි සේබන්ධ්තා සේමතයන්ට බලපෑේ කළ හැකි සිංස්කෘතික 

කවනසක්ේ පිළිබඳව ෙැනුවත්ව ිටින අතරම විශ්වාසකේ හැඟීමක් කගාඩනැීමට සුදුසු අක්ෂි 

සේබන්ධ්තා පවත්වා ගන්න.  

4.4.2.2. සහකේපනය අනුකේපායවන්ත යවනසේ වන ආකාරය  

I. සහකේපනය සහ අනුකේපාව නිර්වචනය කර, අපචාරයන්ට සහ කවකළොමට ලක් වූ ළමුන්ට 

අනුකේපා කරනවාට වඩා ඔවුන් කකකරහි සහකේපනය ෙැක්ීකේ කවනස්කේ සහ වැෙගත්කම 

හඳුනා ගැනීම. 

II. පුහුණුීේ අතරුර සහභාගිවන්නන්ට ඔවුන්කේ කස්වා පළපුරුේෙ භාවිතා කළ හැක. 
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4.4.2.3. ළමා යවයළදායේ වින්තදිතයින්තට ඔවුන්තයේ හැඟීේ නියාමනය සේබන්තධයයන්ත උපකාර කිරීම සඳහා ළමා 

සුරැකුේ කාර්ය මණ්ඩල්ය ුළ චිත්තයේගීය නියාමන කුසල්තා යගාඩනැගීම  

I. ළමා කවකළොකේ වින්දිතයින් කවනුකවන් ආධ්ාරක පරිසරයක් නිර්මාණය කිරීම සඳහා ළමා 

සුරැකුේ කාර්ය මණ්ඩලය සීමා මායිේ පවත්වාකගන යාම තීරණාත්මක ීමට කහ්ු පැහැදිලි 

කිරීම. 

II. සීමාවන් පවත්වා ගැනීමට අොළ උපාය මාර්ග. 

a. අවධ්ානය සේබන්ධ් පුහුණු ීේ 

b. පුහුණුව සහ අධ්යාපනය 

c. ස්වයිං ෙැනුවත්කම සිංවර්ධ්නය කරන ක්රියාකාරකේ 

d. රැකවරණ සපයන්නන් ආෙර්ශමත් කලස කස්වය කිරීම 

e. චිත්තකේීය පුහුණු කිරීම 

4.4.2.4. යසෞඛය සේපන්තන සීමාවන්ත සහ චර්යාවන්ත සංයේදීව පවත්වා ගැනීයේ හැකියාව ඉහළ නැංීම  

1. භාරකරුවන් විින් සිංකේදී උපක්රම භාවිතා කරමින් ළමා කවකළොකේ වින්දිතයින්කේ සහ කවනත් 

අපචාරයන්ට ලක් වූ ෙරුවන්කේ යහපැවැත්ම සඳහා කසෞඛ්ය සේපන්න සීමාවන් සහ චර්යාවන් ස්ථාපිත 

කර පවත්වාකගන යා යුුය. 

a) ස්ථාවර සහ පුකරෝකතනය කළ හැකි වෙනික චර්යාවන් ස්ථාපිත කරන්න: කේපනය අත්විඳින 

ලෙ ෙරුවන්ට ස්ථාවරත්වය සහ පුකරෝකතනය කිරීකේ හැඟීමක් ලබා කෙන බැවින්, කේපනයට 

පත් වූ ෙරුවන්ට කමම දින චර්යාව කහ්ුකවන් කබාකහෝ විට සැනසීම ලැකේ. 

b) කේපන-කතාරුරු සත්කාර මූලධ්ර්ම කයදීම: මායිේ ස්ථාපිත කිරීකේදී කේපන-ෙැනුවත් 

සත්කාර මූලධ්ර්ම කයාෙන්න. විශ්වාසය තැබීමට, සබඳතා කගාඩනඟා ගැනීමට සහ 

සිංකේදීතාවකයන් මායිේ සැකසීමට ප්රකේශ ීමට ෙරුවා ුළ පවතින හැකියාව කකකරහි 

කේපනකයන් ඇති විය හැකි බලපෑම වටහා ගැනීම. විය හැකි කේරක පිළිබඳව ෙැනුවත් ී ම සහ 

ෙරුවා නැවත කේපනයට පත් විය හැකි කත්මාවන් කහෝ භාෂාකවන් වළකින්න. සන්නිකේෙනය 

සඳහා ආරක්ෂිත අවකාශයක් නිර්මාණය කිරීම සහ ෙරුවාකේ හැඟීේ සහ අත්ෙැකීේ වලිංගු 

කිරීම, ඔවුන්කේ හැඟීේ පිළිකගන ගරු කරන බව අවධ්ාරණය කරන්න. 

c) ආරක්ෂාව සඳහා ප්රමුඛ්ත්වය ලබාදීම 

d) කපෞේගලික අවකාශයට ගරු කිරීම 

e) සුදුසු අවස්ථාවන් වලදී තීරණ ගැනීම සඳහා ෙරුවන් සේබන්ධ් කර ගැනීම 

f) විවෘත සන්නිකේෙන මාර්ග පවත්වාකගන යාම 

g) සීමාවන් ුළ කත්රීේ සපයන්න: සාධ්ාරණ සීමාවන් ුළ ෙරුවන්ට කත්රීේ ඉදිරිපත් කරන්න. 

කමය ඔවුන්ට තම පරිසරය කකකරහි යේ පාලනයක් ඇති කිරීමට ඉඩ සලසයි, ස්වාධීනත්වය 

පිළිබඳ හැඟීමක් ප්රවර්ධ්නය කරයි. 
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4.4.3. ළමා යවයළදායේ වින්තදිතයින්ත ුළ පවතින මානසික යසෞඛය ගැටලු පිළිබඳ සංඥා සහ දර්ශක 

හඳුනා ගැනීම සහ ඔවුන්ත අපකීර්තියට පත් කිරීම යහෝ යල්ලබල්ල කිරීම ුරන්ත කිරීයේ වැදගත්කම  
 

4.4.3.1. මානසික යසෞඛය තත්ත්වයන්ත අපකීර්තියට ල්ක් කිරීම සහ යල්ලබල්ල කිරීම ුරන්ත කිරීම  

a. අපකීර්තියට පත් කිරීම මගින්, ෙරුවන් ෙැනට අත්විඳින දුෂක්රතා වඩාත් නරක අතට හැකර්, එය සුව 

කිරීමට සහ අතයවශය මානික කසෞඛ්ය රැකවරණය ලබා ගැනීමට ඔවුන්ට ඇති හැකියාවට බාධ්ා 

කරයි. 

b. ෙරුවන් ලැේජාව සහ තනිකම වැනි හැඟීේ අභයන්තරීකරණය කරගත හැකි අතර, එය ඔවුන්කේ 

ආත්ම ශක්තියට සහ සාමානය යහපැවැත්මට අහිතකර බලපෑමක් ඇති කළ හැකිය. 

c. මානික කසෞඛ්ය දුෂක්රතා පැවතීම ඔවුන්කේ වරෙක් කනාවන බව අවධ්ාරණය කිරීම. 

4.4.3.2. ළමා යවයළදාම සහ යවනත් ආකාරයේ අපචාරයන්තට ල්ක් වූ වින්තදිතයින්ත ුළ පවතින මානසික යසෞඛය 

ගැටලු පිළිබඳ සංඥා සහ දර්ශක හඳුනා ගැනීම  

පහත ෙක්වා ඇති කමම කකාන්කේි සහභාගිවන්නන් සමඟ කකටිකයන් සාකච්ඡා කරන්න. කකාන්කේි සඳහා 

ජාතයන්තර කරෝග වර්ීකරණය (ICD) කහෝ මානික ආබාධ් පිළිබඳ කරෝග විනිශච්ය සහ සිංඛ්යාන අත්කපාත 

(DSM) කරෝග විනිශච්ය නිර්ණායක භාවිතා කනාකර, සාමානය කරෝග ලක්ෂණ භාවිතා කරන්න. භාරකරුවන්ට 

ළමුන් හඳුනා ගැනීමට කනාහැකි බවත් කරෝග විනිශ්චය සඳහා ඔවුන් කසෞඛ්ය කස්වා වෘත්තිකකයකු කවත කයාමු 

කළ යුු බවත් උපකේශකවරයා සඳහන් කළ යුු බව කරුණාකවන් සලකන්න; කමය තත්වය හඳුනා ගැනීම 

සඳහා පමණි. 

a) කේපනය 

b) මානික අවපීඩනය (විෂාෙය) සහ අඩු මකනෝභාවය 

c) අවධ්ානය සේබන්ධ් ගැටළු. 

d) අධි ක්රියාකාරීත්වය 

e) ආක්රමණශීලී සහ විකරෝධ්ය ෙක්වන හැිරීේ 

f) කකෝපය (හැඟීේ අක්රමිකතා) 

g) ඉකගනීකේ දුෂක්රතා 

h) ඔටිසේ 

i) ස්වයිං හානි ිදුකර ගැනීම  

4.4.4. ළමා වින්තදිතයින්ත යයාමු කිරීයේ මාර්යගෝපයේශ සහ ක්රියා පටිපාටි - ආරක්ිත යයාමු කිරීේ 

4.4.4.1. යයාමු කිරීේ වල් වැදගත්කම හඳුනා ගැනීම 

ළමා කවකළොකේ වින්දිතයින්ට සහ අවශය අකනකුත් අයට අොළ අවශයතා සහ ආධ්ාර සැපයීම සඳහා ියලුම 

ප්රධ්ාන පාර්ශවකරුවන් සේබන්ධ් කර ගැනීකේ වැෙගත්කම සාකච්ඡා කරන්න. 

4.4.4.2. "ළමා යවයළදායේ වින්තදිතයින්ත හඳුනා ගැනීම, ආරක්ෂා කිරීම සහ යයාමු කිරීම පිළිබඳ මාර්යගෝපයේශ 

සටහන" මත පදනේව යයාමු කිරීයේ යාන්තරණය අනුගමනය කරන්තන  

පළමු අදියර  

පළමු පියවර: පළමු කතාරුරු වාර්තා කිරීම, පැමිණිලි සටහන් කිරීම සහ හදිි අවශයතා හඳුනා ගැනීම. 
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පහත සඳහන් ආයතන ඇුළුව කබාකහෝ ආයතන කවත, ළමා කවකළොේ සහ අපචාරයන්ට අොළ වියහැකි 

කතාරුරු කහෝ පැමිණිලි ිදු කිරීමට, ලැබීමට කහෝ වාර්තා කිරීමට හැකිය. 

1. ශ්රී ලිංකා කපාලිිය (කපාලිස් මූලස්ථානය 119 කහෝ ප්රාකේශීය කපාලිස ් ස්ථාන හරහා, සිංචාරක 

කපාලිිය, 'ළමා හා කාන්තා කාර්යාිංශය'). 

2. ජාතික ළමා ආරක්ෂක අධිකාරිය (1929 හරහා ප්රධ්ාන කාර්යාලය, NCPA කපාලිියට කහෝ NCPA 

හි දිස්ත්රික් සහ ප්රාකේශීය නිලධ්ාරීන්ට). 

3. ජාතික පරිවාස හා ළමාරක්ෂක කස්වා කෙපාර්තකේන්ුව (ළමා හිමිකේ ප්රවර්ධ්න නිලධ්ාරීන් හරහා) 

සහ පළාත් පරිවාස හා ළමාරක්ෂක කස්වා කෙපාර්තකේන්ුව (පරිවාස නිලධ්ාරීන් හරහා) 

4. 1938 හරහා කාන්තා හා ළමා කටයුු අමාතයාිංශකේ කාන්තාවන් පිළිබඳ ජාතික කමිටුව 

5. ජාතික/ප්රාකේශීය මට්ටමින් කේකරු කෙපාර්තකේන්ුව (කේකරු නිලධ්ාරීන් හරහා) 

6. ආගමන හා විගමන කෙපාර්තකේන්ුව 

7. ිවිල් සමාජ සිංවිධ්ාන / කේශීය හා ජාතයන්තර රාජය කනාවන සිංවිධ්ාන 

8. ශ්රී ලිංකා තානාපති කාර්යාල/කකාන්සල් කාර්යාල 

9. ශ්රී ලිංකා විකේශ කස්වා නියුක්ති කාර්යාිංශය 

යදවන අදියර 

සිංක්රාන්ති සහ දිගු කාලීන අවශයතා සඳහා ප්රතිචාරය - වවෙය ප්රතිකාර 

කරෝහල්ගත කිරීම - අවශය ඕනෑම වවෙය ප්රතිකාරයක් සඳහා ළඟම ඇති රජකේ කරෝහල කහෝ අධිකරණ වවෙය 

නිලධ්ාරී (JMO). 

1. කසෞඛ්ය අමාතයාිංශය මගින් කමකහයවන සායනික ිේධි සේමන්ත්රණ සහ ආයතනික ිේධි 

සේමන්ත්රණ - නීතිය ක්රියාත්මක කිරීකේ බලධ්ාරීන්, වවෙය වෘත්තිකයන්, NCPA සහ පරිවාස 

නිලධ්ාරිකයකු වැනි ප්රධ්ාන පාර්ශවකරුවන්. 

2. ආයතනික ිේධි සේමන්ත්රණය පරිවාස නිලධ්ාරියා විින් අොළ මකහ්ස්ත්රාත්වරයාකේ සලකා 

බැලීම සඳහා ඔහුකේ/ඇයකේ සමාජ විමර්ශන වාර්තාව සමඟ අොළ අධිකරණයට ඉදිරිපත් කළ 

යුුය. 

යතවන අදියර 

කපාලිිය විින් විමර්ශනය කිරීම (පූර්ව නඩු විභාගය) සහ අධිකරණයට කරුණු වාර්තා කිරීම. 

සිේවන අදියර 

නඩු විභාගය සහ පශ්චාත් නඩු විභාගය. 

පසේවන අදියර 

ළමා කවකළොකේ වින්දිතයින් බවට පත් වූ විකේශිකයන් ආපසු පැමිණීම/නැවත කගන්වා ගැනීම. පවතින 

අතිකර්ක උපකාරක කස්වාවන්හි ෙැනුවත් කිරීම. 

4.4.4.3. රාජය අංශයේ යසේවා 

4.4.4.4. රාජය යනාවන සංවිධාන විසින්ත සපයනු ල්බන යසේවාවන්ත 
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"ශ්රී ලිංකාකේ ළමා සිංවර්ධ්න අමාතයාිංශකේ, ළමා කවකළොකේ වින්දිතයින් හඳුනා ගැනීම, ආරක්ෂා කිරීම සහ 

කයාමු කිරීම පිළිබඳ මාර්කගෝපකේශ සටහන් අනුගමනය කරන්න."  
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4.5. ළමා යවළදායේ වින්තදිතයින්තයේ අභියයෝගාත්මක හැසිරීේ සහ අවදානේ 

කළමනාකරණය කිරීම 

පාඨමාල්ා විසේතරය: 

කමම කමාඩියුලය, විකශ්ෂකයන්ම කවකළොේ, අපචාරයන් සහ කවනත් ආකාරකේ අහිමිීේවලට ලක්වූ ළමා 

වින්දිතයින් හා සේබන්ධ් වූ අභිකයෝගාත්මක හැිරීේ පිළිබඳ හැඳින්ීමක් ඉදිරිපත් කරයි. එය, ඔවුන් නිසැකවම 

උගත් පැවැත්කේ ප්රතිචාර ෙැක්ීමට කහ්ු විය හැකි ෙරුවාකේ ජීවන අත්ෙැකීේ සහ අකනකුත් නැඹුරු සාධ්ක 

සන්ෙර්භය ුළ අභිකයෝගාත්මක හැිරීේ ස්ථානගත කිරීමට ිසුන් පුහුණු කරයි. 

ආධ්ාරක කහෝ ස්ථාවර පවුල් පරිසරයක හැදී වැකඩන ෙරුවන් කමන් කනාව, ළමා කවකළොකේ වින්දිතයින් 

කබාකහෝ විට මූලය කහෝ සමාජ අනාරක්ෂිත භාවය එනේ, අසමත්, දුර්වල කලස සන්නේධ්, කරෝී කහෝ අස්ථාවර 

කෙමාපියන් කහෝ රැකබලා ගන්නන්, ප්රමාණවත් රැකවරණයක්, ආරක්ෂාවක් සහ සුරක්ෂිතතාවක් සැපයීමට 

කනාහැකි; ඔවුන් සහ ඔවුන්කේ පවුල් සූරාකෑමට ලක්වන වැඩිහිටියන් සහ උපකාරශීලී නමුත් කුරිරු වැඩිහිටියන් 

ආදී සාධ්ක කහ්ුකවන් සැලකිය යුු ජීවන ආතතියකට මුහුණ කෙනු ඇත. විකශ්ෂකයන්ම ළමා කවකළොකේ 

වින්දිතයින් වැඩිහිටියන් කකකරහි සුපරීක්ෂාකාරීව හා අවිශ්වාසකයන් ිටීමට ඉකගන ගත හැකි අතර, ඔවුන් 

මුහුණ කෙන යථාර්ථයන් පිළිබඳ අවකබෝධ්යක් කනාමැති කහෝ අධිකාරියක් ඇති වැඩිහිටියන් සේබන්ධ් අත්ෙැකීේ 

ලබා ඇත. නිෙසුනක් වශකයන්, අස්ථාවර නිවාසවල ිටින සහ අනාරක්ෂිත මූලය පසුබිමක් සහිත ෙරුවන් කේ 

වන විටත් සමාජ සහ පාසල් පරිසරයන්කගන් විනිශ්චයට සහ ප්රතික්කෂප් කිරීේවලට මුහුණ දී තිකේ. කෙමාපිකයකු 

කහෝ භාරකරුකවකු විින් අතහැර ෙමා ඇති කහෝ අපකයෝජනයට ලක් වූ ෙරුවන් ආෙරය, රැකවරණය සහ 

අභිලාෂයන් වැනි කේ ලැබීම සඳහා තමන් නුසුදුසු යැයි විශ්වාස කළ හැකිය. ඇතැේ ෙරුවන් රැකවරණ 

සපයන්නන් කකකරහි අවිශ්වාසකයන් ිටීමට, ක්රියාකාරකේ කඩාකේපල් කිරීමට, සමච්චල් කිරීමට කහෝ 

අධිකාරිකයන් ඉවත් ීමට කමම සාධ්ක කහ්ු විය හැකිය. කමම හැිරීේ කමානවාෙ යන්න කත්රුේ ගැනීමට 

රැකවරණ සපයන්නන් කාලය ගත කනාකරන්කන් නේ, ඔවුන් ෙරුවාකේ කනාකහාබිනා, අකගෞරවනීය කහෝ 

ආරක්ෂාකාරී හැිරීේ වලට ෙණ්ඩනීය කලස ප්රතිචාර ෙැක්ීකේ අවොනමක් පවතී. එය ෙරුවා ඔවුන්කගන් 

පළමුකවන් අකේක්ෂා කරන ආකාරයටම, එනේ වනසර්ගිකව නරක, සහ ෙඬුවේ ලැබිය යුු තැනැත්තන් කලස 

ෙරුවන්ව විනිශ්චය කිරීමක් කේ. කමය ෙරුවා විින්, රැකබලා ගන්කනකු විශ්වාස කිරීමට සහ ඔවුන්කගන් නව 

හැිරීේ ඉකගන ගැනීමට විවෘත ී මට ඇති ඕනෑම හැකියාවක් විනාශ කරයි. ෙරුවාකේ චර්යා කවනස් කිරීමට කහෝ 

කඩාකේපල් කර ෙැමීමට උත්සාහයක් ගැනීමට කපර, ෙරුවාකේ ෙෘෂ්ටිකකෝණකයන් අභිකයෝගාත්මක හැිරීේ 

ඇතිීම කකකරහි බලපෑේ කළ හැකි සාධ්ක සහ අභිකයෝගාත්මක හැිරීේ වල පවතින ක්රියාකාරී අරමුණ පිළිබඳ 

අවකබෝධ්යක් ිසුන් හට වර්ධ්නය කර ගැනීකේ වැෙගත්කම කමයින් ඉස්මු කරයි. 

කමම කමාඩියුලය වින්දිත ෙරුවන්ට රැකවරණය සපයන්නන් කලස ක්රියා කරන පුේගලයින් සඳහා ෙැනුම සහ 

කුසලතා හඳුන්වා කෙන අතර, ඔවුන්ට අභිකයෝගාත්මක හැිරීේ සඳහා නිර්මාණාත්මක සහ ප්රකයෝජනවත් ප්රතිචාර 

හඳුන්වා දීම, අවොනම අඩු කිරීම, ආරක්ෂාව වැඩි කිරීම සහ පීඩාවට පත් ළමුන් සඳහා නව ඉකගනුේ සහ 

අනුවර්තනයට මුහුණ දීම සක්රීය කිරීම, අමතර සහාය අවශය ෙරුවන් හඳුනාකගන සුදුසු අවස්ථාවලදී එම ෙරුවන් 

කයාමු කිරීම, චර්යා කළමනාකරණකේ හානිකර භාවිතයන් හඳුනාකගන ඒවා ඉවත් කිරීම සහ එවැනි භාවිතයන් 

සඳහා ොයක විය හැකි ඔවුන්කේම ආකල්ප, වටිනාකේ සහ කනාඉවසීම පිළිබඳව ෙැනුවත් ීම සේබන්ධ් ෙැනුම 

සහ කුසලතා හඳුන්වා කෙනු ලැකේ. 
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ඉයගනුේ අරමුණු   

ිසුන් :  

1. අභිකයෝගාත්මක හැිරීේ වල ක්රියාකාරිත්වය සහ අරමුණ අවකබෝධ් කර ගැනීම සඳහා, අොළ සන්ෙර්ීය 

සාධ්ක පරීක්ෂා කිරීකේ ෙැනුම සහ ක්රියාවලිය ලබා ගනී. 

2. අභිකයෝගාත්මක සහ හානිකර හැිරීේ සේබන්ධ් සන්ෙර්ීය සාධ්ක හඳුනාගැනීම සඳහා මූලික තක්කස්රු 

කුසලතා වලින් සමන්විත කේ. 

3. ළමා කවකළොම සහ කවනත් ආකාරකේ අපචාරයන්ට ලක් වූ වින්දිතයින් අතර, නව ඉකගනීමට සහ 

අනුවර්තනය ීමට ඉඩ සලසන ආකාරකයන් අභිකයෝගාත්මක හැිරීේ වලට ප්රතිචාර ෙැක්ීමට අවශය 

උපාය මාර්ග ඉකගන ගනී. 

4. අමතර කහෝ විකශ්ෂඥ සහාය සඳහා කයාමු කිරීම අවශය වන පීඩාවට පත් ෙරුවන් හඳුනා ගැනීමට 

හැකියාව ලබා ගනී. 

5. හැිරීේ කළමනාකරණ මැදිහත්ීේවලදී අවොනේ අවම කිරීමට සහ හානි අවම කිරීම ප්රවර්ධ්නය 

කිරීමට උපාය මාර්ග ඉකගන ගනී.  

4.5.1. අභියයෝගාත්මක හැසිරීේ පිළිබඳ අවයබෝධයක් ඇති කර ගැනීම   

අනකේක්ෂිත සහ අනාරක්ෂිත පරිසරයක හැකෙන ෙරුවන්,  ඔවුන්ට ආෙරය, රැකවරණය සහ ආරක්ෂාව පිළිබඳ 

හැඟීමක් ලබා දුන් අවම වශකයන් තම ජීවිතකේ, එක් ආරක්ෂිත සහ ස්ථාවර වැඩිහිටි සේබන්ධ්තාවයක් ඇති 

ෙරුකවකුකේ හැිරීේ වලට වඩා කවනස් වන පැවැත්කේ හැිරීේ අනිවාර්යකයන්ම වර්ධ්නය කරගනු ඇත. 

ළමා කවකළොම සහ කවනත් ආකාරකේ අපචාරයන්ට ලක් වූ වින්දිතයින් ුළ අභිකයෝගාත්මක හැිරීේ වලට 

ආධ්ාර වන, එම හැිරීේ කේරණය කරන සහ එම අභිකයෝගාත්මක හැිරීේ පවත්වාකගන යෑමට ොයක වන 

සාධ්ක හඳුනා ගැනීමට ිසුන් ඉකගන ගනී. ළමා සිංවර්ධ්නය කකකරහි අපකයෝජනය, කනාසලකා හැරීම සහ 

කවකළොකේ බලපෑම, ඔවුන්කේ රැකවරණ සපයන්නන්කේ සබඳතා (විශ්වාසය/ බැඳීේ මත බලපෑම) සහ අනාගත 

රැකවරණ සපයන්නන් කහෝ අධිකාරිකේ පුේගලයින් කකකරහි  ඔවුන්කේ ප්රතිචාරයට කමම සාධ්ක බලපෑේ 

කරන්කන් කකකස්ෙ යන්න පිළිබඳව ිසුන් ඉකගන ගනී. උො: ආක්රමණශීලී, තමාටම කහෝ අන් අයට හානියක් ිදු 

කිරීම, කනාකහාබිනා හැිරීේ, කනාගැලකපන හැිරීේ, ලිිංගික හැිරීේ ආදිය. 

4.5.2. අභියයෝගාත්මක හැසිරීේ වල් ක්රියාකාරී අරමුණ  

ියළුම හැිරීේ සඳහා විවිධ් අවශයතා සපුරාලීම (ජීවත්ීම, ආරක්ෂාව, ආෙරය සහ අයිතිවාිකම, කගෞරවය සහ 

පුේගලික අරමුණු) අරමුණු කරගත් අර්ථයක් සහ අරමුණක් ඇත. එම හැිරීේ කමම අවශයතා සාක්ෂාත් කර 

ගැනීකේ මාධ්යයක් කලස වටහාකගන ඇත. 

ිසුන් සන්ෙර්ීය සාධ්ක කත්රුේ ගැනීම ුළින්, කමම හැිරීේ ප්රකාශ කිරීමට උත්සාහ කරන්කන් කුමන හැඟීේෙ 

යන්නත්, කමම හැිරීේ සපුරාලීමට උත්සාහ කරන අවශයතා කමානවාෙැයි යන්නත් හඳුනා ගැනීමට ඉකගන ගනී. 

අභිකයෝගාත්මක හැිරීේ වලට අභිකයෝග කිරීමට, කවනස් කිරීමට කහෝ විසුරුවා හැරීමට උත්සාහ කිරීමට කපර, 

ෙරුවාකේ ෙෘෂ්ටිකකෝණකයන් අභිකයෝගාත්මක හැිරීේ වල අරමුණ හඳුනා ගැනීමට ිසුන් ඉකගන ගනී. 

ෙරුවාකේ ජීවන අත්ෙැකීේ සහ ඇතැේ උගත් පැවැත්කේ ප්රතිචාර ෙැක්ීමට කහ්ු විය හැකි කවනත් නැඹුරු සාධ්ක 

සන්ෙර්භය ුළ අභිකයෝගාත්මක හැිරීම ස්ථානගත කිරීමට ිසුන් ආෙර්ශයක් කහෝ රාමුවක් භාවිතා කරයි 

(ීරකස්කර, 5P ආකෘතිය: 1996). තල්ලු කිරීකේ සාධ්ක සහ ඇෙගැනීකේ සාධ්ක, අභිකයෝගාත්මක හැිරීමක 
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ඉතිහාසය ිතියේගත කිරීමට උපකාරී විය හැකි අතරම, පුළුල් සමාජ ආර්ික සන්ෙර්භය ුළ, ෙරුවාට සහ 

ඔවුන්කේ පවුකල් සමීපතම සමාජ කලෝකයට බලපෑේ කළ කරුණු කමානවාෙැයි විමසා බලයි.  

ශිෂයයා කමම හැිරීේ වල ඉතිහාසය සහ වර්තමානකේ ඒවා සක්රීය වන ආකාරය ිතියේගත කිරීමට පටන් 

ගන්නා විට, රැකවරණකේ ිටින ෙරුවන් අවශයතාවකයන් සහ බිකයන් ක්රියා කරන බව ඔවුන් කත්රුේ ගැනීම 

ආරේභ කරයි. මන්ෙයත් ඔවුන් මීට කපර සැරිසැරීමට සහ අනුකරන් කේරීමට ඉකගන කගන ඇති ආකාරය 

කමයයි. එකස්ත් කනාමැති නේ, භාරකරු කකකරහි පුේගලීකරණය කරන ලෙ අභිප්රාකයන් ක්රියා කරනවා කවනුවට 

විශ්වාස කළ කනාහැකි වැඩිහිටියන් විින් ඔවුන්කේ අවශයතා සපුරාලීම ිදු කර තිකේ. 

4.5.3. අභියයෝගාත්මක හැසිරීේ වල් ක්රියාකාරී අරමුණ පරීක්ෂා කිරීම සඳහා මූලික තක්යසේරු 
කුසල්තා    

 

රැකවරණය සපයන්නන්ට ෙරුවාකේ හැිරීම පිටුපස පවතින අරමුණ අවකබෝධ් කර ගැනීම සඳහා හැිරීම 

තක්කස්රු කිරීමට පහත ප්රශ්න මාලාව භාවිතා කළ හැකිය. චර්යාකේ ස්වභාවය සහ තීව්රතාවය පිළිබඳ විස්තරයක් 

කමයට ඇුළත් විය යුුය, ෙරුවා කමන්ම ඔවුන් අවට ිටින අය සඳහා හැිරීේ ිදුීමට කපර, හැිරීම අතරුර 

සහ හැිරීකමන් පසුව (ප්රතිවිපාක) ිදු වන කේ ිදු වන්කන් කවොෙ සහ කකාතැනෙ යන්න නිරීක්ෂණය කිරීම; 

කමහිදී හැිරීේ වල නිරත ීකමන් අනුරුව, සපුරා ගැනීමට (අවශයතා) කහෝ පලා යාමට (බිය) උත්සාහ කරයි. 

එකු කරන ලෙ කමම කතාරුරු මත පෙනේව, ෙරුවා සන්නිකේෙනය කිරීමට උත්සාහ කරන කේ හඳුනා ගැනීමට 

ිසුන් උත්සාහ කරයි  

මූලාශ්ර:  

https://iris.peabody.vanderbilt.edu/module/fba/cresource/q2/p04/#content   

4.5.4. අභියයෝගාත්මක හැසිරීේ අවම කිරීයේ උපාය මාර්ග සහ අභියයෝගාත්මක හැසිරීේ සහ 

අර්ුදකාරී තත්වයන්තට ප්රතිචාර දැක්ීම සඳහා පරාවර්තක කාර්යය 

අභිකයෝගාත්මක හැිරීේ අවම කිරීම පිළිබඳ අවධ්ාරණය පෙනේ ී ඇත්කත් කකෝකනල් විශ්ව විෙයාලකේ 

කන්වාික ළමා සුරැකුේ වයාපෘතිය මගින් සිංවර්ධ්නය කරන ලෙ චිකිත්සක අර්ුෙ මැදිහත්ීකේ ශිල්පීය ක්රම මත 

ය. ළමුන්ට සහ ඔවුන්ව රැකබලා ගන්නන් සඳහා ආරක්ෂිත පරිසරයක් නිර්මාණය කිරීම අවධ්ාරණය කරන අතර, 

රැකබලා ගන්නන් ුළ ෙරුවාකේ කේපන ඉතිහාසය පිළිබඳ ෙැනුවත්භාවයක් පවතින අතර, ඔවුන් ෙරුවාකේ 

වෙනික අන්තර්ක්රියාකාරිත්වකේ දුෂක්ර කහෝ කේරක අත්ෙැකීේ හඳුනාකගන හැකි සෑම විටම අවොනම අවම 

කරන ආකාරවලින් ක්රියා කරයි. චිකිත්සක අර්ුෙ මැදිහත්ීකේ වැෙගත්ම අිංගයක් නේ, තර්ජනය සහ ආතතිය 

යටකත් හැිරීම උත්සන්න වන ආකාරය පිළිබඳව, විකශ්ෂකයන්ම වැඩිහිටියන් කකෝපයට මැදිහත් වන විට, 

හැිරීම කවනස් කිරීම සහ නව ඉකගනීම පිළිබඳ සාකච්ඡා ඵලොයී විය හැක්කක් ෙරුවාකේ ආරක්ෂාව පිළිබඳ 

හැඟීම යථා තත්ත්වයට පත් කිරීකමන් පසුව බව ෙැනුවත් භාවයක් පැවතීමයි.  

4.5.5. අමතර යහෝ වියශේෂඥ සහාය සඳහා යයාමු කිරීම අවශය වන පීඩාවට පත් දරුවන්ත හඳුනා ගැනීම  

ිේවන කමාඩියුලය ඔස්කස්, “ළමා කවකළොම සහ කවනත් ආකාරකේ අපචාරයන්ට ලක් වූ වින්දිතයින්කේ 

රැකවරණ අවශයතා” කවත ෙරුවන් කයාමු කිරීකේ ක්රියාවලියට සහ මාර්ග ිසුන්ට හඳුන්වා කෙයි. කමම 

කේශනකේදී, චර්යාත්මක සහ චිත්තකේීය ප්රතික්රියා මගින් කේපනයක කහෝ කනස්සල්කලන් (බිය) ප්රතිචාර 

https://iris.peabody.vanderbilt.edu/module/fba/cresource/q2/p04/#content
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ෙැක්ීකේ ලක්ෂණ කපන්නුේ කළ හැකි විට ඒවා හඳුනා ගැනීමට අවශය ෙැනුම ිසුන්ට ලබාකෙන අතර, එබැවින් 

එම ලක්ෂණ වැඩිදියුණු ීකේ සලකුණු කනාකපන්වයි. එවැනි අවස්ථාවන්හිදී ෙරුවා උපකේශකකයකු කහෝ 

මානික කසෞඛ්ය කස්වාව කවත කයාමු කළ යුත්කත් කවුරුන්ෙ යන්න හඳුනා ගැනීම සහ ෙරුවාකේ ආරක්ෂාව සහ 

යහපැවැත්ම පිළිබඳ හැඟීම වැඩිදියුණු කිරීම සඳහා ඔවුන් සමඟ සහකයෝගකයන් කටයුු කිරීම වැෙගත් කේ.  

4.5.6. හැසිරීේ කළමනාකරණ මැදිහත්ීේ වල්දී අවදානේ අවම කිරීම සහ හානිය අවම කිරීම 

ප්රවර්ධනය කිරීම සඳහා උපාය මාර්ග හඳුන්තවා දීම  

හානිකර හැිරීේ කළමනාකරණ පිළිකවත් සහ ඒවාකේ විභව අහිතකර ප්රතිඵල හඳුනා ගැනීමට ිසුන් ඉකගන 

ගනී. 

අභිකයෝගාත්මක හැිරීේ වලට ඔවුන්කේ ප්රතිචාර පිළිබිඹු කිරීමට ආෙර්ශයක් භාවිතා කිරීමට ිසුන් ඉකගන ගනී, 

ඔවුන්කේම ආකල්ප, සාරධ්ර්ම සහ කනාඉවසීම පිළිබඳ ෙැනුවත් ීම, එය ඔවුන්කේම හැඟීේ තීව්ර කළ හැකි අතර 

හැිරීේ කළමනාකරණකේ හානිකර භාවිතයන්ට ොයක විය හැකි ෙරුවාකේ හැිරීම කපෞේගලිකරණය කරයි. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

නිර්දිෂේට කියීේ: 
 

Incorporate components of Therapeutic Crisis Intervention  

https://rccp.cornell.edu/TCI_LevelOne.html  

Content of TCI is available in abbreviated form on this link: https://www.greenchimneys.org/wp-

content/uploads/2020/05/TCI-Pocket-Guide.pdf  

Curriculum outline https://synergy-fostering.co.uk/therapeutic-crisis-intervention-families/ 

https://rccp.cornell.edu/TCI_LevelOne.html
https://www.greenchimneys.org/wp-content/uploads/2020/05/TCI-Pocket-Guide.pdf
https://www.greenchimneys.org/wp-content/uploads/2020/05/TCI-Pocket-Guide.pdf
https://synergy-fostering.co.uk/therapeutic-crisis-intervention-families/
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4.6. ළමා ආරක්ෂණ සිේි කළමනාකරණය සහ වාර්තා තබා ගැනීම සඳහා සහාය ීම 

පාඨමාල්ා විසේතරය: 

සුරැකුේ ආයතනවල ළමුන් රැකබලා ගන්නන්ට, ළමා ආරක්ෂණ ිේධි කළමනාකරණය සඳහා අනුගමනය කරනු 

ලබන ක්රියාවලිය සහ ක්රියා පටිපාටි අවකබෝධ් කර ගැනීමට උපකාර කිරීමට කමම පාඨමාලාව අකේක්ෂා කකකර්. 

භාරකරුවන්ට ිේධි කළමනාකරණකේ සෘජු වගකීමක් කනාමැති වුවෙ, ෙරුවාකේ ආරක්ෂාව සහ යහපැවැත්ම 

සඳහා ගනු ලබන තීරණ සාර්ථකව ක්රියාත්මක කළ හැකි බව සහතික කිරීමට නිලධ්ාරීන්ට සහාය ීම 

සේබන්ධ්කයන් ඔවුන්ට වැෙගත් කාර්යභාරයක් ඇත. 

ිේධි කළමනාකරණ ක්රියාවලිය හරහා සිංවර්ධ්නය කරන ලෙ පුේගල සුරැකුේ සැලැස්ම ක්රියාවට නැිංීමට සහාය 

ීම සඳහා භාරකරුවන්ට සෘජු කාර්යභාරයක් ඇත. ිේධි කළමනාකරණය සාර්ථක ීමට නේ, ෙරුවන්කේ මකනෝ 

සමාජීය යහපැවැත්ම කගාඩනැීකේ සුරැකුේ සැලසුේවල අකේක්ෂාවන් සහ අරමුණු කකකරහි භාරකරුකේ 

සිංකේදීතාවය අතයවශය කේ. ළමා ිේධීන් සැලසුේ කිරීම සහ කළමනාකරණය කිරීම සඳහා අනුගමනය කරනු 

ලබන ක්රියාවලිය පිළිබඳ භාරකරුකේ අවකබෝධ්ය සහ සිංකේෙනාත්මක ප්රකේශයක් හරහා ළමුන්කේ මුහුණ දීකේ 

කුසලතා වර්ධ්නය කිරීම, ිේධි කළමනාකරණයට සහ අවසානකේ ළමුන් නැවත සමාජගත කිරීමට සහාය ීම 

සඳහා අතයවශය වගකීමක් ගැනීමට ඔවුන්ට උපකාරී වනු ඇත. 

ළමා ආරක්ෂණ ිේධි කළමනාකරණ ක්රියාවලිය ෙරුවා මුහුණ දී ඇති ප්රචණ්ඩත්වය අනුව කවනස් කනාකේ. සෑම 

වින්දිත ෙරුකවකු සඳහාම ක්රියාවලිය සමාන කේ. කකකස් කවතත්, ක්රියාවලිකේ විවිධ් සිංරචක ක්රියාත්මක කිරීම 

ළමයින්ට විකශ්ෂිත අපරාධ්වල බලපෑම මත රඳා පවතී; එබැවින් CVoTs සමඟ CPCM ක්රියාවලියට එහිම ඇඟවුේ 

සහ අභිකයෝග පැවතිය හැක. 

ඉයගනුේ අරමුණු   

ිසුන්: 

1. ආයතනික රැකවරණකේ ිටින ළමුන් සඳහා ළමා ආරක්ෂණ ිේධි කළමනාකරණය පිළිබඳ හඳුන්වාදීකේ 

මට්ටකේ අවකබෝධ්යක් ලබා ගනී 

2. ෙරුවන්කේ රැකවරණය සහ ආරක්ෂාව සේබන්ධ්කයන් ඔවුන්කේ අේවිතීය කාර්යභාරය සහ වගකීේ හඳුනා 

ගැනීම 

3. ළමා ආරක්ෂණ ිේධි කළමනාකරණයට සේබන්ධ් පුේගලයින් - විකශ්ෂකයන්ම පරිවාස නිලධ්ාරීන් සමඟ 

සහකයෝගකයන් කටයුු කිරීමට දිරිමත් කරනු ලැකේ 

4. උපකාරක රැකවරණ සපයන්නන්ට ෙරුවන් කවත ලබාදිය හැකි විකශ්ෂිත කනාවන ක්රම පිළිබඳ අවකබෝධ්යක් 

වර්ධ්නය කිරීම.  

5. විපත්තිවලින් පීඩාවට පත් ෙරුවන් සමඟ කටයුු කිරීකේදී ිදුවන අවොනේ සහ අභිකයෝග අවකබෝධ් කර 

ගැනීම 
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4.6.1. ළමා ආරක්ෂණ සිේි කළමනාකරණය යනු කුමක්ද?  

ිේධි කළමනාකරණය යනු හානියක් ීකේ අවොනමක් ඇති කහෝ හානියට පත් වූ තනි ෙරුකවකුකේ අවශයතා 

සපුරාලීම සඳහා වන ප්රකේශයකි. සෘජු සහාය සහ කයාමු කිරීේ හරහා ක්රමානුකූලව සහ කාකලෝචිත ආකාරයකින් 

ිේධි සේබන්ධ්කයන් කටයුු කරන්කනකු විින් ෙරුවාට සහ ඔවුන්කේ පවුලට සහාය කේ. ිේධි 

කළමනාකරණය ඔස්කස්, සිංකීර්ණ සහ කබාකහෝ විට සේබන්ධිත ළමා ආරක්ෂණ ගැටළු සඳහා පුේගලාකරෝපිත, 

සේබන්ධීකරණ, පරිපූර්ණ, බහුආිංශික සහය සපයයි5. 

 

ළමා ආරක්ෂණ ිේධි කළමනාකරණය:  
 

• තනි දරුයවකුයේ සහ ඔවුන්කේ පවුකල් අයකේ අවශයතා කකකරහි අවධ්ානය කයාමු කරයි, 

ෙරුවාකේ කහාඳම අවශයතා සැලකිල්ලට ගනිමින් සහ ලබා දී ඇති සන්ෙර්භය ුළ ෙරුවාකේ සහ 

පවුකල් අයකේ ඔකරාත්ු දීකේ හැකියාව මත පෙනේව ක්රමානුකූලව සැලකිලිමත් වන බව සහතික 

කරයි. කබාකහෝ සන්ෙර්භයන් ුළ, ිේධි සේබන්ධ්කයන් කටයුු කරන්කනකු ළමා මූලික ගෘහයන් 

ඇුළුව ෙරුවන් කිහිප කෙකනකු ිටින පවුල් සමඟ කටයුු කරන බව සැලකිල්ලට ගැනීම 

වැෙගත්ය. එක් එක් ෙරුවාට අමතරව, ි ේධි කළමනාකරණය කිරීකේදී ි ේධි සේබන්ධ්කයන් කටයුු 

කරන්කනකු, මුළු පවුලම කහෝ ගෘහය ගැන සලකා බැලිය යුුය.  

• එක් ප්රධාන යසේවකයයකු විින් සපයනු ලබන අතර, ිේධි සේබන්ධ්කයන් කටයුු කරන්කනකු 

කලින් හඳුන්වනු ලබන අතර, ඔහු ෙරුවාකේ යහපත සඳහා තීරණ ගනු ලබන බවත්, ස්ථාපිත 

ක්රියාවලියට අනුකූලව ිේධිය කළමනාකරණය කරන බවත්, ියලුම ක්රියාකාරීන්කේ ක්රියාවන් 

සේබන්ධීකරණය සහතික කිරීම සඳහාත් වගකිව යුු කේ. ආයතනික රැකවරණකේ ිටින ළමුන් 

සඳහා ිේධි සේබන්ධ්කයන් කටයුු කරන්නා පරිවාස නිලධ්ාරියා කේ. 

• සේථාපිත සිේි කළමනාකරණ ක්රියාවලියට අනුකූලව සපයනු ලැකේ, සෑම ිේධියකදීම ෙරුවන්කේ 

අර්ථවත් සහභාීත්වය සහ පවුල සවිබල ගැන්ීම ඇුළත් පියවර මාලාවක් හරහා ගමන් කරයි. 

• ආරක්ෂිත සහ සොචාරාත්මක කයාමු පේධ්තියක් හරහා පවුල්ල, ප්රජාව සහ රජයේ ආධාර සහ 

යසේවාවන්ත ඇුළු සිංකීර්ණ පේධ්තියක් සේබන්තීකරණය කිරීම කමන්ම රැකවරණය අඛ්ණ්ඩව 

පවත්වා ගැනීම සහතික කිරීම සඳහා උපකේශකකයකු කලස ක්රියා කිරීම සඳහා ි ේධි සේබන්ධ්කයන් 

කටයුු කරන්කනකු අවශය කරයි. 
 

කේ ආකාරයට ක්රමානුකූලව ිේධි කළමනාකරණය කිරීකමන් ෙරුවන්ට වඩා කහාඳ ප්රතිඵල ලැකබනු ඇත. එය 

ඔවුන්ට අවශය කස්වාවන් නියමිත කේලාවට ලැබීම සහතික කිරීමට සහ ෙරුවන් වඩාත් කහාඳින් රැකබලා ගැනීමට 

ෙරුවන්කේ පවුල්වලට සහාය ීම සහතික කිරීමට උපකාරී කේ. ළමුන් සඳහා සුදුසු ප්රකේශ විය හැකි කස්වාවන් 

සැපයීකේ ප්රධ්ාන අරමුණ වන්කන් ප්රකේශ විය හැකි, කවනස ්කකාට සැලකීමකින් කතාරව, අොළ වයසට-හිතකාමී, 

ස්ී පුරුෂ සමාජභාවය පිළිබඳ සිංකේදීත්වය ආදි සාධ්ක ඇුළත් ිේධි කළමනාකරණය සහතික කිරීමයි. 

 
5 Alliance for Child Protection in Humanitarian Action (2019) Minimum Standards for Child Protection in Humanitarian Action 
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4.6.2. ආයතනික රැකවරණය යටයත් සිේි කළමනාකරණයට සේබන්තධ ක්රියාකාරීන්තයේ භූමිකාවන්ත 

සහ වගකීේ  

• ආයතනික රැකවරණ සැකසුේ ුළ ිේධි කළමනාකරණ ක්රියාවලිකේදී විවිධ් ක්රියාකාරීන් 

නිශ්චිත භූමිකාවන් ඉටු කරයි: 

• ෙරුවා සහ ඔවුන්කේ (විස්තෘත) පවුල 

• ිේධි සේබන්ධ්කයන් කටයුු කරන්නන්, රජකේ ළමා ආරක්ෂණ කස්වා, ආයතනවල 

රැකබලා ගන්නන් (කමතැන් ිට 'රැකබලා ගන්නන්' කලස හැඳින්කේ). 

• ප්රජා සාමාජිකයින් සහ ප්රජා පාෙක වුහයන් ඇුළු ප්රජාවන් 

• කරෝහල්, පාසල්, විධිමත් කනාවන අධ්යාපනඥයින්, උපකේශකයින් යනාදිය ඇුළුව කස්වා 

සපයන්නන් (රජකේ සහ රාජය කනාවන). 

දරුවා 
 

ිේධි කළමනාකරණ ක්රියාවලිකේ කක්න්රස්ථානය වන්කන් ෙරුවා ය. ිේධි සේබන්ධ්කයන් කටයුු කරන්නන් 

සහ රැකබලා ගන්නන් හට ෙරුවාකේ වයස, ස්ී පුරුෂ භාවය, හැකියාව සහ සිංවර්ධ්න අවකබෝධ්ය මත පෙනේව 

එක් එක් ෙරුවා සමඟ පහසුකවන් කතා කිරීමට සහ වැඩ කිරීමට  හැකි විය යුුය. ෙරුවාට සහාය විය යුත්කත්: 

• ඔවුන්කේ ිේධි සේබන්ධ්කයන් කටයුු කරන්නන් සහ රැකබලා ගන්නන් සමඟ සුවපහසුවක් 

ෙැකන්. 

• ෙැනුවත් කැමැත්ත / අනුමැතිය ලබා කෙන්න 

• ිේධි කළමනාකරණ ක්රියාවලිකේ එක් එක් පියවකර්දී කයෝජිත ක්රියා සේබන්ධ්කයන් ඔවුන්කේ 

අෙහස් සහ ආශාවන් ප්රකාශ කරන්න, ප්රශ්න අසන්න සහ එකඟ කනාීේ ප්රකාශ කරන්න. 

• ගනු ලබන ප්රධ්ාන තීරණ කත්රුේ කගන එම තීරණ ගැනීකේ ක්රියාවලියට ොයක වන්න. 

• ිේධි කළමනාකරණ ක්රියාවලිය වැඩිදියුණු කිරීම සඳහා කපෝෂණය. ඔවුන්කේ වයස සහ 

පරිණතභාවය මත පෙනේව, ක්රියාවලිය සහ ප්රතිඵලය පිළිබඳව සෑහීමකට පත් වූවාෙ නැේෙ යන්න 

පිළිබඳව ප්රතිකපෝෂණ ලබා දීමට ෙරුවන්ට හැකි විය යුුය.  

 

ප්රධාන සල්කා බැලීේ: 

→ ිේධි සේබන්ධ්කයන් කටයුු කරන්නාකේ සහ රැකබලා ගන්නන්කේ කාර්යභාරය වන්කන්, ෙරුවාට 

සැහැල්ලුවක් සහ ආරක්ෂිත බවක් ෙන්වමින්, ෙරුවාකේ ගැටළු වලට ඇහුේකන් දීම සහ ෙරුවාකේ වයසට 

ගැළකපන, ප්රකේශ විය හැකි, කවනස් කකාට සැලකීමකින් කතාරව, ස්ී පුරුෂ සමාජභාවයට සිංකේදී 

ආකාරකයන් ිදුවන්කන් කුමක්ෙ යන්න පැහැදිලි කිරීමයි. ෙරුවා සිංඥා භාෂාව කහෝ වාචික කනාවන 

සන්නිකේෙන මාධ්යයන් ඇුළුව ඔවුන්කේම භාෂාව කතා කරන ිේධි සේබන්ධ්කයන් කටයුු 

කරන්නන් සහ රැකබලා ගන්නන් සමඟෙ කතා කළ යුුය. 

→ තම භාරකරුවන් කහෝ පවුකල් සාමාජිකයන් ක්රියාවලිකේ කකාටසක් ීමට ෙරුකවකුට අවශය කනාවන 

අවස්ථා තිබිය හැක. හැකි සෑම අවස්ථාවකදීම, ිේධි සේබන්ධ්කයන් කටයුු කරන්නා ෙරුවා 

සැලකිලිමත් වන කේ කත්රුේ ගැනීමට උත්සාහ කළ යුු අතර එම ගැටළු ප්රමාණවත් කලස විසඳීමට 

උත්සාහ කළ යුුය. භාරකරුවන් තීරණ ගැනීකේ ක්රියාවලිකේ කකාටසක් විය යුත්කත් කවොෙ යන්න 
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සේබන්ධ්කයන් රකට් පවතින නීතිමය අවශයතා පිළිබඳව ෙ ිේධි සේබන්ධ්කයන් කටයුු කරන්නාට 

අවකබෝධ්යක් තිබිය යුුය. 

පවුල්ල 

පවුල්ල යනු ඥාතිත්වය, විවාහය, ෙරුකමට හො ගැනීම කහෝ කත්රීම මගින් සේබන්ධ් වූ සමාජ කණ්ඩායේ 

කේ. පවුකල් සාමාජිකයන් ුළ පැහැදිලිව නිර්වචනය කර තිකබන දිගුකාලීන බැඳීේ, අකනයෝනය බැඳීේ 

සහ වගකීේ කමන්ම, සාමූහිකත්වය පිළිබඳ හවුල් හැඟීමක් ඇත.6 කේවා කබාකහෝ විට කෙමේපියන්කගන් 

එක් අකයකුකගන් කහෝ කෙකෙනාකගන් සමන්විත කේ, නමුත් සුළු-කෙමාපියන්, ආච්චිලා සීයලා ඇුළත් 

විස්තෘත පවුකල් සාමාජිකයන්, විධිමත් කහෝ අවිධිමත් කැපකරු සහ හොගත් කෙමාපියන්, නිවකස් ිටින 

ෙරුවාට සෘජුව වගකිව යුු භාරකරුවන් ෙ ඇුළත් විය හැකිය. ෙශක ගනනාවක පර්කේෂණ වලින් 

කපන්නුේ කර ඇත්කත් ෙරුකවකු සඳහා වඩාත්ම ආරක්ෂිත පරිසරය ආසන්නතම සහ විස්තෘත පවුල 

බවයි. 

කවනත් ආකාරයකින් තීරණය කනාකළකහාත්, ිේධි කළමනාකරණකේදී යදමාපියන්තයේ, විසේතෘත 

පවුයල්ල සාමාජිකයින්තයේ යහෝ භාරකරුවන්තයේ කාර්යභාරය විය යුත්කත්: 

• ෙරුවා සඳහා ෙැනුවත් කැමැත්ත ලබා දීම 

• ිේධි කළමනාකරණ ක්රියාවලිකේ ියලුම පියවරයන් වලට සේබන්ධ් ීම 

• ිේධි සැලැස්කේ එකඟ වූ ක්රියා ක්රියාත්මක කිරීමට. 

 පවුයල්ල අයනකුත් සාමාජිකයින්තට පහත ෙැක්කවන ආකාරවලින් සේබන්ධ් විය හැකිය: 

• ෙරුවාකේ ඉල්ලීම මත, කෙමාපිකයකු/භාරකරුකවකුට අමතරව කහෝ කෙමාපිය/භාරකරුකවකු 

කනාමැති අවස්ථාවක, ිේධි කළමනාකරණ ක්රියාවලිකේදී විශ්වාසවන්ත වැඩිහිටිකයකු කලස 

ක්රියා කිරීම. 

• ිේධි සැලැස්කේ එකඟ වූ ක්රියා ක්රියාත්මක කිරීමට. නිෙසුනක් වශකයන්, තම මව විකේශයක 

කස්වය කරන අතරුර ෙරුවා සමඟ නිතිපතා සන්නිකේෙනය කරන නැන්ො; කහෝ නිවාඩු කාලය 

ුළ ෙරුවා බලා ගන්නා ආච්චි. 

සිේි සේබන්තධයයන්ත කටයුු කරන්තනන්ත  

ිේධි කළමනාකරණකේ ිේධි සේබන්ධ්කයන් කටයුු කරන්නා යනු ිේධියකට සේබන්ධ් ප්රධ්ාන කස්වකයා 

වන අතර, ඔහු ෙරුවාකේ සහ ෙරුවාකේ පවුකල් සාමාජිකයින්කේ රැකවරණය පිළිබඳ වගකීම පවත්වාකගන යයි - 

මූලික පරීක්ෂාව සහ ලියාපදිිංචිකේ ිට ිේධිය වසා ෙැමීම ෙක්වා. රැකවරණ පේධ්තියට ඇුළු වන සෑම 

ෙරුකවකුකේම රැකවරණය සහ ආරක්ෂාව සඳහා අධිකරණය විින් පරිවාස නිලධ්ාරිකයකු පත් කරනු ලැකේ. 

එබැවින් පරිවාස නිලධ්ාරියා ඔහු/ඇය කේ භාරකේ ිටින ළමුන් සඳහා ළමා ආරක්ෂණ ිේධි කළමනාකරණය 

පිළිබඳ වගකීම ෙරයි.  

 
6 Save the Children (2014) Position statement: Families 
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ිේධි සේබන්ධ්කයන් කටයුු කරන්කනකුට අොළ වගකීේ සහිත මූලික කාර්යයන් ුනක් ඇත7: 

1. ආධ්ාරක කාර්යය: 

• මූලික චිත්තකේීය සහය සැපයීම සහ අවධ්ානය කයාමු කිරීම, විකශ්ෂිත කනාවන MHPSS සැපයීම 

• ෙරුවාට සහ ඔවුන්කේ පවුකල් අයට කතාරුරු සැපයීම 

• ෙරුවා කවනුකවන් කපනී ිටීම 

• ෙරුවාකේ අවශයතාවලට ප්රතිචාර ෙැක්ීම සේබන්ධ්කයන් කස්වා සඳහා ප්රකේශය සහතික කිරීම 

• ෙරුකවකුකේ ආරක්ෂාව සහතික කිරීම සඳහා සහාය ලබා දීම 

• හදිි අවස්ථාවකදී කවන්ී ඇත්නේ ආරක්ෂිත සුරැකුේ විධිවිධ්ාන කසායා ගැනීමට සහ පවුල් කසායා 

ගැනීමට ෙරුවන්ට උපකාර කිරීම 

2. සේබන්ධීකරණ කාර්යය: 

• ිේධි කළමනාකරණ සහාය අවශය ෙරුවන් සහ පවුල් කල්තියා හඳුනා ගැනීම සඳහා ප්රධ්ාන 

පාර්ශවකරුවන් සමඟ සේබන්ධීකරණය කිරීම 

• කස්වා ස්ථානගත කර ෙරුවන්ට සහ ඔවුන්කේ පවුල්වලට එම කස්වාවන් කවත ප්රකේශ ී මට උපකාර 

කිරීම 

• කස්වා සඳහා වැඩි දියුණු කළ ප්රකේශය කවනුකවන් කපනී ිටීම 

• ිේධි සේමන්ත්රණ පැවැත්ීම 

3. කතාරුරු කළමනාකරණ කාර්යය: 

• ිේධි කල්ඛ්නගත කිරීම 

• ිේධි කළමනාකරණ කතාරුරු සහ කගානු ගබඩා කිරීම 

• ිේධි කළමනාකරණ ෙත්ත ගබඩාව යාවත්කාලීන කිරීම 

• අත්සන් කරන ලෙ ෙත්ත ආරක්ෂණ සහ කතාරුරු හුවමාරු කිරීකේ කප්රාකටෝකකෝල ආරක්ෂා කිරීම 

බහු-ආංශික යසේවා සපයන්තනන්ත  

පවතින කස්වාවන් ිතියේගත කිරීම ිේධි කළමනාකරණකේ අතයවශය අිංගයකි. ආරක්ෂිත, ළමා හිතකාමී, ස්ී 

පුරුෂ සමාජභාවයට සිංකේදී සහ ඇුළත් බහු-විනය කයාමු මාර්ග - ළමා ආරක්ෂණය, ස්ී පුරුෂ සමාජභාවය 

මත පෙනේ වූ ප්රචණ්ඩත්වය, ආබාධිතයන් ඇුළත් කිරීම, අධ්යාපනය, කසෞඛ්යය, කපෝෂණය, ජලය, 

සනීපාරක්ෂාව සහ සනීපාරක්ෂාව (WASH), ජීවකනෝපායන්, සමාජ ආරක්ෂණය කහෝ ආරක්ෂාව සේබන්ධ්කයන් 

කස්වය කරන කස්වා සපයන්නන් සේබන්ධ් ීම - තනි තනි ෙරුවන්ට සහ ඔවුන්කේ පවුල්වලට සුදුසු සාකලය 

සහය සඳහා ප්රකේශය ලබා ගැනීමට හැකි වනු ඇත. 

ිේධි කළමනාකරණකේදී කස්වා සපයන්නන් විවිධ් භූමිකාවන් ඉටු කරයි: 

• ෙරුවාකේ ි ේධි සැලැස්මට අනුව, ි ේධි සේබන්ධ්කයන් කටයුු කරන්නන්කේ සහාය සඳහා ඔවුන් කවත 

කයාමු කර ඇති තනි ෙරුවන්ට සහ ඔවුන්කේ පවුල්වලට සුදුසු සහය ලබා දීම. 

 
7 Alliance for Child Protection in Humanitarian Action (2021) Revised Interagency Child Protection Case Management Training: 

See training Level 1 Module 2 Foundations of child protection case management   

https://alliancecpha.org/en/child-protection-case-management-training-package
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• කයාමු කිරීකේ මාර්ග හරහා අවොනමට ලක්විය හැකි ෙරුවන් හඳුනාකගන සුදුසු කස්වාවන් කවත කයාමු 

කිරීකේ වගකීම ඔවුන් සුය. 

4.6.3. සිේි කළමනාකරණය සඳහා මාර්යගෝපයේශ මූල්ධර්ම  
 

ළමා ආරක්ෂණ ිේධි කළමනාකරණය, ළමා ආරක්ෂාව සහ ිේධි කළමනාකරණය සඳහා වන අන්තර් ආයතන 

මාර්කගෝපකේශවල ඇුළත් මාර්කගෝපකේශ මූලධ්ර්ම අනුගමනය කරයි. ප්රධ්ාන මූලධ්ර්ම පිළිබඳ වඩාත් 

සේපූර්ණ පැහැදිලි කිරීමක් සඳහා, කරුණාකර කමම මාර්කගෝපකේශ බලන්න. 

• කිසිඳු හානියක් යනාකරන්තන: ිේධි කළමනාකරණකේ මූලිකම මූලධ්ර්මය නේ, ියලුම ක්රියා සහ 

මැදිහත්ීේ මගින් ෙරුවන් සහ ඔවුන්කේ පවුල් තවදුරටත් හානියට පත් කනාවන බවයි. ක්රියාවලිකේ සෑම 

පියවරකදීම, ි ේධි කළමනාකරණ ක්රියාවලියට සේබන්ධ් ියලු කෙනා විින් ගනු ලබන තීරණ කහෝ රැස් 

කරන කතාරුරු කහ්ුකවන් ෙරුවන්ට සහ ඔවුන්කේ පවුල්වලට කිිදු හානියක් ිදු කනාවන බවට 

සහතික විය යුුය. 

• දරුවායේ යහපතට ප්රමුඛත්වය යදන්තන: ිේධි කළමනාකරණ ක්රියාවලියට සේබන්ධ් ියලු කෙනාම 

ෙරුවාකේ යහපත කවනුකවන් කටයුු කළ යුුය. කමයට ෙරුවාකේ ශාරීරික හා චිත්තකේීය ආරක්ෂාව 

සහ යහපැවැත්ම ඇුළත් කේ. ිේධි සේබන්ධ්කයන් කටයුු කරන්නන් තීරණ ගැනීමට කපර ෙරුවාකේ 

සහ ඔහුකේ කහෝ ඇයකේ පරිසරකේ අවොනේ සහ සේපත් ඇගයීමට ලක් කළ යුුය. කමය ඔවුන්කේ 

කෙමේපියන්කේ කහෝ රැකබලා ගන්නන්කේ අවශයතාවලට, කහෝ ප්රජාවකේ කමන්ම ඔවුන්කේ ිේධියට 

සේබන්ධ් විය හැකි කවනත් අයකේ අවශයතා සහ/කහෝ සිංස්කෘතික වටිනාකේ වලට වඩා ෙරුවාකේ 

අවශයතාවලට ප්රමුඛ්ත්වය කෙන කත්රීේ කිරීම ිදු කිරීම අෙහස් කකකර්. 

• යවනසේකේ සිදු යනාකිරීම: ිේධි කළමනාකරණ ක්රියාවලියට සේබන්ධ් තැනැත්තන් සෑම ෙරුකවකුටම 

ඔහුකේ කහෝ ඇයකේ තනි අවශයතා මත පෙනේව සැලකිය යුුය. ෙරුවන් සහ ඔවුන්කේ පවුල් ඔවුන්කේ 

ස්ී පුරුෂ භාවය, වයස, ආගම, ආබාධිතභාවය, වාර්ගිකත්වය, ජාතිය, ලිිංගික දිශානතිය කහෝ ආර්ික 

තත්ත්වය මත පෙනේව කවනස් කකාට සැලකීම කනාකළ යුුය. ෙරුවන්ට සහ ඔවුන්කේ පවුල්වල 

සාමාජිකයින්ට ජාතික සිංඥා භාෂාව කහෝ සුවිකශ්ෂී අවස්ථා වලදී වාචික කනාවන සන්නිකේෙනය 

ඇුළුව ඔවුන්කේම භාෂාකවන් ිේධි සේබන්ධ්කයන් කටයුු කරන්නා සමඟ සන්නිකේෙනය කිරීමට 

හැකි විය යුුය. ිේධි කළමනාකරණ ක්රියාවලියට සේබන්ධ් ියලු කෙනා විනිශ්චය, අවමන් සහගත 

කහෝ නිකෂ්ධ්ාත්මක භාෂාකවන් වැළකී ිටිය යුු අතර ප්රතිපත්ති සහ භාවිතයන්හි කවනස්කේ කිරීේ සහ 

අගතියට අභිකයෝග කිරීම කළ යුුය. 

• සදාචාරාත්මක ප්රමිතීන්තට අනුගත ීම, වියශේෂයයන්තම ළමා ආරක්ෂණ මූල්ධර්ම: ෙරුවන් සමඟ කටයුු 

කරන ආයතන සහ කාර්ය මණ්ඩලය සඳහා, සොචාරාත්මක ප්රමිතීන් සහ ළමා ආරක්ෂණ ක්රියා පටිපාටි 

කයදිය යුුය. සුරැකුේ කාර්ය මණ්ඩලය ජාතික නීති සහ ප්රතිපත්ති ෙ ෙැන ිටිය යුුය. 

• දැනුවත් කැමැත්ත සහ/යහෝ දැනුවත් අනුමැතිය ල්බා ගැනීම: ෙැනුවත් කැමැත්ත යනු නිෙහස් සහ 

ෙැනුවත් කත්රීමක් කරන පුේගලකයකුකේ ස්කේච්ඡා ගිවිසුමයි. ෙැනුවත් කැමැත්ත ලබා දීම සඳහා, ෙරුවන් 

සහ ඔවුන්කේ පවුල් ලබා ගත හැකි කස්වා සහ විකල්ප, කස්වා ලැබීකේ ඇති විය හැකි අවොනේ සහ 

ප්රතිලාභ, කතාරුරු රැස් කර භාවිතා කරන්කන් කකකස්ෙ යන්න සේපූර්ණකයන්ම අවකබෝධ් කර ගත 
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යුුය. රහසයභාවය බිඳ වැකටන්කන් කවොෙ සහ ඇයිෙ යන්න ෙරුවන් සහ ඔවුන්කේ පවුල්ෙ කත්රුේ ගත 

යුුය. ෙැනුවත් අනුමැතිය යනු කස්වාවන්ට සහභාී ීමට ඇති කැමැත්තයි. ෙැනුවත් කැමැත්ත ලබා 

දීමට, නීතිකයන් කහෝ ජීව විෙයාත්මකව ෙරුවන් ඉතා කුඩා වන නමුත් සහභාී ීමට එකඟ ීමට තරේ 

වයසක පසුවන විට, එය භාවිතා කේ. 

• රහසයභාවයට ගරු කරන්තන: ිේධි කළමනාකරණ ක්රියාවලියට සේබන්ධ් පුේගලයන් ෙරුවන්කේ සහ 

පවුල්වල කපෞේගලිකත්වය සඳහා ඇති අයිතිය සහතික කළ යුුය. කතාරුරු ගබඩා කිරීම, කබො ගැනීම 

සහ අන් අයට මුො හැරීම කමයට ඇුළත් කේ. 'ෙැන ගැනීමට අවශය' යන කයදුම මගින් විස්තර කරන්කන් 

ෙරුවා ආරක්ෂා කිරීම සඳහා එය ෙැනගත යුු පුේගලයින්ට පමණක් කතාරුරු, විකශ්ෂකයන් සිංකේදී 

කතාරුරු සීමා කිරීමයි. රහසයභාවයට ගරු කිරීම සඳහා කස්වා සපයන්නන් ළමකයකු පිළිබඳ රැස් කරන 

ලෙ කතාරුරු ආරක්ෂා කිරීම කමන්ම, එකඟ වූ ෙත්ත ආරක්ෂණ ප්රතිපත්ති සමඟ ආරක්ෂිතව ෙත්ත රැස් 

කිරීම සහ ගබඩා කිරීම අවශය කේ. ිේධි කළමණාකරණ ක්රියාවලියට සේබන්ධ් ියලුම කෙනා, 

අකනකුත් ිේධි සේබන්ධ්කයන් කටයුු කරන්නන් ඇුළු ි ේධියට සෘජුව සේබන්ධ් කනාවන කිිවකුට 

ෙරුවන්කේ නේ කහෝ ඔවුන් පිළිබඳ කවනත් හඳුනාගැනීකේ කතාරුරු පැවිය යුු නැත. ළමකයකු 

සඳහා ක්ෂණික ආරක්ෂක ගැටළු හඳුනා ගැනීම කහෝ අපරාධ්යක් වාර්තා කිරීමට නීතිකයන් නියම කිරීම 

සේබන්ධ්කයන් රහසයභාවයට යේ සීමාවන් තිකේ. රහසයභාවකේ සීමාවන් ඇගයීම ආරේභකේදී 

ෙරුවන්ට සහ ඔවුන්කේ පවුල්වලට පැහැදිලි කළ යුුය. 

• වගීම සහතික කිරීම: ිේධි කළමනාකරණ ක්රියාවලියට සේබන්ධ් ියලු කෙනා ෙරුවාට, පවුලට සහ 

ප්රජාවට වගකියනු ලැකේ. ඔවුන්කේ ක්රියාවන්ට සහ එම ක්රියාවන්කේ ප්රතිඵලවලට ඔවුන් වගකිව යුුය. 

• දරුවන්ත සහ පවුල්ල ඔවුන්තයේ ශක්තීන්ත මත යගාඩනැගීමට බල් ගැන්තීම: ිේධි සේබන්ධ්කයන් කටයුු 

කරන්නන් ශක්තීන් මත පෙනේ වූ ප්රකේශයක් භාවිතා කළ යුුය. ෙරුවන් සහ ඔවුන්කේ පවුල් කබාකහෝ 

විට ඔකරාත්ු දීකේ ලක්ෂණ වලින් සමන්විත කේ. තමන්ටම පිහිට ීමට අවශය සේපත් සහ කුසලතා 

ඔවුන් සු වන අතර ඔවුන්කේම ගැටලුවලට විසඳුේ කසීමට ොයක කේ. ිේධි කළමනාකරණ 

ක්රියාවලිකේ ියලුම අිංශවල ක්රියාකාරී භූමිකාවක් ඉටු කිරීමට ිේධි සේබන්ධ්කයන් කටයුු කරන්නන් 

විින් ළමුන් සහ ඔවුන්කේ පවුල් සේබන්ධ් කර ගත යුු අතර, අවොනේ සහ අවොනමට ලක්ීකේ 

හැකියාව පිළිබඳව පමණක් කනාව, ළමා ආරක්ෂණ ගැටළු විසඳීම සඳහා ෙරුවන්ට සහ ඔවුන්කේ 

පවුල්වලට ඔවුන්කේ ශක්තීන් සහ සේපත් කගාඩනගා ගැනීමට හැකි කේ. කමමගින් ළමුන් සඳහා වඩාත් 

කහාඳින් ගැලකපන සහ තිරසාර විසඳුේ ලැකබනු ඇත. 

• ළමා සංවර්ධනය, ළමා අයිතිවාසිකේ සහ ළමා ආරක්ෂාව පිළිබඳ මනා දැනුමක් මත සියලු ක්රියාවන්ත 

පාදක කරන්තන: ෙරුවන්කේ සහ ඔවුන්කේ පවුල්වල අභයන්තරකේ පවතින සහ කබාකහෝ විට ප්රකාශ 

කනාකළ අවශයතා සපුරාලීමට උපකාර වන අවොනේ, බල ගතිකතාවයන් සහ අවොනේ සාධ්ක ිේධි 

සේබන්ධ්කයන් කටයුු කරන්නන් සහ රැකබලා ගන්නන් අවකබෝධ් කර ගත යුුය. ළමුන්කේ වයස, 

ස්ී පුරුෂ භාවය, හැකියාව සහ පරිණාමය ීකේ හැකියාව මත පෙනේව ළමුන් සමඟ වඩා කහාඳින් 

සේබන්ධ් ීමට සහ ඔවුන් සමඟ සන්නිකේෙනය කිරීමට ළමා සිංවර්ධ්නය පිළිබඳ ශක්තිමත් 

අවකබෝධ්යක් උපකාරී කේ. 
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• දරුවන්තයේ අර්ථවත් සහභාගීත්වයට පහසුකේ සැල්සීම: ෙරුවන්ට ඔවුන්කේ අෙහස් ප්රකාශ කිරීමට සහ 

ඔවුන්කේ ජීවිතයට බලපාන තීරණවලට අර්ථවත් කලස සහභාී ීමට අයිතියක් ඇත. ඔවුන් 

අපහසුතාවයට පත් කරන ප්රශ්නවලට පිළිුරු කනාදීම කතෝරා ගැනීම ෙ කමයට ඇුළත් කේ. ිේධි 

කළමනාකරණ ක්රියාවලිකේ ක්රියාකාරී භූමිකාවක් ඉටු කිරීමට ිේධි සේබන්ධ්කයන් කටයුු කරන්නන් 

ෙරුවන්ට සහ ඔවුන්කේ පවුල්වලට සහාය විය යුුය. 

• සංසේකෘතිකමය වශයයන්ත සුදුසු ක්රියාවලි සහ යසේවා සැපයීම: ිේධි කළමනාකරණ ක්රියාවලියට 

සේබන්ධ් ියලු කෙනාම තමන් කස්වය කරන විවිධ් ප්රජාවන් කත්රුේ ගත යුු අතර පුේගල, පවුල් සහ 

ප්රජා කවනස්කේ පිළිබඳව ෙැනුවත් විය යුුය. ෙරුවාකේ යහපත සිංස්කෘතික වටිනාකේ කහෝ භාවිතයන් 

සමඟ ගැකටන විට, ඊට සේබන්ධ් ියලු කෙනාම ෙරුවාකේ යහපතට ප්රමුඛ්ත්වය දිය යුු අතර ඔහු කහෝ 

ඇයව වැඩි අවොනමකට ලක් කනාවන තීරණ ගත යුුය. ඇතැේ සන්ෙර්භයන් ුළ, ළමා ආරක්ෂණ 

ගැටළු සහ සිංස්කෘතික භාවිතයන්ට මුහුණ දීම ළමුන්, පවුල්, ප්රජාවන් සහ ිේධි සේබන්ධ්කයන් කටයුු 

කරන්නන්ට ගැටුේ කහෝ අමතර අවොනේ වලට ුඩු දිය හැකිය. අවොනේ ප්රකේශකමන් තක්කස්රු කිරීම 

මත තීරණ ගත යුු අතර හානියක් කනාකරන්න යන මූලධ්ර්මවලට සහ ෙරුවාකේ යහපතට ගරු කිරීම 

ිදු කළ යුුය. 

• සේබන්තීකරණය සහ සහයයෝගීතාව: ිේධි කළමනාකරණකේ එක් ප්රධ්ාන ඉලක්කයක් වන්කන් 

සේබන්ධීකරණ කස්වාවන් කහාඳින් සැපයීමයි. ිේධි කළමනාකරණයට ෙරුවන් ආරක්ෂා කිරීකේ 

නිකයෝගයක් සහිත ියලු සිංවිධ්ාන අතර සේබන්ධීකරණය සහ සහකයෝීතාව වැඩිදියුණු කිරීකේ 

ක්රියාවලියක් සැපයිය හැකිය. 

• වෘත්තීය සීමාවන්ත පවත්වා ගැනීම සහ උනන්තදුව පිළිබඳ ගැටුේ ආමන්තරණය කිරීම: ි ේධි කළමනාකරණ 

ක්රියාවලියට සේබන්ධ් ියලු කෙනා කස්වා කහෝ සහාය කවනුකවන් අනුග්රහය, කගීේ කහෝ තෑගි ඉල්ලා 

ිටීම කහෝ භාර ගැනීම ිදු කනාකළ යුුය.  
 

මීට අමතරව, ළමා හිතකාමී ීම සහ ළමා යක්න්තීය ීම ආරක්ෂා කිරීමට පියවර ුළ ඇති ප්රධ්ාන ප්රකේශ කෙකකි. 

• ළමා හිතකාමී ීම යනු, ෙරුවන්ට සුදුසු සහ ෙරුවන්ට ප්රකේශ විය හැකි ආකාරවලින් ෙරුවන්ට 

සහකයෝගය ලබා දීමයි. නිෙසුනක් වශකයන්, විවිධ් වයස්වල, හැකියාවන් සහ අවකබෝධ්තා මට්ටේවල 

ෙරුවන්ට පහසුකවන් කත්රුේ ගත හැකි කතාරුරු සන්නිකේෙනය කිරීම සහ සැපයීමයි. 

• ළමා යක්න්තීය ීම යනු ෙරුවාකේ අවශයතා සහ ඔවුන්කේ කහාඳම අවශයතා මත කක්න්රගත වන 

ආකාරයට තීරණ ගැනීම, සිංවිධ්ානය කිරීම සහ උපකාර කසව්ා සැපයීමයි. 

• විකශ්ෂකයන්ම, ළමා කක්න්ීය ප්රකේශයක් අෙහස් කරන්කන්: 

− ෙරුවා සමඟ සේබන්තධතා සහ බැඳීේ වර්ධනය කර ගැනීමට කාලය ගත කිරීම, දරුවාට සවන්ත දීම 

සහ තනි පුේගල්යයකු සහ අේවිතීය අයිතිවාසිකේ-දරන්තයනකු කලස දරුවාට ප්රතිචාර දැක්ීම. 

− ිේධි කළමනාකරණය ෙරුවාට ඔහුකේ කහෝ ඇයකේ ිේධිකේ ක්රියාකාරී සහභාගිවන්තයනකු ීමට 

හැකි බව සහතික කිරීම, දරුවායේ අදහසේවල්ට ඇහුේකන්ත දීම සහ ඔවුන්තයේ සංවර්ධන වයස සහ 

අවයබෝධය අනුව ඔවුන්තට බල්පාන තීරණවල්ට ළමුන්ත සේබන්තධ කර ගැනීම.  
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4.6.4. ළමා ආරක්ෂණ සිේි කළමනාකරණ ක්රියාවලිය - හැඳින්තීමක්  

CPCM ක්රියාවලිය ආරේභකේ ිට අවසානය ෙක්වා අදියර හයක් ඇුළත් කේ - එය පහත වගුකේ ෙක්වා ඇත. 

ිේධි කළමනාකරණ ක්රියාවලිය ආරේභ කිරීමට කපර, පරිවාස නිලධ්ාරිකයකු පත්කරනු ලබන අතර, CPCM 

ක්රියාවලිය ආරේභ වන විට ඔහු/ඇය ිේධි සේබන්ධ්කයන් කටයුු කරන්නාකේ වගකීම භාර ගනී. ශ්රී ලිංකාව 

ුළ, අධිකරණය විින් තීරණය කරනු ලබන පරිදි රැකවරණය සහ ආරක්ෂාව අවශය කබාකහෝ ෙරුවන් වවෙය 

නිලධ්ාරීන් විින්, කරෝහල් පාෙක ළමා ආරක්ෂණ ිේධි කළමනාකරණ ක්රියාවලිය ආරේභ වන කරෝහල් කවත 

කයාමු කරනු ලැකේ. කමම ක්රියාවලිකේදී පරිවාස නිලධ්ාරියාට ිේධි සේබන්ධ්කයන් කටයුු කරන්නාකේ 

භූමිකාව පවරනු ලැකේ. 

ිේධි සේබන්ධ්කයන් කටයුු කරන්නා වවෙය නිලධ්ාරීන් සමඟ එක්ව හඳුනා ගැනීම සහ පරීක්ෂා කිරීම සමඟින් 

ක්රියාවලිය ආරේභ කරයි, පසුව තක්කස්රු කිරීම සහ ිේධි සැලසුේ කිරීම ිදු කරයි. සාමානයකයන් කමම 

ක්රියාවලිය හරහා, ආයතනික රැකවරණ කවත කයාමු කරනු ලබන ෙරුවන් ඔවුන් රැකවරණ ස්ථානයට  

පැමිණි විට, ඒ සේබන්ධ්කයන් ිේධි සැලැස්මක් සකස් කර ඇත. එබැවින්, භාරකරුවන්කේ කාර්යභාරය 

ක්රියාත්මක කිරීයේ අදියකර් ිට ආරේභ වන නමුත්, පහත විස්තර කර ඇති පරිදි, ෙරුවාකේ තත්වයන් අනුව 

නැවත සැලසුේ කිරීම අවශය නේ එය ිදු කළ හැක. 

 

 

 

 

ඉහත කපන්වා ඇති පියවර අන්තතර් සේබන්තිත වන අතර යේ අවස්ථාවක දී ක්රියාවලිකේ කපර අවධියකට නැවත පැමිණීමට කහ්ු විය හැක. 

ිේධියක් වසා ෙැමීමට කපර තක්කස්රු කිරීම, ිේධි සැලසුේ කිරීම, ක්රියාත්මක කිරීම සහ ිේධි සමාකලෝචනය නැවත නැවතත් කිහිප වතාවක් 

කළ හැක. ිේධි සේබන්ධ්කයන් කටයුු කරනන් ෙරුකවකුකේ සහ ඔවුන්කේ පවුකල් සාමාජිකයින්කේ තත්වය නිරන්තරකයන් අධීක්ෂණය 

කළ යුු අතර ඔවුන්කේ වැඩ සිංවිධ්ානය කිරීම සඳහා නමයශීලී කමවලේ කලස ිේධි කළමනාකරණ පියවර භාවිතා කළ යුුය. 

 

 
හඳුනා ගැනීම සහ 
මූලික පරීක්ෂාව 

 

ෙරුවා හඳුනා 
ගැනීම 
හදිි 
අවොනේ/අව
ස්ථා සඳහා 
ක්ෂණික 
මැදිහත්ීම 
මූලික 
ලියාපදිිංචිය 
ෙැනුවත් 
කැමැත්ත / 
අනුමැතිය 

 
තක්කස්රුව  

 

ළමා, පවුල් සහ 
ප්රජා මට්ටමින් 
අවොනේ සහ 
ආරක්ෂිත සාධ්ක 
තක්කස්රු 
කරන්න 
අධි අවොනේ 
අවස්ථා සඳහා 
ප්රමුඛ්ත්වය දී 
ඉක්මන් 
මැදිහත්ීමක් 
ලබා කෙන්න 

  ිේධි සැලසුේ 
කිරීම 

 

ප්රචණ්ඩත්වකේ 
අවොනම අවම කිරීම 
සහ ආරක්ෂිත 
පරිසරයක් ස්ථාපිත 
කිරීම සඳහා ෙරුකවකු 
සඳහා තනි ිේධි 
සැලැස්මක් සකස් 
කරන්න 
ිදුවිය යුත්කත් 
කුමක්ෙ, එය කළ 
යුත්කත් කවුරුන්ෙ 
සහ කවොෙ යන්න 
හඳුනා ගන්න 
යථාර්ථවාදී අරමුණු 
සකසන්න 
සුදුසු පරිදි ෙරුවා සහ 
ඔහුකේ කහෝ ඇයකේ 
භාරකරුවන් සමඟ 
සාරාිංශය කබො 
ගන්න 
ප්රශ්නය: කහාඳම 
සහකයෝගය ලබාදිය 
හැක්කක් කකකස්ෙ? 

 ක්රියාත්මක කිරීම
  

 

ෙරුවා, ඔවුන්කේ 
පවුල සහ අකනකුත් 
ක්රියාකාරීන් 
සේබන්ධ් කර 
ගන්න (හඳුනාගත් / 
එකඟ වූ පරිදි) 
පවුකල් සහ ප්රජා 
සහාය බලමුළු 
ගැන්ීම ඇුළුව 
සෘජු සහාය සහ 
කයාමු කිරීේ ලබා 
දීම 
ිේධි සැලැස්කේ 
ප්රගතිය නිරීක්ෂණය 
කරන්න 
ප්රශ්නය: ිේධි 
සැලැස්කේ 
හඳුනාගත් 
ක්රියාමාර්ග සැලසුේ 
කළ පරිදි 
ක්රියාත්මක 
වන්කන්ෙ? 

 
ිේධිය 
සමාකලෝචනය  

 

ිේධි 
සැලැස්ම 
සමාකලෝචන
ය කරන්න 
ිේධි 
සැලැස්ම 
සුදුසු පරිදි 
සකස් 
කරන්න 
ප්රශ්නය: 
ිේධි 
සැලසුේ 
ඉලක්ක(ය) 
සපුරා 
තිකේෙ? 
ඉලක්ක 
සපුරා ඇති 
බව 
ෙරුවාට/පවු
ලට 
ෙැකනනවාෙ? 

 
ිේධිය වසා 
ෙැමීම  

 

ිේධි 
සැලැස්ම 
ඉලක්ක(ය) 
සපුරා ඇත 
මියගිය 
ෙරුවා 
වයස 
අවුරුදු 18 
ට වැඩි 
ෙරුවා 
(එනේ 
වයසට 
යාම) 
රැකබලා 
ගන්නන් 
කහෝ 
ෙරුවාට 
තවදුරටත් 
සහාය 
අවශය 
කනාකේ 
ිේධිය 
මාරු කිරීම 
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පළමු පියවර: හඳුනා ගැනීම සහ මූලික පරීක්ෂාව  

 

ළමයින් විවිධ් මූලාශ්ර හරහා හඳුනාගත හැකිය: 

• ෙරුවා, ඔහුකේ කහෝ ඇයකේ භාරකරුවන් කහෝ කවනත් පවුකල් සාමාජිකයන් 

• ප්රජා සාමාජිකයින් සහ ළමා ආරක්ෂණ කමිටු සහ කණ්ඩායේ 

• ළමා සමාජ සහ තරුණ කණ්ඩායේ 

• ගුරුවරුන්, පාසල් කස්වකයන් 

• කසෞඛ්ය කස්වා වෘත්තිකයන් 

• කපාලිිය, ආගමන නිලධ්ාරීන් 

• ළමා අයිතිවාිකේ ප්රවර්ධ්න නිලධ්ාරීන්, පරිවාස නිලධ්ාරීන්, ළමා ආරක්ෂක නිලධ්ාරීන්, PHMs, ECCD 

නිලධ්ාරීන් වැනි සමාජ කස්වකයන් 

• කවනත් ආයතන සහ/කහෝ ිවිල් සමාජ සිංවිධ්ාන 

• කවනත් අිංශවල කස්වය කරන කාර්ය මණ්ඩල සාමාජිකයින්. 

යදවන පියවර : තක්යසේරුව   

තක්කස්රුව සඳහා පහත සඳහන් කරුණු සලකා බැලිය යුුය: 

→ ක්ෂණික ශාරීරික ආරක්ෂාව, කසෞඛ්ය සහ ආරක්ෂාව පිළිබඳ ගැටළු. 

→ ෙරුවාකේ ශාරීරික, සමාජීය සහ චිත්තකේීය අවශයතා. කස්වාවලට වඩා අවශයතා කකකරහි 

අවධ්ානය කයාමු කිරීම වැෙගත් කේ. නිෙසුනක් වශකයන් ෙරුවාට පාසල් යාමට වඩා අධ්යාපනය 

අවශය බව පැවසීම, කබාකහෝ විට ෙරුවාකේ අධ්යාපන අවශයතා ආමන්ත්රණය කිරීමට කබාකහෝ ක්රම 

ඇති අතර පාසල යනු එක් විකල්පයක් පමණි. 

→ විවිධ් ආරක්ෂණ ගැටළු වල පුකරෝගාමීන් සලකා බැලීම ෙ වැෙගත් කේ. නිෙසුනක් වශකයන්, ෙරුකවකු 

ළමා ශ්රමකේ නියැලීකේ අවොනමක කහෝ නියැකලන්කන් නේ, විවිධ් මැදිහත්ීේ හරහා ආමන්ත්රණය 

කළ යුු පුකරෝගාමීන් කිහිප කෙකනකු ිටින බව කපකනන්නට තිකේ. කමයට අධ්යාපනයට ප්රකේශ 

ීමට සහාය ීම, රැකබලා ගන්නන් සමඟ සමාජ සේමතයන් ක්රියා කිරීම සහ පවුකල් ආොයම අහිමි 

ීම සඳහා උපකාර වශකයන් කකටි කාලීන ආවරණයක් සැපයීම සඳහා මුෙල් සහ වවුචර් ආධ්ාර 

(CVA) සැපයීම (දිගු කාලීන ජීවකනෝපාය/සමාජ ආරක්ෂණ අවස්ථා ගකේෂණය කරන අතරුර) 

ඇුළත් විය හැකිය. 

→ ළමා, පවුල් සහ ප්රජා මට්ටමින් අවොනේ සහ ආරක්ෂිත සාධ්ක. එවැනි සාධ්කවලට ෙරුවාකේ වයස, 

ස්ී පුරුෂ භාවය සහ ධ්ාරිතාව, පවුකල් අධ්යාපනය, ආර්ික තත්ත්වය, මකනෝ සමාජීය යහපැවැත්ම 

සහ (මානික) කසෞඛ්යය, සහ/කහෝ ප්රජාව ුළ ඇති අවොනේ කහෝ ආරක්ෂාව වැනි කරුණු ඇුළත් 

විය හැකිය. 

යතවන පියවර: සිේි සැල්සුේ කිරීම 

ිේධි සැලසුේ කිරීම සඳහා, ෙරුවා සහ ඔහුකේ කහෝ ඇයකේ පවුල සේබන්ධ් වන අතර එය තක්කස්රු කිරීකේදී 

හඳුනාගත් අවශයතා, විභව අවොනේ සහ ශක්තීන් මත පෙනේව වඩාත් සුදුසු ප්රතිචාරය තීරණය කිරීකේ 

ක්රියාවලියකි. හඳුනාගත් එක් එක් අවශයතා සපුරාලන්කන් කකකස්ෙ, එම විකශ්ෂිත අවශයතා සපුරාලීමට යන්කන් 
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කවුරුන්ෙ සහ එම ක්රියාවන් ිදුවන්කන් කවොෙ යන්න පිළිබඳ කතාරුරු සැලැස්මට ඇුළත් විය යුුය. කකටි 

කාලීන, මධ්ය කාලීන සහ දිගු කාලීන ඉල්ක්ක හඳුනා ගැනීමට ෙරුවාට සහ පවුලට උපකාර කිරීමට ිේධි 

සේබන්ධ්කයන් කටයුු කරන්නාට හැකිය. විකශ්ෂකයන් සමහර කස්වා සහ ආධ්ාරක කනාමැති නේ, හඳුනාකගන 

ඇති ියලුම ගැටලු වහාම විසඳා ගැනීමට හැකිීම පිළිබඳව ෙරුවාකේ සහ පවුකල් අයකේ අකේක්ෂාවන් ඉහළ 

නැිංීම වැෙගත් කනාකේ. 

ෙරුවාකේ කැමැත්ත සහ අදහසේ අනිවාර්යයයන්තම සැලකිල්ලට ගත යුුය. මින් අෙහස් කරන්කන් ෙරුවාට අවශය 

කේ සරලව කිරීම කනාකේ, මන්ෙ ෙරුවා කනාසලකන කහෝ කත්රුේ කනාගත් අවොනේ තිබිය හැකි නමුත්, ිේධි 

සේබන්ධ්කයන් කටයුු කරන්කනකු නිශච්ිත සැලැස්මක් මත තීරණය කකළ් කකකස්ෙ සහ ඇයි ෙැයි කත්රුේ 

ගැනීමට ෙරුවාට උපකාර කළ යුුය - විකශ්ෂකයන්ම කමය ෙරුවට අවශය කෙයින් කවනස් කේ. . 
 

සිේි සේමන්තරණ  

රැකවරණය සහ ආරක්ෂාව අවශය ළමුන්කේ කබාකහෝ අවස්ථාවන් සඳහා, “ළමා අපකයෝජන සහ කනාසලකා 

හැරීේ කළමනාකරණය සඳහා වූ ජාතික මාර්කගෝපකේශ” (SL College of Paediatricians, 2014) ට අනුකූලව 

කරෝහල් විින් ිේධි සේමන්ත්රණයක් කැඳවනු ලැකේ. කමය ේවිත්ව ප්රකේශයක් ඔස්කස් ිදු කේ. 

1. සායනික ිේධි සේමන්ත්රණය: ෙරුවා කරෝහලට ඉදිරිපත් කර පැය 24ක් ඇුළත විවිධ් විකශ්ෂඥයින් 

විින් ෙරුවා කිහිප වතාවක් සේමුඛ් පරීක්ෂණයට ලක් කනාකරන බව සහතික කිරීම සඳහා, ෙරුවා 

පිළිබඳව විවිධ් විකශ්ෂඥයින් ෙැනුවත් කිරීම සහ වැඩිදුර සායනික කළමනාකරණය සැලසුේ කිරීම. 

2. ආයතනික (බහු ආිංශික) ිේධි සේමන්ත්රණය: ෙරුවාකේ රැකවරණය, ආරක්ෂාව, අධ්යාපනය, 

මකනෝ සමාජීය යහපැවැත්ම සහ නැවත සමාජගත කිරීම සඳහා සත්කාර සැලසුේ සකස් කිරීම සඳහා 

සායනික ිේධි සේමන්ත්රණකේ දී කයෝජනා කරන ලෙ දිනක පවත්වනු ලැකේ. 

ආයතනික ිේධි සේමන්ත්රණකේ අරමුණ වන්කන් බහු-විනය/අන්තර් ආයතන කස්වා සේබන්ධීකරණය කිරීම 

සහ ෙරුවාකේ යහපත සඳහා විධිමත් තීරණ ගැනීමයි. ෙරුවාකේ ජීවිතයට සේබන්ධ් අය සහ අොළ කස්වකයන් 

(ිේධි සේබන්ධ්කයන් කටයුු කරන්නන්, ගුරුවරයා, සමාජ කස්වකයා, පළාත් පාලන නිලධ්ාරියා, ආදීන්) සමඟ 

ෙරුවා කහාඳින් හඳුනන අයකගන් මණ්ඩලය සමන්විත විය යුුය. 

→ ක්රියාවලිය පුරාම ළමා කක්න්ීය ප්රකේශයක් තබා ගැනීම වැෙගත් කේ. 

→ ෙරුවා සහ ඔහුකේ කහෝ ඇයකේ පවුකල් සාමාජිකයන් ඇතැේ අවස්ථාවන් වල සේමන්ත්රණවලට 

සහභාී වන්කන්, පවුකල් සහභාගිත්වය ලබා ගැනීම කකතරේ කයෝගයෙ යන්න මතය. ඕනෑම 

සහභාීත්වයක් සඳහා ප්රකේශකමන් සැලසුේ කිරීම සහ පහසු කිරීම අවශය කේ. ගනු ලබන තීරණ 

වඩාත් ඵලොයි කිරීම සඳහා සෑම විටම ෙරුවාකේ සහ පවුකල් අයකේ අෙහස් සහ කයෙවුේ කසවිය 

යුුය. 

→ ිේධි සේමන්ත්රණ විධිමත් කලස වාර්තාකරණ ආකෘතියක් සහ/කහෝ වාර්තා භාවිතකයන් 

කල්ඛ්නගත කළ යුුය. 

→ ආබාධ් සහිත ළමුන්කේ අවශයතාවලට ප්රතිචාර ෙැක්ීම සේබන්ධ්කයන් ිේධි සේබන්ධ්කයන් 

කටයුු කරන්නන් සහ අධීක්ෂකවරුන් හට මග කපන්ීම සඳහා, ආබාධ් සහිත ෙරුවන් සමඟ වැඩ 

කිරීකේ විකශ්ෂඥ ෙැනුම සහිත ි ේධි සේබන්ධ්කයන් කටයුු කරන්නන් සහ අකනකුත් වෘත්තිකයන් 

ඇුළත් විය යුුය. 
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සිේවන පියවර : ක්රියාත්මක කිරීම   

ිේධි සැලැස්ම සකස් කිරීකමන් පසුව, ක්රියාත්මක කිරීම ආරේභ කළ හැකිය. සැලැසක්මහි විස්තර කර ඇති 

ක්රියාවන් ිදු කිරීම සඳහා ෙරුවා සහ ඔහුකේ කහෝ ඇයකේ පවුකල් අය සමඟ කටයුු කිරීම කමයට ඇුළත් කේ. 

ිේධි සේබන්ධ්කයන් කටයුු කරන්නා කබාකහෝ විට මකනෝ සමාජීය සහය, ිේධි සැලැස්මට අනුව ෙරුවාකේ 

ආරක්ෂක අවශයතා සපුරාලීකේදී සැලකිය යුු කාර්යභාරයක් ඉටු කිරීමට අකේක්ෂා කරන පවුකල් සාමාජිකයන් 

සමඟ නිතිපතා සේබන්ධ් ීම සක සාකච්ඡා කිරීම වැනි සෘජු යසේවාවන්ත සපයනු ඇත. 

ිේධි සේබන්ධ්කයන් කටයුු කරන්නාකේ අතයවශය කාර්යභාරය වන්කන් ෙරුවාට සහ ෙරුවාකේ පවුලට හිමි 

කස්වාවන් සඳහා ප්රකේශය ලබා ගැනීමට උපකාර කිරීමයි. කමයට මූලික කස්වා සහ/කහෝ වැඩි විකශ්ෂිත කස්වා 

සඳහා යයාමු කිරීේ කමන්ම අවශය විට ප්රජා ආධ්ාරක මූලාශ්ර  සමඟ සේබන්ධ් කිරීේ ඇුළත් විය යුුය. 

යයාමු කිරීයේ මාර්ග හැකි තරේ නිශච්ිත විය යුු අතර නිතර යාවත්කාලීන කළ යුුය. ිේධි සේබන්ධ්කයන් 

කටයුු කරන්නන්, කස්වා සහ ආධ්ාරක ිතියේගත කිරීම නඩත්ු කිරීම සහ යාවත්කාලීන කිරීම කහෝ අන්තර් 

නිකයෝජිතායතන කයාමු කිරීකේ මාර්ග අතර සේබන්ධීකරණය සඳහා සහාය ීම ිදු කළ යුුය. 

යයාමු කිරීේ වර්ග  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

දරුවාට සෘජු යසේවා සැපයීයේදී රැකබල්ා ගන්තනායේ කාර්යභාරය 

ළමා සුරැකුේ මධ්යස්ථාන වල රැකබලා ගන්නන් සමඟ සසඳන විට, පරිවාස නිලධ්ාරීන්ට ආයතනගත ළමුන් සමඟ 

අන්තර්ක්රියා කිරීම සඳහා සීමිත කාලයක් පවතී. ෙරුවන් තම රැකබලා ගන්නන් සමඟ ළමා සුරැකුේ 

මධ්යස්ථානකේ වැඩි කාලයක් ගත කරන අතර, ඔවුන් ෙරුවන්කේ පළමු සේබන්ධ්තා ස්ථානය බවට පත්කේ. 

එබැවින්, විකශ්ෂකයන්ම විකශ්ෂිත කනාවන මකනෝ සමාජීය සහය සහ කයාමු කිරීේ සඳහා වන කයෝජනා හරහා 

 

ළමා ආරක්ෂාව 
උේපැන්න ලියාපදිිංචිය සහ 

නීතිමය ලියකියවිලි 
මකනෝ සමාජීය සහාය 
මාපිය වැඩසටහන් 
විකල්ප සත්කාර 
පවුල සහ ප්රජාව පෙනේ වූ 

ආධ්ාරක යාන්ත්රණ 
ළමා හා තරුණ කණ්ඩායේ 

නීති කස්වා, ළමා හිතකාමී 

අධිකරණ පේධ්ති සහ උසාවි  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

අධ්යාපනය  
පාසල් ගාස්ු / 

පාසලට ඇුළත් ීමට 

ඇති බාධ්ක සාකච්ඡා 

කිරීම 
පාසලට ඇුළත් ීම 

(පන්ති සහ පසු පාසල් 

සමාජ/කණ්ඩායේ යන 

කෙකටම) 
කේගවත් ඉකගනීම  

ජලය සහ සනීපාරක්ෂාව 
පිරිිදු ජලය සඳහා ප්රකේශය 
ආරක්ෂිත වැිකිළි සඳහා ප්රකේශය  

ආහාර සහ කපෝෂණය 
කපෝෂණ සහාය 
කබො හැරීම 

කසෞඛ්යය 
වවෙය කස්වා 
මානික කසෞඛ්ය කස්වා 
ලිිංගික හා ප්රජනක කසෞඛ්ය 

රැකවරණය 
කපෝෂණය 

SGBV සඳහා ස්ී දූෂණ 

සායනික කළමනාකරණය 

ආර්ික වශකයන් ශක්තිමත් කිරීම 

දුේපත්, අවොනේ සහිත 

පවුල් සඳහා ආොයේ 

උත්පාෙනය 
සමාජ ආරක්ෂණ 

කයෝජනා ක්රම  
තරුණ තරුණියන්ට 

ජීවකනෝපාය අවස්ථා 
ගකේ ඉුරුේ සහ ණය 

සිංගේ  
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ඔවුන්කේ රැකවරණකේ ිටින ෙරුවන් සඳහා අතයවශය සහ මූලික සහය ලබා දීමට රැකබලා ගන්නන් සූොනේ 

විය යුුය. 

පසේවන පියවර : සිේි සමායල්ෝචනය  

ිේධි සමාකලෝචනය මඟින් ක්රමානුකූල්ව සහ විිමත් යල්ස පිළිඹිු කිරීමට ඉඩ සලසයි, එමඟින් ිේධි 

සේබන්ධ්කයන් කටයුු කරන්නාට, ෙරුවාට, ෙරුවාට සහ ඔවුන්කේ භාරකරුවන්ට ිේධි සැලැස්කේ අරමුණු 

සපුරා තිකේෙ යන්න පරීක්ෂා කිරීමට හැකි කේ. කමය සැලැස්ම තවදුරටත් අොළෙ යන්න සහ සැලැස්කේ යේ 

කවනසක්ේ ිදු කළ යුුෙ යන්න පරීක්ෂා කිරීමට කාලයයි. ෙරුවාට සහ ඔහුකේ කහෝ ඇයකේ පවුකල් අයට 

තමන්ට හැකඟන ආකාරය සහ ඔවුන් ලබා ඇති ප්රගතිය සේබන්ධ්කයන් සෑහීමකට පත්වන්කන් නේ එය පිළිඹිු 

කිරීමට කාලය තිබිය යුුය. 

ිේධි සමාකලෝචනය විවිධ් ආකාර ුනකින් ිදු විය හැක: 

• සිේි සමායල්ෝචන රැසේීම (ෙරුවා සහ ඔහුකේ කහෝ ඇයකේ භාරකරුවන් සමඟ): ිේධි සැලැස්ම 

සමාකලෝචනය කිරීම සඳහා ිේධිය සේබන්ධ්කයන් කටයුු කරන්නා, ෙරුවා සහ ඔහුකේ කහෝ 

ඇයකේ භාරකරුවන් අතර රැස්ීම. කමහිදී පිරිස එකඟ වූ සහ සුදුසු නේ, පවුකල් අකනකුත් 

සාමාජිකයන් කහෝ අකනකුත් ක්රියාකාරීන් පැමිණ ිටිය හැක. කමම රැස්ීම ිේධි සැලසුේ රැස්ීමට 

සමාන කේ. 

• සිේි සේමන්තරණ (බහු ආයතන/කස්වා අතර): වඩාත් සිංකීර්ණ අවස්ථා කහෝ බරපතල ගැටළු සඳහා 

විවිධ් ආයතන සහ කස්වා අතර වඩාත් විධිමත් ිේධි සැලසුේ කිරීම කහෝ සමාකලෝචන රැස්ීේ. 

ප්රධාන සල්කා බැලීේ 

→ ෙරුවාට සහ ඔහුකේ කහෝ ඇයකේ පවුකල් අයට තමන්ට හැකඟන ආකාරය සහ ඔවුන් ලබා ඇති 

ප්රගතිය සේබන්ධ්කයන් සෑහීමකට පත්වන්කන් නේ එය පිළිඹිු කිරීමට කාලය තිබිය යුුය. 

→ ිේධි සැලැස්කේ අරමුණු සාක්ෂාත් කර ගැනීම සඳහා අඛ්ණ්ඩව සහාය ෙැක්ීමට හැකි පුේගලයින් 

සමාකලෝචනවලට ඇුළත් කළ යුුය. 

හයවන පියවර : සිේිය අවසන්ත කිරීම 

ෙරුවා සහ පවුකල් සාමාජිකයින් ිේධි සැලැස්කේ ඉලක්ක සපුරා ඇති විට, ෙරුවා හානිවලින් ආරක්ෂා වන අතර 

ඔහුකේ කහෝ ඇයකේ යහපැවැත්මට සහාය වන අවස්ථාවන් වලදී ිේධි කබාකහෝ විට වසා ෙමනු ලැකේ. 

ිේධියක් වසා ෙැමිය හැකි කවනත් කහ්ු වනුකේ: 

→ ෙරුකවකු නිල වශකයන් කවනත් ස්ථානයකට මාරු කර ඇති විට, විකශ්ෂකයන් ඔවුන් කවනත් 

ස්ථානයක ක්රියාත්මක වන්කන් නේ. 

→ ෙරුවාට සහ ඔහුකේ කහෝ ඇයකේ භාරකරුවන්ට තවදුරටත් සහය අවශය කනාවන විට සහ ඔවුන්කේ 

කැමැත්තට එකරහිව යාමට කිිදු කහ්ුවක් කනාමැති විට, කමය ෙරුවාට ආරක්ෂිත නේ. ෙරුවා තම 

පවුල සමඟ සාර්ථකව නැවත සමාජගත කිරීම කමයට ඇුළත් කේ. 

→ ෙරුකවකුට වයස අවුරුදු 18ක් වූ පසු සමහර අවස්ථා අවසන් කේ. කමම අවස්ථාකේදී, ඔවුන්ට වයස 

අවුරුදු 18 සේපූර්ණ වූ පසු තරුණ වැඩිහිටිකයකු කලස ඔවුන්ට අවශය සුදුසු කස්වාවන් ලබා ගැනීමට 

ෙරුකවකුට වයස අවුරුදු 16 කහෝ 17 වන විට, ඔවුන්ට සිංක්රාන්ති සහාය ලබා දිය යුු අතර කමය 



YsIH w;afmd; 
 

49 

ිේධි සැලැස්කේ කකාටසක් විය යුුය. කන්වාික රැකවරණකයන් වයස්ගත වූ ෙරුවන් සඳහා 

විකල්ප සුරැකුේ වැඩසටහන් වලදී කමය විකශ්ෂකයන් අොළ කේ. 

4.6.5.යල්ලඛනගත කිරීම සහ වාර්තා තබා ගැනීම8 

යල්ලඛනගත කිරීම යනු ෙරුවා සහ ඔවුන්කේ පවුකල් සාමාජිකයින් සෘජුව සපයන කතාරුරු කමන්ම වක්රව එකු 

කරන ලෙ ඕනෑම කතාරුරක් ඇුළුව තනි තනි ෙරුවන්ට සහ ඔවුන්කේ පවුල්වලට විකශ්ෂිත වූ කතාරුරු රැස් 

කිරීම සහ ගබඩා කිරීකේ ක්රියාවලියයි. නිි ලියකියවිලි මගින් ඵලොයි සහ වගීම සහිත ිේධි කළමනාකරණයට 

පහසුකේ සැලකසන අතර ෙරුවාකේ, ඔහුකේ කහෝ ඇයකේ භාරකරුවන්කේ සහ කාර්ය මණ්ඩලකේ ආරක්ෂාව 

සේබන්ධ්කයන් පවතින අවොනම අවම කරයි. 

වාර්තා තබා ගැනීම 

ඔබ ිටින රකට් නීතිමය බැඳීේ හා රහසය ප්රතිපත්තියට අනුකූල වන ආකාරයට වාර්තා තබා ගත යුුය. යහාඳ 

වාර්තා තබා ගැනීම වෘත්තීය සහ සොචාරාත්මක වගකීමකි. දුර්වල වාර්තා තබා ගැනීම ෙරුවන්ට සේබන්ධ් 

අවොනේ සහිත ෙත්ත ආරක්ෂණය උල්ලිංඝනය කිරීමට කහ්ු විය හැක. 

රහසයභාවය යනු ෙත්ත ආරක්ෂණ සහ කතාරුරු හුවමාරු කිරීකේ කප්රාකටෝකකෝල හරහා සෑම තරාතිරමකම 

සහතික කළ යුු ිේධි කළමනාකරණකේ ප්රධ්ාන මූලධ්ර්මයකි. ෙරුවන් ආරක්ෂා කිරීමට සහ ඔවුන්කේ යහපත 

ආරක්ෂා කිරීමට රහසයභාවය මූලික කේ. එය පවත්වාකගන යනු ලබන්කන් කවනත් පාර්ශ්වයන් සමඟ කතාරුරු 

කබො ගැනීමට කැමැත්ත සහතික කිරීකමන් සහ ෙැනගත යුු පෙනමක් මත සහ ෙරුවාකේ යහපත සඳහා පමණක් 

කතාරුරු කබොගැනීකමන්. 

දත්ත ආරක්ෂණය යනු ආරක්ෂිත, සීමිත ප්රකේශයක් සහිත ආරක්ෂිත ආකාරයකින් කතාරුරු රැස් කිරීම, තබා 

ගැනීම, කබොගැනීම සහ ගබඩා කිරීමයි. 

ෙැනුවත් කැමැත්ත සහ/කහෝ ෙැනුවත් අනුමැතිය 

ියලුම ක්රියාකාරීන් ෙරුවන් සහ ඔවුන්කේ පවුල් පිළිබඳව රැස් කරන ලෙ කතාරුරු ආරක්ෂා කිරීමට අවශය වන 

රහසයභාවයේ මූල්ධර්මයට ගරු කිරීම සඳහා ෙැනුවත් කැමැත්ත සහ අනුමැතිය කක්න්ීය වන අතර, සීමිත 

අවස්ථාවන් කිහිපයකදී හැර, ෙරුකවකුකේ සහ ඔවුන්කේ භාරකරුවන්කේ කැමැත්ත ඇතිව එයට ප්රකේශ විය හැකි 

බව සහතික කරන්න. 

දැනුවත් කැමැත්ත යනු කැමැත්ත ලබා දීමට නීතිමය හැකියාව ඇති පුේගලකයකුකේ ස්කේච්ඡා ගිවිසුමයි. 

“ෙැනුවත් කැමැත්ත” ලබා දීම සඳහා පුේගලයාට පිරිනමනු ලබන කස්වාවන් පිළිබඳව ෙැන ගැනීමට, අවකබෝධ් 

කර ගැනීමට කමන්ම නීතයානුකූලව ඔවුන්කේ කැමැත්ත ලබා දීමට හැකියාවක් සහ පරිණතභාවයක් පැවතිය 

යුුය. තම ෙරුවාට කස්වා ලබා ගැනීමට කැමැත්ත ලබා දීම සඳහා සාමානයකයන් කෙමාපියන් කහෝ භාරකරුවන් 

වගකිව යුුය. සමහර සැකසීේ වලදී, වැඩිහිටි කයාවුන් විකේ පසුවන්නන්ට ඔවුන්කේ භාරකරුවන් කවනුවට කහෝ 

ඊට අමතරව කැමැත්ත ලබා දීමට නීතයානුකූලව හැකියාව ඇත. 

 
8 Alliance for Child Protection in Humanitarian Action (2014) Interagency Guidelines for Case Management and Child Protection 
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දැනුවත් අනුමැතිය යනු කස්වා සඳහා සහභාී ීමට පුේගලකයකුකේ ප්රකාශිත කැමැත්තයි. නිර්වචනය අනුව, 

වයස අවුරුදු 16 ට අඩු ෙරුවන් ෙැනුවත් කැමැත්ත ලබා දීමට කුඩා වන නමුත්, අවකබෝධ් කර ගැනීමට සහ 

කස්වාවලට සහභාී ීමට එකඟ ීමට තරේ වයින් වැඩි ය. එබැවින් ඔවුන්කේ ‘ෙැනුවත් අනුමැතිය’ අකේක්ෂා 

කකකර්. 

 

4.6.6. ළමා ආරක්ෂණ සිේි කළමනාකරණයේදී ආයතනික භාරකරුවන්තයේ කාර්යභාරය සහ 

වගකීේ 

ළමා ආරක්ෂණ ිේධි කළමනාකරණය දිගු ක්රියාවලියක් විය හැකිය, විකශ්ෂකයන් කබාකහෝ ෙරුවන් වසර 

ගණනාවක් ආයතනික සුරැකුේ පහසුකේවල ජීවත් කේ. කමම ෙරුවන් කබාකහෝ විට වින්දිතයන්, වැරදිකරුවන් 

කහෝ අතහැර ෙැමූ, අනාථ වූ කහෝ අසරණ වූ ෙරුවන් කේ. එවැනි අහිතකර තත්ත්වයන් ුළ ළමුන් සඳහා වන ිේධි 

කළමණාකරණය සෑම විටම ඔවුන්කේ යහපැවැත්ම වැඩිදියුණු කිරීම සඳහා නිරන්තර මකනෝ සමාජීය සහය සමඟ 

සිංකේදී සුරැකුේ සහ ආරක්ෂාව සමඟ සේබන්ධ් විය යුුය. පරිවාස නිලධ්ාරීන් සාමානයකයන් සුරැකුේ 

ආයතනවල ෙරුවන්කේ රැකවරණය සහ යහපැවැත්ම නිරීක්ෂණය කිරීම සඳහා මාික චාරිකා පවත්වයි. කකකස් 

කවතත්, ඔවුන්ට ඔවුන්කේ අකනකුත් රාජකාරි නිසා ෙරුවන් සමඟ ගුණාත්මක කාලයක් ගත කිරීමට කනාහැකි 

කේ. දිවා රෑ කනාබලා ෙරුවන් සමඟ ිටින නිසාත්, ෙරුවකු විපතට පත්වුවකහාත් සේබන්ධ් ීකේ පළමු ස්ථානය 

වන නිසාත්, ආයතනවල ිටින භාරකරුවන්ට කමම භූමිකාව වඩාත් ප්රාකයෝගිකව කළ හැකි ය. 

එබැවින්, CPCM ක්රියාවලිකේ භාරකරුවන්කේ ප්රධ්ාන වගකීම වන්කන් ිේධි සැලැස්කමන් අකේක්ෂා කරන 

මකනෝ සමාජීය ප්රතිඵල අත්කර ගැනීම සහතික කිරීම සහ ිේධි සේබන්ධ්කයන් කටයුු කරන්නාට ෙරුවන්කේ 

අවොනේ සහ කයාමු කිරීකේ අවශයතා පිළිබඳ කතාරුරු සහ සහාය ලබා දීමයි. 

මයනෝ සමාජීය සහය යනු කුමක්ද?  

මානික කසෞඛ්යය යනු චිත්තකේීය, මානික සහ සමාජීය යහ පැවැත්මයි. එය මිනිසුන් ිතන, ෙැකනන සහ 

ක්රියා කරන ආකාරය කකකරහි බලපායි. එය අප ආතතිය පාලනය කරන්කන් කකකස්ෙ, අන් අය සමඟ සේබන්ධ් 

වන්කන් කකකස්ෙ සහ කත්රීේ කරන්කන් කකකස්ෙ යන්න තීරණය කරයි. ළමා කාලකේ ිට වැඩිහිටි විය ෙක්වා 

ජීවිතකේ සෑම අදියරකදීම මානික කසෞඛ්යය සහ මකනෝ සමාජීය යහපැවැත්ම වැෙගත් කේ. හදිි අවස්ථා, 

දුක්ිත ිදුීේ සහ විපත්ති කාල පරිච්කේෙයන් ෙරුවන්ට සහ ඔවුන් රැකබලා ගන්නන්ට ක්ෂණික හා දිගුකාලීන 

මානික හා සමාජීය දුක් කේෙනා ඇති කළ හැකිය. ළමයින් ප්රචණ්ඩත්වය, අහිමි ීේ සහ දුක් විඳීම අත්විඳ ඇති 

විට සහ ඔවුන් දුටු විට, ඔවුන් නින්ෙට යෑකේ අපහසුතාවය, ආහාර රුචිය කවනස් ීම, අවධ්ානය කයාමු කිරීකේ 

අපහසුතාවය යනාදී මකනෝ සමාජීය දුක්ිත ලක්ෂණ කපන්විය හැක. පීඩාව සමනය කනාකළකහාත් කහෝ 

ඍණාත්මක ක්රකමෝපායන් හරහා කළමනාකරණය කළකහාත් (මත්රවය භාවිතය, චර්යාත්මක ගැටළු, කහෝ 

ඇතැේ අවස්ථාවන් වලදී, ෙැනුවත් කැමැත්ත ලබා ගත කනාහැකි කහෝ ප්රතික්කෂ්ප කළ හැකි අතර, තවමත් ෙරුවා ආරක්ෂා 

කිරීමට මැදිහත් ීම අවශය විය හැකිය. නිෙසුනක් වශකයන්, 12 හැවිරිදි ගැහැණු ළමකයකු තම පියා විින් ලිිංගික 

අපකයෝජනයට ලක් කරන්කන් නේ, ඇය ඔහුට සහ ඇකේ පවුකල් අයට පක්ෂපාතී බවක් ෙැකනන අතර කිිදු පියවරක් 

ගැනීමට අකමැති විය හැකිය. ි ේධි සේබන්ධ්කයන් කටයුු කරන්නන්ට, ි දුකවමින් පවතින කේ කනාසලකා හැරිය හැකි 

බව ඉන් අෙහස් කනාකේ. කැමැත්ත ලබා කනාකෙන විට සහ සේබන්ධ් කනාවන විට, එම ිේධි සේබන්ධ්කයන් කටයුු 

කරන්නා, ෙරුකවකු ආරක්ෂා කිරීමට ක්රියාමාර්ග ගැනීමට අවශය නේ, ඊට කහ්ු පැහැදිලි කළ යුු අතර ෙරුවාකේ සහ 

වරෙක් කනාකරන පවුකල් සාමාජිකයින්කේ සහභාීත්වය අඛ්ණ්ඩව දිරිමත් කළ යුුය. 
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ස්වයිං-හානිකර ගැනීම වැනි) ෙරුවන්ට සහ පවුල්වලට විකශ්ෂිත සහය අවශය වන මානික කසෞඛ්ය තත්වයන් 

වර්ධ්නය විය හැක. 

දුෂක්රතාවන්ට සාර්ථකව මුහුණ දීකේ ෙරුවන්කේ හැකියාව (ඔවුන්කේ “ප්රතිකරෝධ්ය”) බලපෑේ කරනුකේ: 

• ඔවුන්කේ වයස, සිංවර්ධ්න අවධිය සහ ආබාධිත තත්ත්වය; 

• මූලික පැවැත්ම සහ ආරක්ෂක අවශයතා සඳහා ඔවුන්කේ ප්රකේශය; 

• ළමුන් සහ ඔවුන්කේ පවුල්වල කපර පවතින කායික හා මානික කසෞඛ්ය තත්ත්වය; 

• පවුල්වලින් ඔවුන්ට ලැකබන චිත්තකේීය සහ සමාජීය සහකයෝගය; 

• ඔවුන්කේ පවුල්වලට ලැකබන චිත්තකේීය සහ සමාජ සහකයෝගය; සහ 

• ඔවුන්කේ සමස්ත සමාජ පරිසරය (ප්රජා සහකයෝගය සහ රවයමය සේපත් වැනි). 

 

දරුවායේ කායික, මානසික සහ සමාජීය යහපැවැත්ම 

ශක්තිමත් කිරීම සඳහා සුදුසු මයනෝ සමාජීය සහය යසේවා 

සැපයීම මගින්ත පීඩාකාරී තත්ත්වයකට මුහුණ යදන දරුවන්ත 

සමඟ කටයුු කිරීයේදී සිේි සේබන්තධයයන්ත කටයුු 

කරන්තනන්ත සහ රැකබල්ා ගන්තනන්ත වැදගත් කාර්යභාරයක් ඉටු 

කරයි. භාරකරුයවකුයේ මානසික යසෞඛයය යහෝ මයනෝ සමාජීය පීඩාව දරුවායේ රැකවරණය සහ 

යහපැවැත්මට බල්පාන අවසේථාවන්ත වල්, භාරකරුට සහාය ීයේ මැදිහත්ීේ සඳහාද ඉල්ක්ක කළ යුුය. 

 

භාරකරුට පහත MHPSS සහායක එකුවක් සැපයිය හැක: 

1. ෙරුවා සහ ඔවුන්කේ පවුකල් අය සමඟ ඇති සෑම සේබන්තධතාවයකදීම මූලික මයනෝ සමාජීය සහාය 

කුසල්තා යයාදවන්තන, ියලු අන්තර්ක්රියා කගෞරවනීය බව සහතික කිරීම, විශ්වාසය කගාඩනඟා 

ගැනීම සහ දුෂක්ර සහ දුක්ිත අවස්ථාවන්ට ධ්නාත්මකව මුහුණ දීම සඳහා ෙරුවාකේ සහ පවුකල් 

පුේගල ශක්තීන් ප්රවර්ධ්නය කිරීම. 

2. ආයතනය ුළ ෙරුවාකේ මානික කසෞඛ්යය සහ යහපැවැත්ම වැඩිදියුණු කිරීමට උපකාර වන 

දරුවායේ ආරක්ිත පරිසරය ශක්තිමත් කිරීම. 

3. ෙරුවාට සෘජු අවධානය යයාමු කළ වියශේි ත යනාවන මයනෝ සමාජීය සහය ලබා දීම. 

4. ආරක්ෂිත, ළමා හිතකාමී, ස්ී පුරුෂ සමාජභාවයට සිංකේදී සහ යයෝගය 

MHPSS යසේවාවන්ත යවත යයාමු කිරීම, ිේධි සේබන්ධ්කයන් කටයුු 

කරන්නා සමඟ එක්ව වැඩ කිරීම හරහා ෙරුවාට සහ ඔවුන්කේ පවුලට 

සහාය ලබා ගන්න. 

 

සිේි සේබන්තධයයන්ත කටයුු කරන්තනන්ත විසින්ත නාභිගත වියශේිත යනාවන MHPSS සෘජුව සැපයීම  

රැකබලා ගන්නන් විින් සෘජුවම නාභිගත විකශ්ෂිත කනාවන MHPSS මැදිහත්ීේ සැපයිය හැකිය. ඕනෑම 

MHPSS මැදිහත්ීමක් විවිධ් වයස්වල ළමුන් සඳහා සකස් කළ යුු අතර ස්ී පුරුෂ සමාජභාවයට සිංකේදී වන 

ආකාරකයන් ඉදිරිපත් කළ යුුය. 

ිේධි කළමනාකරණය පහත පරිදි ිදු කළ යුුය: 

මානික කසෞඛ්ය අවශයතා සඳහා සිංකේදී කේ. 

ෙරුවාකේ සහ භාරකරුකේ ආරක්ෂාව සහ මකනෝ 

සමාජීය යහපැවැත්ම ප්රවර්ධ්නය කරයි. 

පුේගලකයකුකේ හැකියාවන් සහ ශක්තීන් මත 

කගාඩනඟයි. 

පවුකල් සහ ප්රජා සහකයෝගය ප්රවර්ධ්නය කරයි.  

භාරකරුයේ භූමිකාව යනායේ 
ෙරුකවකුකේ කරෝග විනිශ්චය 
කිරීම 
චිකිත්සාව කහෝ උපකේශනය 

වැනි විකශ්ෂිත MHPSS 
මැදිහත්ීේ ලබා දීම  
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ෙරුකවකු සහ ඔවුන්කේ පවුල සමඟ අවධ්ානය කයාමු කරන ලෙ විකශ්ෂිත කනාවන MHPSS මැදිහත්ීේවලට 

පහත අරමුණු තිබිය හැක: 

• විශ්වාසය ශක්තිමත් කිරීම සහ ෙරුවාකේ අවශයතා තක්කස්රු කිරීම. 

• ෙැඩි පීඩාකාරී අත්ෙැකීමක් කත්රුේ ගැනීමට සහ ඒවාට සාර්ථකව මුහුණ දීමට. 

• ආරක්ෂාව පිළිබඳ හැඟීම වැඩි කිරීමට. 

• මුහුණ දීකේ කුසලතා ශක්තිමත් කිරීම සහ හැඟීේ නියාමනය කිරීම. 

• ආත්ම අභිමානය ශක්තිමත් කිරීමට 

රැකවරණ සපයන්නන් විින් සපයනු ලැබිය හැකි නාභිගත විකශ්ෂිත කනාවන MHPSS මැදිහත්ීේ වර්ග ුනක් 

කමහි පහත ෙැක්කේ. යේ අරමුණක් සාක්ෂාත් කර ගැනීම සඳහා රැකබලා ගන්නන් විවිධ් මැදිහත්ීේ සහිත 

ක්රියාකාරකේවල එකුවක් භාවිතා කළ හැකිය. ළමයින් සමඟ කේවා ඵලොයීව සහ නිි කලස ක්රියාත්මක කිරීම 

සඳහා, ි ේධි සේබන්ධ්කයන් කටයුු කරන්නන් විින් දරුවායේ වයස සහ සංවර්ධන මට්ටමට කමන්ම ෙරුවාකේ 

අකනකුත් ලක්ෂණ සහ ඔවුන්කේ තත්වය සඳහා මැදිහත්ීේ කතෝරාකගන සකස් කළ යුුය (එනේ අනුවර්තනය 

ීම). 

 

1. මයනෝ අධයාපනය  

මකනෝ අධ්යාපනය සමාජ කාර්යකේෙකේදී බහුලව භාවිතා කේ. එය ෙරුවන්ට 

විපත්තිවලට මුහුණ දීමට සහ කළමනාකරණය කිරීමට සහය සපයයි. කමම 

මැදිහත්ීම ෙරුවන්ට සහ ඔවුන්කේ පවුකල් අයට ඔවුන්කේ මනස ක්රියා 

කරන්කන් කකකස්ෙ, ඔවුන්කේ හැිරීම ඔවුන්කේ චිත්තකේීය සහ සිංජානන 

අත්ෙැකීේ සමඟ සේබන්ධ් ී තිකබන්කන් කකකස්ෙ සහ කමය ිදුීේ සහ 

අත්ෙැකීේ වලට ප්රතිචාරයක් වන්කන් කකකස්ෙ යන්න කත්රුේ ගැනීමට උපකාරී 

කේ. කබාකහෝ විට, අසාමානය තත්වයන්ට ඔවුන් ෙක්වන ප්රතික්රියා ඉතා සාමානය ප්රතික්රියා බව ෙරුවන්ට කත්රුේ 

ගැනීමට එය උපකාර කරයි. එමඟින් ෙරුවන්ට සැනසීම ලබා දීම සහ ආරක්ෂිත බවක් ෙැනීමට උපකාර කිරීම ිදු 

කකකර්.  

මකනෝ අධ්යාපනය පවුල ශක්තිමත් කිරීකේ මැදිහත්ීමක් ෙ වන අතර, ඒ හරහා රැකබලා ගන්කනකුකේ හැකියාව 

ශක්තිමත් කළ හැකි වන්කන්: 

• තම අෙහස් ප්රකාශ කිරීමට තම ෙරුවාට උපකාර කිරීම සඳහා  

ෙරුවන්, රැකබලා ගන්නන් සහ/කහෝ කවනත් පවුකල් සාමාජිකයන් බව තක්යසේරුව යපන්තනුේ කරන විට වියශේෂ 

ප්රයේශේ විය යුුය:  

මානික කසෞඛ්ය තත්වයන් විඳෙරාගැනීම, නින්ෙ සේබන්ධ් ෙරුණු ගැටළු, පාලනය කළ කනාහැකි ශක්තිමත් හැඟීේ 

ියදිවි නසාගැනීකේ ිුවිලි ඇුළුව, ස්වයිං-හානිකර අවොනමක් සහිත හැිරීේ කපන්ීම 

නිරන්තර ශාරීරික කරෝග ලක්ෂණ සමඟ ජීවත් ීම සහ පැමිණිලි කිරීම  

මත්පැන් කහෝ මත්රවය මත යැපීම සේබන්ධ්කයන් පැවසීම  

කමම තත්වයන් ුළ, රැකබලා ගන්නා කිිදු හානියක් කනාකිරීමට අමතර සැලකිල්ලක් ෙැක්විය යුුය. සෘජු 

නාභිගත විකශ්ෂිත කනාවන මැදිහත්ීේ, වඩාත්ම සුදුසු සහාය කනාවිය හැකිය. ෙරුවන් සහ ඔවුන්කේ පවුල ආරක්ෂා 

කිරීම සඳහා ප්රථමකයන්ම ිේධි සේබන්ධ්කයන් කටයුු කරන්නාට ෙැනුේ දීම සහ බහු-ස්ථර කයාමු කිරීම 

ගකේෂණය කිරීම කරකමොරු කරනු ලැකේ. 

මකනෝ අධ්යාපනයට අරමුණු ුනක් 
ඇත: 

චිත්තකේීය කසෞඛ්යය සහ 
යහපැවැත්ම වඩා කහාඳින් 
අවකබෝධ් කර ගැනීමට 
වැඩි විශ්වාසයක් සහ 
පාලනයක් ෙැනීමට 
(බලගැන්ීම) 
මුහුණ දීමට සහාය ීම සඳහා  
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• ඔවුන්කේ හැඟීේ වඩාත් කහාඳින් කත්රුේ ගැනීම සඳහා  

• ඔවුන්කේ හැඟීේ පාලනය කිරීම සඳහා  

• කවනසක්ේ කහෝ අහිතකර ිදුීේ සමඟ සාර්ථකව කටයුු කිරීම සඳහා  

විකශ්ෂිත කනාවන MHPSS සහ විකශ්ෂිත නාභිගත MHPSS  ලබාදීම ිේධි සේබන්ධ්කයන් කටයුු 

කරන්කනකුකේ භූමිකාකේ කකාටසක් කනාවන බැවින් මූලික මට්ටකමන් ඔේබට මකනෝ අධ්යාපනය ලබා 

දීමට කටයුු කනාකළ යුුය. 

රැකබල්ාගන්තයනකු විින් මැදිහත්ීම භාවිතා කළ හැකි ආකාරය පිළිබඳ උොහරණ: 

• ෙරුවා සහ රැකබලාගන්නාකේ විශ්වාසය දිනා ගැනීමට. 

• සාමානයභාවය, ස්ථාවරත්වය සහ පුකරෝකථනය කිරීකේ හැඟීම ඇති කිරීම මගින් විවිධ් වයස්වල 

ළමුන් සහ වැඩිහිටියන් සඳහා ආරක්ෂාව පිළිබඳ පෙනමක් නිර්මාණය කිරීම. 

• ස්වයිං-නියාමන උපාය මාර්ග සිංවර්ධ්නය සඳහා සහාය ීම. 

• ගැටළු විසඳීකේ හැකියාව කගාඩනැීමට සහාය ීම. 

2. ප්රකාශන ක්රියාකාරකේ  

ප්රකාශන ක්රියාකාරකේ උපකාරක පසුබිමක චිත්ර, සිංීතය, චලනය සහ නැටුේ වැනි නිර්මාණාත්මක ප්රකාශන 

ආකාර භාවිතා කරයි - ළමයින්ට සහ රැකබලා ගන්නන්ට වචනවලට නැීමට අපහසු හැඟීේ සහ මතකයන් 

ප්රකාශ කිරීමට, ගකේෂණය කිරීමට සහ පරිවර්තනය කිරීමට උපකාර කිරීම කමහිදී ිදුකේ. කමහි අරමුණ චිත්ර 

ඇඳීම කහෝ නිර්මාණාත්මක ප්රකාශනය කනාවන අතර, එය ෙරුවාට, භාරකරුට සහ/කහෝ පවුකල් අකනකුත් 

සාමාජිකයින්ට සේබන්ධ් හැඟීේ කත්රුේ ගැනීමට සහාය ීමට හැකි විශ්වාසවන්ත වැඩිහිටිකයකු සමඟ 

සන්නිකේෙනය පහසු කිරීම සඳහා කමවලමක් වශකයන් භාවිතා කරයි.   
 

රැකබලා ගන්කනකු විින් මැදිහත්ීම භාවිතා කළ හැකි ආකාරය පිළිබඳ උොහරණ: 

• ෙරුවාකේ විශ්වාසය දිනා ගැනීම සඳහා. 

• විවිධ් වයස්වල ළමුන් සහ වැඩිහිටියන් සඳහා ආරක්ෂාව පිළිබඳ පෙනමක් නිර්මාණය කිරීම සඳහා. 

• වචනවලට කපරළීමට අපහසු හැඟීේ සහ මතකයන් කබො ගැනීමට, කත්රුේ ගැනීමට සහ සැකසීමට 

ෙරුවන්ට උපකාර කිරීම සඳහා. 

• ආතතිය මුො හැරීමට සහ ධ්නාත්මක බාධ්ා කිරීේ කවනුකවන් ඉඩ ලබා දීම සඳහා. 

3. චිත්තයේගීය නියාමන ක්රියාකාරකේ 

චිත්තකේීය නියාමනය යනු මූලික මකනෝ සමාජීය කුසලතාවයක් වන අතර එය ෙරුවන්ට සහ ඔවුන්කේ පවුකල් 

සාමාජිකයින් සේබන්ධ් ක්රියාවලියක් වන, ෙරුවන් සහ ඔවුන්කේ පවුකල් අය ඔවුන් ුළ ඇති හැඟීේ, ඔවුන් ඇති 

විට, සහ ඔවුන් ඔවුන්කේ හැඟීේ අත්විඳින සහ ප්රකාශ කරන ආකාරය කකකරහි බලපෑේ කරයි. තම ජීවිතකේ 

ආතති සහගත ිදුීේවලට මුහුණ දුන් ෙරුවන්ට සහ පවුකල් සාමාජිකයින්ට තමන්කේම චිත්තකේීය තත්ත්වය 

හඳුනාකගන පාලනය කිරීමට ඉකගන ගැනීම ඉතා වැෙගත් කේ.  

කේ ුළ පහත සඳහන් මකනෝ සමාජීය ප්රතිලාභ ඇත: 

• එය පුේගලකයකු කලබල වූ විට, දුකකන් කහෝ කකෝපකයන් ිටින විට ඔහුට වඩා කහාඳ හැඟීමක් 

ඇති කර ගැනීමට උපකාර කිරීම සඳහා පුේගලයාකේ හැකියාව ශක්තිමත් කරයි. 
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• එය පුේගලකයකුට තම හැඟීේ පිළිගැනීමට සහ නේ කිරීමට සහ හැඟීේ කහාඳ කහෝ නරක කනාවන 

බව කත්රුේ ගැනීමට හැකියාව ලබා කෙයි. 

• එය පුේගලකයකුට කවනත් පුේගලයින්කේ හැඟීේ හඳුනා ගැනීමට සහ සෑම කකකනකුටම විවිධ් 

ආකාරකේ හැඟීේ ඇති බව කත්රුේ ගැනීමට උපකාරී කේ. 

• සෑම කකකනකුටම ඔවුන්කේ වයස සහ වර්ධ්න මට්ටම අනුව, ඔවුන්කේ හැඟීේවලට කසෞඛ්ය 

සේපන්න සහ කගෞරවනීය ආකාරකයන් ප්රතිචාර ෙැක්ීමට කතෝරා ගත හැකි බව වටහා ගැනීමට 

පුේගලකයකුට හැකියාව ලබා කෙයි. 

ක්රියාකාරකේවලට ලිහිල් කිරීකේ සහ හුස්ම ගැනීකේ ක්රම, ිහිය, ආතති කළමනාකරණ ක්රම ආදිය ඇුළත් විය 

හැකිය. 
 

රැකබල්ාගන්තයනකු විසින්ත මැදිහත්ීම භාවිතා කළ හැකි ආකාරය පිළිබඳ උදාහරණ: 

• විවිධ් වයස්වල ළමුන් සහ වැඩිහිටියන් සඳහා ආරක්ෂාව පිළිබඳ පෙනමක් නිර්මාණය කිරීම 

• කවනත් ආධ්ාරක කයාමු කිරීමට/හඳුන්වා දීමට කපර චිත්තකේීය ස්ථාවරත්වකේ මට්ටමක් ස්ථාපිත 

කිරීම. 

• ස්වයිං-නියාමනය කිරීකේ උපාය මාර්ග හරහා ෙරුවාට ිටින තත්ත්වකේ ිට සහනය ෙක්වා ගමන් 

කිරීමට උපකාර කිරීම. 

• ආත්ම අභිමානය සහ ගැටළු විසඳීකේ හැකියාව කගාඩනැීමට උපකාර කිරීම. 
 

යශෝකය සහ අහිමිීම සමඟ කටයුු කිරීම  

‘කශෝකය’ යනු කේෙනාකාරී හැඟීේ කමන්ම, ආෙරය කරන පුේගලයින් කහෝ එම පුේගලයින් සමඟ සේබන්ධ්යක් 

ෙැකනන ස්ථාන අහිමි ීකමන් ප්රතිචාර වශකයන් මිනිසුන්ට ෙැකනන ිුවිලි සහ හැිරීේ වලට ලබා කෙන නමයි. 

කශෝකය කබාකහෝ විට මරණය සමඟ සේබන්ධ් වුවෙ, ඒ හා සමාන කේෙනාකාරී හැඟීේ පවුයල්ල අය, මිුරන්ත 

කමන්ම නිවස, කහෝ පාසල පුජනිය ස්ථානයක් වැනි හුරුපුරුදු සේථානවලින්ත යවන්තීමත් සමඟ ඇතිකේ. 

එබැවින් බලහත්කාරකයන් අවතැන් ීම, පවුකල් අය සහ මිුරන්, බඩු බාහිරාදිය, ස්ථාන, චර්යාවන් සහ 

අනනයතා, ආරක්ෂාව, අයිති සහ අර්ථය යන කවනත් මූලාශ්ර අත්හැරීම වැනි සාධ්ක අහිමි ීකේ සහ කශෝකකේ 

සැලකිය යුු ප්රභවයන් කේ. කවන්ීම සහ ඔවුන්ව රැකබලා ගන්නන් විින් අත්හැර ෙමනු ලබන හැඟීේ යබෝවන 

යරෝගයක (උො.COVID-19) ප්රතිඵලයක් කලස ෙ පැමිණිය හැකිය, නිෙසුනක් වශකයන්, කවන්ීම සඳහා නිි 

පැහැදිලි කිරීමක් කනාමැතිව ෙරුවන් විකල්ප ප්රතිකාර සඳහා තැබීම කපන්වාදිය හැකිය. ුවාලයක් කහෝ 

කරෝගයක් කහ්ුකවන් අත් පා යහෝ ශරීර යකාටසේ අහිමි ීම සේබන්ධ්කයන් කටයුු කරන ෙරුවන්ට කහෝ 

රැකබලාගන්නන්ට, ෙැඩි කශෝකය සහ අහිමිීම කමන්ම ප්රතික්කෂප් කිරීම වැනි හැඟීේ අත්විඳිය හැකිය. කශෝකය 

සමඟ ආරක්ෂාව පිළිබඳ හැඟීමක් නැතිීම යහෝ අනාගතය පිළිබඳ බල්ායපායරාත්ුව සහ විශේවාසය අහිමි ීම 

ිදුකේ.  
 

එබැවින් ෙරුකවකුට කහෝ රැකබලාගන්කනකුට බාහිර හා අභයන්තර අහිමිීේ වලින් කශෝකයක් කහෝ අහිමිීමක් 

අත්විඳිය හැකි අතර, ඒවාකේ ප්රතිවිපාක අතිමහත් විය හැක (Jones, 2014). කශෝකය සහ අහිමිීම කපර පැවති 

මානික කසෞඛ්ය තත්ත්වයන් වඩාත් උග්ර කළ හැකි අතර දිගුකාලීන මානික ආතතිය, චිත්තකේීය හා ශාරීරික 

කේෙනාකේ අවොනම වැඩි කරයි.  
 



YsIH w;afmd; 
 

55 

අහිමිීේ සහ කශෝකයට ෙක්වන ප්රතික්රියා සහ ඒ ආශ්රිත සුදුසු ප්රතිචාර, විකශ්ෂිත සිංස්කෘතියට අනුව කමන්ම 

අහිමිීකේ ස්වභාවය අනුව කවනස් විය හැක. නිෙසුනක් වශකයන්, ආෙරය කරන කකකනකු අහිමි වූ පසු ඇතිවන 

අවිනිශච්ිතතාවය වසා ෙැමීමට කනාහැකි විය හැකි අතර, ියදිවි නසාගැනීකමන් පසු අත්විඳින කශෝකය 

විකශ්ෂකයන් සිංකීර්ණ විය හැකි අතර වරෙකාරිත්වය, ප්රතික්කෂප් කිරීම, කකෝපය කහෝ ලැේජාව කමන්ම 

අපකීර්තිය වැනි හැඟීේ එයට ඇුළත් කේ. ළමා කවකළොකේ වින්දිතයින් කවළොේකරුකගන් කවන්ීම 

කහ්ුකවන් කේපනයට පත් විය හැකි අතර කවකළොේකරු කවත ආපසු යාමට අවශය විය හැකිය. එබැවින් 

සන්ෙර්ීය පරිසරය, සිංස්කෘතික විශ්වාසයන් සහ භාවිතයන් කමන්ම පවතින කළමනාකරණ යාන්ත්රණයන් 

අවකබෝධ් කර ගැනීම ඉතා වැෙගත් කේ. කේවා ආගමික, අධ්යාත්මික සහ සිංස්කෘතික විශ්වාසයන් සහ පිළිකවත් 

මත උකහා ගත හැකි අතර ෙරුවන්ට (විකශ්ෂකයන් අවතැන් වූ සහ නිවින් බැහැරව ිටින අයට) ඔවුන්කේ සහ 

ඔවුන්කේ ආෙරණීයයන්කේ සිංස්කෘතියට සහ ප්රජාවට අයත් ීකේ හැඟීමක් ෙැනීම ඉතා වැෙගත් විය හැකිය. 
 

ජීවන තත්වයන් අභිකයෝගාත්මක වන විට කශෝකය දිගු කලක් පැවතිය හැකිය. ෙරුකවකුට අමතක ී කහෝ යථා 

තත්ත්වයට පත් ී මාස කිහිපයකට පසු එය ෙැනුේ දීමකින් කතාරව නැවත පැමිණිය හැකිය. එය සිංවත්සරයක්, 

අහිමි වූ පුේගලයා සමඟ ෙරුවා කළ ප්රියතම ක්රියාකාරකමක් කහෝ ඔවුන් කෙකෙනාම රස විඳි ගුවන් විදුලිකේ 

විකශ්ෂිත ීතයක් වැනි ිහිකැඳීමක් මගින් එය කේරණය හැකිය. 
 

අහිමිීේ සහ කශෝකයට මුහුණ කෙන ෙරුවන් සඳහා MHPSS සහාය  

අහිමිීේ අත්විඳින ෙරුවන් සහ පවුල් සඳහා සුදුසු කලස සහාය ෙැක්ීම සහ කයාමු කිරීම සඳහා කමන්ම ඔවුන්කේ 

ප්රතිචාරය කශෝකය හැර කවනත් කෙයක ප්රතිඵලයක් විය හැකිෙ යන්න හඳුනා ගැනීම සඳහා - රැකබලාගන්නන් 

කමය කත්රුේ ගැනීම ඉතා වැෙගත් කේ: 

• එක් එක් ෙරුවාකේ සහ පවුකල් සාමාජිකයින්කේ විකශ්ෂිත සහ අේවිතීය අවශයතා, අහිමිීකේ  

ආකාරය, මිය ගිය කහෝ 'අහිමි වූ' අවොනේ සහ ආරක්ෂිත සාධ්ක යනාදිය. 

• ෙරුවා සහ ඔවුන්කේ පවුකල් සිංස්කෘතිය සහ ආගම ුළ කශෝකය සහ අහිමිීම සේබන්ධ්කයන් 

පවතින විශ්වාසයන් සහ පිළිකවත්. 

නාභිගත විකශ්ෂිත කනාවන MHPSS මැදිහත්ීේ (3.3.4 වගන්තිය බලන්න) ඇුළත් විය හැකිය: 

• ෙරුවන්ට අහිමි වූ පුේගලයා කහෝ කවනත් අහිමි ීමක් පිළිබඳව සහ අහිමි ීම හා කශෝකය සමඟ 

සේබන්ධ් හැඟීේ හඳුනාකගන නේ කිරීමට කතා කිරීමට අවසේථාවන්ත නිර්මාණය කිරීම. 

• මානික ආතතිය, වයාකූලත්වය සහ බලාකපාකරාත්ු සුන්ීම (අසාමානය තත්වයන්ට සාමානය 

ප්රතිචාරය) ඇුළුව, අහිමි ීයේ සහ යශෝකයේ අත්දැකීේ පිළිබඳ වැඩි අවයබෝධයක් ල්බා දීම ුළින්ත 

ආරක්ෂාව පිළිබඳ පදනමක් නිර්මාණය කිරීමට ෙරුවන්ට සහාය ීම. 

• දරුවන්තයේ යශෝකය කළමනාකරණය කිරීමට උපකාර කිරීම සඳහා සේවයං-නියාමනය සඳහා උපාය 

මාර්ග සිංවර්ධ්නය කිරීමට ෙරුවන්ට සහාය ීම: කේරක හඳුනා ගැනීම සහ හුස්ම ගැනීකේ අභයාස, 

ීත ගායනා කිරීම, චිත්ර ඇඳීම සහ කවනත් ක්රියාකාරකේ හරහා හැඟීේ කළමනාකරණය කිරීම 
 

රැකබලා ගන්නන් විින් සුදුසු කස්වාවන් කවත කයාමු කිරීකේ අවශයතාවය සහ අවස්ථා හඳුනාකගන 

ිේධි සේබන්ධ්කයන් කටයුු කරන්නාට අවශය කයෝජනා ඉදිරිපත් කළ යුුය. කමයට ඇුළත් විය 

හැකිය: 

• විකශ්ෂිත මානික කසෞඛ්ය කස්වා අවශය ෙරුවන්, රැකබලා ගන්නන් සහ/කහෝ කවනත් පවුකල් 

සාමාජිකයන්. 
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• සම වයකස් මිුරන්කේ සහකයෝගය ශක්තිමත් කිරීම සඳහා කණ්ඩායේ ක්රියාකාරකේවලට 

සේබන්ධ් ීම වැනි ෙරුවා සහ පවුල වටා ආධ්ාරක පේධ්ති ශක්තිමත් කිරීකේ අවස්ථා. 
 

සියදිවි නසාගැනීේ සහ සේවයං හානි කරගැනීේ  

ියදිවි නසාගැනීකේ ිුවිලි, හැිරීේ සහ උත්සාහයන් හුෙකලාව ිදු කනාකේ. සෑම විටම කනාවන නමුත් 

කබාකහෝ විට, කමම උත්සාහයන් මානික කසෞඛ්ය තත්ත්වය කහෝ මත්රවය අනිි භාවිතකේ කරෝග ලක්ෂණ සමඟ 

සේබන්ධ් කේ. නව කයාවුන් විකේ දී, ියදිවි නසාගැනීකේ හැිරීේ කබාකහෝ විට මත්රවය භාවිතය සහ 

ආකේගශීලීත්වය සමඟ සේබන්ධ් විය හැක. ෙරුවකු අර්ුෙකාරී තත්ත්වයක ිටින විට මැදිහත් ීකමන් අනුරු 

ඇඟීකේ සිංඥා හඳුනාකගන ියදිවි නසාගැනීකේ අවොනම අවම කරන පළමු පුේගලයින් අතර රැකබලා 

ගන්නන් ිටිය හැකිය. 

ියදිවි නසා ගැනීම සිංකීර්ණ ප්රශ්නයක් වන අතර විවිධ් සහ පාර්ශවකරුවන් අතර සේබන්ධීකරණය සහ 

සහකයෝීතාව අවශය කේ9. 

රැකබලා ගන්නන් ියදිවි නසාගැනීකේ ිුවිලි, හැිරීේ සහ උත්සාහයන් කහළිෙරේ කිරීකේ කපරමුකණ් ිටී. 

ආසන්න අවොනේ සඳහා අනුරු ඇඟීකේ සිංඥා පිළිබඳව අනුරු අඟවන අතර, ෙරුවා, පවුල, ප්රජාව සහ සමාජ 

මට්ටමින් අවොනේ සාධ්ක හඳුනා ගැනීමට රැකබලා ගන්නන් හට, ිේධි සේබන්ධ්කයන් කටයුු කරන 

තැනැත්තන්ට සහාය විය හැකිය. ිේධි සේබන්ධ්කයන් කටයුු කරන්නා අොළ වූ විට තම ිේධි සැලැස්ම ුළ 

ස්වයිං-හානිකර සහ ියදිවි නසාගැනීේ සඳහා ආසන්න කහෝ කකටි කාලීන අවොනේ අවම කළ හැකි ආරක්ෂිත 

සාධ්ක සඳහා ෙ තක්කස්රු කළ යුුය.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 
9 Inter-Agency Standing Committee (2022) IASC Guidance, Addressing Suicide in Humanitarian Settings 

නිර්දිෂේට කියීේ: 

Alliance for Child Protection in Humanitarian Action (2014) Interagency Guidelines for Case 

Management and Child Protection.  

https://alliancecpha.org/sites/default/files/technical/attachments/cm_guidelines_eng_.pdf  

Alliance for Child Protection in Humanitarian Action (2021) Revised Interagency Child Protection 

Case Management Training: See training Level 1 Module 2 Foundations of child protection case 

management.   

https://alliancecpha.org/sites/default/files/elearning/attachments/Facilitator%20Guide_English.pdf  

Inter-Agency Standing Committee (2022) IASC Guidance, Addressing Suicide in Humanitarian 

Settings. IASC Guidance, Addressing Suicide in Humanitarian Settings 

https://interagencystandingcommittee.org/iasc-reference-group-mental-health-and-psychosocial-support-emergency-settings/iasc-guidance-addressing-suicide-humanitarian-settings
https://alliancecpha.org/sites/default/files/technical/attachments/cm_guidelines_eng_.pdf
https://alliancecpha.org/sites/default/files/elearning/attachments/Facilitator%20Guide_English.pdf
https://interagencystandingcommittee.org/iasc-reference-group-mental-health-and-psychosocial-support-emergency-settings/iasc-guidance-addressing-suicide-humanitarian-settings
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4.7. පුේගල් සුරැකුේ සැල්ැසේම සහ නැවත සමාජගත කිරීම    
 
පාඨමාල්ා විසේතරය: 

කමම පාඨමාලාව සැලසුේ කර තිකබනුකේ ළමා සිංවර්ධ්න මධ්යස්ථාන (CDCs) සහ අපචාරයන්කගන් දිවි ගලවා 

ගත් ළමුන් රැකබලා ගැනීම සඳහා වගකිව යුු අකනකුත් ආයතනවල කාර්ය මණ්ඩලයට, ළමා අපචාරයන්කගන් 

දිවි ගලවා ගත් අය සඳහා වන ප්රතිස්ථාපන සුරැකුේ ආකෘතියට අනුව ිේධි කළමනාකරණ අදියරයන් පිළිබඳව 

වැඩි අවකබෝධ්යක් ලබා ගැනීමටය. තනි පුේගල රැකවරණය සහ නැවත සමාජගත කිරීකමහි වත්මන් පරිචයන් 

තක්කස්රු කිරීම සඳහා කාර්ය මණ්ඩලයට මගකපන්වන ආකාරකයන් පාඨමාලාව සකස් කර ඇති අතර, ෙරුවන් 

සඳහා සිංකේදී, ෙක්ෂ සහ ෙැනුවත් රැකවරණයක් ලබා දීමට ඔවුන්ට ඔවුන්ට හැකියාව ඇත. කමම පාඨමාලාව 

CDC හි කාර්ය මණ්ඩලයට ඔවුන්කේ රැකවරණය යටකත් ි ටින ෙරුවන්කේ සුවපත් කිරීකේ සහ නැවත සමාජගත 

කිරීකේ ක්රියාවලිකේදී ඔවුන් ඉටු කරන අතයවශය කාර්යභාරය පිළිබඳව ෙැනුවත් කිරීමට උපකාර වන ආකාරයට 

සැලසුේ කර ඇති අතර, එබැවින් කමම ක්රියාවලියට සහාය ෙක්වන ක්රියාකාරී නිකයෝජිතයන් ීමට ඔවුන් බල 

ගන්වයි.  

ඉයගනුේ අරමුණු   

• ළමා කවකළොකේ වින්දිතයන් (CVoT) රැකබලා ගැනීකේ සහ නැවත සමාජගත කිරීකේ ක්රියාවලිකේ 

ිේධි කළමනාකරණය පිළිබඳ සිංකල්පය සහ ඒ ආශ්රිත අවධීන් (කයාමු කිරීම, මැදිහත් ීම සහ පසු 

විපරේ කිරීම) පැහැදිලි කිරීමට සහභාගිවන්නන්ට හැකි කේ. 

• වර්තමාන ිේධි කළමනාකරණ ක්රමය ුළ තමන් ඉටු කරන භූමිකාවන් පිළිබඳව සාකච්ඡා කිරීමට 

සහභාගිවන්නන්ට හැකි වනු ඇත. 

• සහභාගිවන්නන්ට ළමා කවකළොකේ විවිධ් බලපෑේ පැහැදිලි කිරීමට, ළමයින් කනාසලකා හැරීම 

පිළිබඳව පැහැදිලි කිරීමට සහ CVoT හි පවතින කේපන සහ අපචාරයන්ට ලක්වූ ලක්ෂණ හඳුනා 

ගැනීමට හැකි වනු ඇත. 

• සහභාගිවන්නන්ට CVoT සමඟ අන්තර්ක්රියා කිරීකේදී සහ රැකවරණය සැපයීම සඳහා භාවිතා කරන 

කුසලතා ප්රෙර්ශනය කිරීමට හැකි වනු ඇත. 

• සහභාගිවන්නන්ට ඔවුන්කේ කුසලතා ඇගයීමට කමන්ම ඔවුන්කේ ශක්තීන් සහ සීමාවන් හඳුනා ගැනීමට 

හැකි වනු ඇත. 

• ළමා කවකළොකේ වින්දිතයින් (CVoT) සඳහා පුේගල රැකවරණය සහ නැවත සමාජගත කිරීකේ සහය 

ලබා දීකේදී වත්මන් පරිචයන් ඇගයීමට සහභාගිවන්නන්ට හැකි වන අතර නැවත සමාජගත කිරීකේ 

ක්රියාවලිකේ විවිධ් කකාටස්වලට සහභාී කනාීකේ ප්රතිවිපාක පිළිබඳ අවකබෝධ්යක් ප්රෙර්ශනය කළ 

හැකිය. 

• ළමා කවකළොකේ වින්දිතයින් ඇුළත් පවුල් වල, පවුකල් සාමාජිකයන්කේ විවිධ් අභිකයෝග පිළිබඳව 

සහභාගිවන්නන්ට අවකබෝධ් කර ගත හැකි වනු ඇත. 

• නැවත සමාජගත කිරීකේ ක්රියාවලිකේදී මුහුණ කෙන අභිකයෝග අවම කිරීම සඳහා ක්රකමෝපායන් 

සිංකල්පගත කිරීමට සහභාගිවන්නන්ට හැකි කේ.  
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4.7.1. සිේි කළමනාකරණය පිළිබඳ සංකල්ලපය සහ ඒ ආශ්රිත අදියරයන්ත හඳුන්තවාදීම  

උපකාර ලබා දීම සඳහා ෙරුවා කයාමු කළ දිනකේ ිට ෙරුවා නැවත සමාජගත කරන කතක් ිදුවන සමස්ත 

ක්රියාවලියම ිේධි කළමනාකරණය ඔස්කස් ආවරණය කරයි. වඩා කහාඳ අවකබෝධ්යක් ලබා ගැනීම සඳහා 

සේපූර්ණ ක්රියාවලිය අදියර ුනකට කබදිය හැකිය 

A. කයාමු කිරීකේ අදියර 

B. මැදිහත්ීකේ අදියර 

C. පසු විපරේ අදියර 

A. යයාමු කිරීම 

උපකේශන සහ සහාය කස්වා සඳහා බහු මූලාශ්ර හරහා කයාමු කිරීේ හැිරීම කමම අදියරට ඇුළත් කේ. 

කයාමු කිරීකේ ආකාරය අධිකරණ නිකයෝගයක් හරහා විය හැකිය. 

B. මැදිහත්ීයේ අදියර  

මැදිහත්ීකේ සැලැස්මක් සකස් කිරීම 

− ෙරුවා සඳහා මැදිහත්ීේ - කමයට උපකේශනය, චිකිත්සක සත්කාර, මාපිය රැකවරණය, අධ්යාපන 

සහාය, පවුල ශක්තිමත් කිරීම (සමාජ සහකයෝගය) ඇුළත් විය හැකිය. 

− පවුල සඳහා මැදිහත්ීේ - කමයට පවුල ශක්තිමත් කිරීම සහ නැවත සමාජගත කිරීකේ සහාය, 

නීතිමය සහාය, මැදිහත්ීකේ සැලැස්ම ක්රියාත්මක කිරීම ඇුළත් විය හැකිය. 

C. පසු විපරේ අදියර  

කමම අදියකර්දී, සමාජ කස්වකයා පවුල ශක්තිමත් කිරීකේ මැදිහත්ීේ වල නියැලීකමන් සහ ෙරුවාකේ 

නීතිමය, අධ්යාපනික කහෝ වෘත්තීය ක්රියාවලීන්ට උපකාර කරමින් පවුල සමඟ කනාකඩවා සේබන්ධ් කවමින් 

කටයුු කරනු ඇත. 

4.7.2. සිේි කළමනාකරණ ක්රියාවලියේදී CDC කාර්ය මණ්ඩල්ය විසින්ත ඉටු කරන ල්ද කාර්යභාරය 

සේබන්තධ සමීප විමසුමක්   

− කාකලෝචිත කයාමු කිරීේ සහ ළමුන් සඳහා උපකේශන කහෝ චිකිත්සක සහාය ලබා ගැනීම 

− CDC හි පරිසරය ළමුන් සඳහා චිකිත්සීය වන ආකාරයට පවතින බව සහතික කිරීම 

− කේපන සහ කනාසලකා හැරීේ කහ්ුකවන් ළමුන් ුළ පවතින ලක්ෂණ හඳුනා ගැනීමට හැකි ීම 

− CVoT නැවත සමාජගත කිරීම සේබන්ධ් තීරණ වලදී ක්රියාකාරී භූමිකාවක් භාර ගැනීම 
 

4.7.2.1. ළමා කවකළොකේ සහ කනාසලකා හැරීකේ බලපෑේ 

4.7.2.2. CVoT සඳහා රැකවරණය - නිපුණතා පුහුණුව 

4.7.3. CVoT නැවත සමාජගත කිරීම  

CVoT නැවත සමාජගත කිරීම යනු කමම තරුණ පුේගලයින්, නැවත යථා තත්ත්වයට පත් කිරීමට, ඔවුන්කේ 

ජීවිත නැවත කගාඩනඟා ගැනීමට සහ නැවත සමාජගත ීමට උපකාර කිරීම අරමුණු කරගත් සිංකීර්ණ සහ 
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තීරණාත්මක ක්රියාවලියකි. බලහත්කාරකයන් ශ්රමය සූරාකෑම, ලිිංගික සූරාකෑම කහෝ අපරාධ් ක්රියාකාරකේවලට 

සේබන්ධ් කරීම වැනි විවිධ් අරමුණු සඳහා ළමුන් සූරාකෑම ළමා කවකළොමට ඇුළත් කේ. 

− කමම ෙරුවන් කබාකහෝ විට සැලකිය යුු කායික, චිත්තකේීය සහ මානික කේපන කමන්ම 

ආර්ික ප්රචණ්ඩත්වය විඳෙරා ගන්නා අතර, ඔවුන්ව නැවත සමාජගත කිරීකේ ක්රියාවලිය බහුවිධ් 

සහ අභිකයෝගාත්මක කේ. 

− CVoT හි නැවත සමාජගත කිරීම නිර්වචනය කකකරන්කන් “කවන් වූ ෙරුකවකු, ආරක්ෂාව සහ 

රැකවරණය ලබා ගැනීම සඳහා කමන්ම ජීවිතකේ සෑම ක්කෂ්ත්රයකම අයිතිය සහ අරමුණ පිළිබඳ 

හැඟීමක් කසායා ගැනීම සඳහා ඔහුකේ කහෝ ඇයකේ ආසන්නතම කහෝ විස්තෘත පවුලට සහ ප්රජාවට 

(සාමානයකයන් සේභවයක් ඇති) ස්ිර වශකයන් සේබන්ධ්ීකේ ක්රියාවලිය වශකයනි.” - නැවත 

ඒකාබේධ් කිරීම පිළිබඳ අන්තර් ආයතන සමූහය, 2013. 

− CVoT නැවත සමාජගත කිරීම සඳහා රාජය ආයතන, ප්රාකේශීය සහ ජාතයන්තර රාජය කනාවන 

සිංවිධ්ාන, නීතිය බලාත්මක කිරීම කමන්ම ප්රජාවන් ඇුළු විවිධ් පාර්ශවකරුවන් අතර 

සහකයෝීතාව අවශය කේ. එය කමම ෙරුවන්කේ අයිතිවාිකේ සහ අභිමානය යළි ස්ථාපිත කිරීම 

කමන්ම සූරාකෑකමන් නිෙහස් හා තෘේතිමත් ස්වාධීන ජීවිතයක් ගත කිරීමට ඔවුන් සවිබල ගැන්ීම 

අරමුණු කරගත් සාමූහික ප්රයත්නයකි. 

− CVoT සඳහා නැවත සමාජගත කිරීම යනු සූරාකෑම සහ අපචාරයන්කගන් කතාරව ආරක්ෂාකාරී සහ 

තිරසාර ආකාරයකින් නැවත සමාජගත ීමට කමම ෙරුවන්ට උපකාර කිරීකේ සහ සහාය ීකේ 

ක්රියාවලියයි. ඔවුන්කේ ශාරීරික, මකනෝවිෙයාත්මක, සමාජීය සහ නීතිමය අවශයතා ආමන්ත්රණය 

කිරීම එයට ඇුළත් වන අතරම ඔවුන්කේ ජීවිත, ශරීර කකකරහි පාලනය නැවත ලබා ගැනීමට 

කමන්ම ඔවුන්කේ සේපූර්ණ හැකියාවන් සාක්ෂාත් කර ගැනීමට ඔවුන්ට අවශය බලය ලබා කේ. 

නැවත සමාජගත කිරීකේ ප්රධ්ාන මානයන් 3 ආමන්ත්රණය කරන විට, කේවා සලකා බැලිය යුුය. 

4.7.3.1. නැවත සමාජගත කිරීම සඳහා මූලික මානයන්ත  

නැවත සමාජගත කිරීම සඳහා මූලික මානයන් 3 ක් ඇත. 

1. සමාජ ප්රතිසිංවිධ්ානය - වවෙය ප්රකේශය, අධ්යාපනය, වෘත්තීය පුහුණුව, නවාතැන්, යුක්තිය සඳහා 

ප්රකේශය 

2. ආර්ික ප්රතිසිංවිධ්ානය - ජීවකනෝපාය ක්රියාකාරකේ, සහ පවුකල් සාමාජිකයන් සඳහා මූලය ආධ්ාර 

කස්වා, එවිට ෙරුවාට ප්රතිලාභ ලැබිය හැකි වන අතර, ෙරුවා නැවත සමාජගත කර ඇති පවුල ු ළ ආරක්ෂා 

කිරීමට/ රැකබලා ගැනීමට හැකි වනු ඇත. 

3. මකනෝ සමාජීය ප්රතිසිංවිධ්ානය - උපකේශනය, චිකිත්සාව, සම වයකස් මිුරන්කේ සහාය, පවුකල් 

සහකයෝගය, අධ්යාපනය (ප්රධ්ාන ධ්ාරාව/වෘත්තීය), විෂය බාහිර ක්රියාකාරකේ, කුසලතා කගාඩනැීම, 

සහභාීත්වය සඳහා ප්රකේශය ආදිය. 

4.7.3.2. නැවත සමාජගත කිරීයේ මට්ටේ   

- නැවත සමාජගත කිරීකේ මූලික ඉලක්කය වන්කන් CVoT හි අයිතිවාිකේ, යහපැවැත්ම සහ අභිමානය 

යළි ස්ථාපිත කිරීමයි. එය ඔවුන්කේ දිගුකාලීන සුවය, ප්රකෘතිමත් ීම සහ සාර්ථක කලස නැවත 
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සමාජගත කිරීම, හැකි සෑම අවස්ථාවකදීම, ඔවුන්කේ පවුල්, ප්රජාවන් සහ කපාදුකේ සමාජය ුළට 

අවධ්ානය කයාමු කිරීකමන් ෙරුවාට ක්ෂණික රැකවරණය සහ ආරක්ෂාව සැපයීකමන් ඔේබට යයි. 

නැවත සමාජගත කිරීකේදී විවිධ් මට්ටේවල සහාය ලැබීම අතයවශය කේ: 

පුේගල් මට්ටම: එක් එක් වින්දිත ෙරුවාකේ අේවිතීය අවශයතා සහ අත්ෙැකීේ ආමන්ත්රණය කරමින් තනි 

මට්ටමින් සකස් කරන ලෙ සහාය ඉතා වැෙගත් කේ. ස්වාධීනව ජීවත්ීම සඳහා ඔවුන් සවිබල ගැන්ීම 

කවනුකවන් විකශ්ෂිත උපකේශන, අධ්යාපනය සහ වෘත්තීය පුහුණුව ලබා දීම කමයට ඇුළත් කේ. 

මකනෝවිෙයාත්මක සහ චිත්තකේීය සුවය, කුසලතා වර්ධ්නය සමඟ සේබන්ධ් ීම, ෙරුවාට තම ජීවිතය 

විශ්වාසකයන් හා ඔකරාත්ු දීකේ හැකියාකවන් නැවත කගාඩනඟා ගැනීමට අවශය අිංග කේ. 

පවුල්ල මට්ටම: නැවත සමාජගත කිරීකේ ප්රයත්නයන් පවුල් ඒකකය ෙක්වා වයාේත වන අතර, කවකළොේ 

අත්ෙැකීම ුළ පවුකල් ගතිකත්වකේ වැෙගත් භූමිකාව හඳුනා ගනී. උපකාරක වැඩසටහන් මගින් 

ෙරුවාකේ නැවත පැමිණීමට හිතකර පරිසරයක් කපෝෂණය කරමින් උපකේශන සහ නිපුණතා 

කගාඩනැීකේ මුල පිරීේ සඳහා පවුල් සිංස්ථාව සේබන්ධ් කර ගත යුුය. දිළිඳුකම කහෝ ෙැනුවත්භාවය 

කනාමැතිකම වැනි අභයන්තර පවුල් ගැටළු ආමන්ත්රණය කිරීම තිරසාර නැවත සමාජගත කිරීම සඳහා 

අතයවශය කේ. පවුකල් අය කවකළොම සඳහා සේබන්ධ් ී ඇත්නේ, එය පවුකල් සාමාජිකයන් සමඟ වැඩ 

කිරීම අභිකයෝගයක් බවට පත්කේ.      

ප්රජා මට්ටම: ෙරුවාකේ නැවත සමාජගත ීම සඳහා ආධ්ාරක පරිසරයක් නිර්මාණය කිරීකේදී ප්රජාව 

ප්රධ්ාන කාර්යභාරයක් ඉටු කරයි. ප්රධ්ාන උපාය මාර්ග වන්කන් කවකළොකේ ප්රතිවිපාක පිළිබඳව ෙැනුවත් 

කිරීම, වින්දිතයන් හා සේබන්ධ් අපකීර්තිය දුරු කිරීම සහ පුනරුත්ථාපන ප්රයත්නයන් සඳහා ප්රජා 

සහභාීත්වය ප්රවර්ධ්නය කිරීමයි. ප්රජා පාෙක වැඩසටහන් ආරක්ෂිත ආවරණයක් කලස ක්රියා කරයි, 

ෙරුවා නැවත සමාජගත වන විට පිළිගැනීම සහ සහකයෝගය සහතික කරයි. 

වුහාත්මක මට්ටම: ළමා කවකළොකේ මූලික කහ්ු විසඳීම සඳහා පුළුල් වුහාත්මක කවනසක්ේ 

අතයවශය කේ. නීතිමය ප්රතිසිංස්කරණ කවනුකවන් කපනී ිටීම, සමාජ ආර්ික විෂමතා විසඳීම සඳහා 

ප්රතිපත්ති ක්රියාත්මක කිරීම සහ ළමා ආරක්ෂණ යාන්ත්රණ ශක්තිමත් කිරීකේ ප්රයත්නයන් ආරේභ කිරීම 

කමයට ඇුළත් කේ. කවකළොේ වැළැක්ීම සහ අවොනමට ලක්විය හැකි ෙරුවන්කේ සමස්ත 

යහපැවැත්ම වැඩිදියුණු කිරීම සඳහා පේධ්තිමය කවනස්කේ ක්රියාත්මක කිරීම කවනුකවන් රාජය සහ 

රාජය කනාවන සිංවිධ්ාන අතර සහකයෝීතාව අතයවශය කේ. 

සහයයෝගීතාවය සහ බහුවිධ ප්රයේශය 

සහකයෝීතාවය සහ බහුවිධ් ප්රකේශය අතයවශය කේ. ඵලොයී සහාය සඳහා විවිධ් වෘත්තිකයන් සහ 

නිකයෝජිතායතන අතර සහකයෝීතාව අවශය කේ. ළමා ආරක්ෂණ කස්වා, නීතිය බලාත්මක කිරීම, 

කසෞඛ්ය කස්වා සපයන්නන්, අධ්යාපනඥයින් සහ අකනකුත් අොළ පාර්ශවකරුවන් සමඟ සාකලය සහ 

සේබන්ධීකරණ ප්රතිචාරයක් සහතික කළ යුුය. 

නැවත සමාජගත කිරීකේ ක්රියාවලිය 

- නැවත සමාජගත ීම සඳහා මඟ කපන්ීමට අවශය චින්තන ක්රියාවලිය හඳුන්වා කෙන්න (පින්තූර 

නිරූපණය සැපයීම) 
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4.7.3.3. නැවත සමාජගත කිරීයේ සංරචක  

*සෑම සිංරචකයකදීම සපයනු ලබන සහය ළමා හිතකාමී සහ ෙරුවාකේ වයසට ගැළකපන ආකාරකයන් ිදු කළ 

යුුය. 

ආරක්ෂාව: පළමු පියවර වන්කන් කවකළොමට ලක් වූ ෙරුවන් හඳුනාකගන ඔවුන් කේරා ගැනීම, ඔවුන්කේ ක්ෂණික 

ආරක්ෂාව සහතික කිරීම සහ සූරාකෑකේ තත්ත්වයන්කගන් ඔවුන් ඉවත් කිරීමයි. ඔවුන් ආරක්ෂිත සහ ආධ්ාරක 

පරිසරයක තැබිය යුුය. ෙරුවාකේ කහාඳම අවශයතා පිළිබඳ ඔහුකේ/ඇයකේ අධිෂ්ඨානය මත පෙනේව, ෙරුවා 

නැවත සමාජගත කිරීම පිළිබඳ CDC මාණ්ඩලික සාමාජිකයාකේ වාර්තාව සලකා බැලීම සඳහා, ආයතනකේ 

ස්ථානගත කිරීකේ කමිටු රැස්ීමක් පැවැත්විය යුුය. පරිවාස හා ළමාරක්ෂක කස්වා කෙපාර්තකේන්ුකේ පළාත් 

කකාමසාරිස් (DPCCS) කහෝ පරිවාස භාර නිලධ්ාරී (POIC) විින් සභාපතිත්වය ෙරන ස්ථානගත කිරීකේ කමිටුව, 

ෙරුවාකේ නැවත සමාජගත කිරීම සඳහා CDC කාර්ය මණ්ඩල සාමාජිකයාකේ නිර්කේශවලට සවන් දිය යුුය. 

ශාරීරික සහ මකනෝවිෙයාත්මක සහාය: CVoT කබාකහෝ විට, ශාරීරික ුවාල, මන්ෙකපෝෂණය, ලිිංගිකව 

සේකේෂණය වන ආසාෙන, මත්රවය අනිි භාවිතය, අනවශය ගැේ ගැනීේ සහ ඔවුන්ව විේධ්ාකාරකයන් 

සූරාකෑකේ ප්රතිඵලයක් කලස විවිධ් කසෞඛ්ය ගැටලු වලින් පීඩා විඳිය හැකිය. ඔවුන්ට වවෙය ප්රතිකාර සහ සුදුසු 

කසෞඛ්ය කස්වා සඳහා ප්රකේශය අවශය කේ. මීට අමතරව, ඔවුන් විඳෙරාගත් චිත්තකේීය හා මානික කේපනයට 

විසඳුේ කසීමට මකනෝවිෙයාත්මක සහාය ඉතා වැෙගත් කේ. ගැටළු වලට සැබවින්ම සවන් දිය හැකි සහ එම 

ගැටළු යථාර්ථවාදී ක්ෂණික සහ කකටි කාලීන පියවර කලස නැවත සකස් කළ හැකි ෙක්ෂ උපකේශකයින් සමඟ 

සැි; ආරක්ෂිතව හැඟීේ ප්රකාශ කිරීමට ෙරුවාට ඉඩක් ලබා දීම; උොහරණයක් වශකයන්, වයායාම, චිත්ර, නැටුේ, 

කහෝ සිංීතයට සවන් දීම සහ සිංීතය නිර්මාණය කිරීම හරහා. ඇතැේ ෙරුවන්ට කසෞඛ්ය ගැටලු ඇති විය හැකි 

අතර වරින් වර කහෝ නිතිපතා ඖෂධ් ලබා ගැනීමට ිදුවිය හැකි අතර එය කසෞඛ්ය නිලධ්ාරීන්කේ නිර්කේශ මත 

දිගටම පවත්වාකගන යා යුුය. CDC කාර්ය මණ්ඩලය ෙරුවන්කේ නිරන්තර වවෙය ප්රතිකාරවලට බාධ්ාවක් 

කහෝ නතර කිරීමක් ිදු කනාවන බව සහතික කිරීම සඳහා අොළ කසෞඛ්ය කස්වා සහ රැකබලා ගන්නන් අතර 

අවශය සේබන්ධ්තා සඳහා උපකෙස් සහ නිර්කේශ ලබා ගත යුුය. 

අධයාපනය: විධිමත් ආකාරයට වෘත්තීය නිපුණතා කගාඩනැීම, විෂය බාහිර ක්රියාකාරකේ සඳහා කයෙීම යනාදී 

වශකයන් අධ්යාපනයට ප්රකේශය ලබා දීම, ළමා කවළඳාකේ වින්දිතයින්  දීර්ඝ කාලීනව නැවත සමාජගත කිරීම 

සඳහා අතයවශය කේ. ියලුම CVOTs විධිමත් අධ්යාපනයක් ලබා කනාගනී, එයින් අෙහස් වන්කන් කබාකහෝ 

කෙකනකුට, කුසලතා සිංවර්ධ්න පුහුණුව සඳහා වැඩි අවස්ථාවන් ප්රමාණයක් කහෝ යේ ආකාරයක ආර්ික සවිබල 

ගැන්ීකේ අවස්ථාවක් අවශය විය හැකි බවයි. NVQ වැනි සහතික සහිත වෘත්තීය පුහුණු වැඩසටහන් මගින් 

වැඩිහිටි ෙරුවන්ට රැකියා, ස්වයිංකපෝෂිතභාවය සහ මූලය ස්වාධීනත්වය සඳහා වූ අකේක්ෂාවන් වැඩි දියුණු කරන 

ජීවන සහ සමාජ කුසලතා පුහුණුව ලබා දිය හැකිය. ගුරුවරුන් සහ පන්තිකේ මිුරන් විින් අපකීර්තියට පත් 

කිරීම කවන් වූ ෙරුවන් අතර බහුලව ෙක්නට ලැකේ. ගුරුවරුන් සහ පාසල් පරිසරය කබාකහෝ විට ඉතා කවනස් 

කකාට සැලකීේ කළ හැකි අතර කබාකහෝ විට ගුරුවරුන්කේ ආකල්ප, වින්දිතකයකු අපකීර්තියට පත් කිරීමට හා 

ප්රතික්කෂප් කිරීමට කහ්ු කේ. ගැහැණු ළමුන් සේබන්ධ්කයන් කමය විකශ්ෂකයන් වැෙගත් වන්කන් ඉහත විස්තර 

කර ඇති ස්ී පුරුෂ සමාජභාවය සේබන්ධ් අපකීර්තිය පාසල් පේධ්තිය ුළ පැහැදිලිව ෙක්නට ලැකබන බැවිනි. 

කේ හරහා CVoT සඳහා සහය ෙැක්ීමට ිදුවනු ඇති අතර කස්වා සපයන්නන්ට ෙරුවා කවනුකවන් කපනී ිටීමට 

ිදුවනු ඇත. විකශ්ෂකයන්ම දිළිඳු, ආන්තික පවුලක - කවකළොමට කගාදුරු ී කේ අවොනම සහිත ඕනෑම ෙරුකවකු 
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කකකරහි නිවැරදි (දිරිගැන්ීකේ/උපකාර) ආකල්ප සහතික කිරීම සඳහා සිංකේදී, සැලකිලිමත්, සහකයෝීත්වය 

සහ සිංකේදීත්වය සහිත පුෙගලයින් ීමට ගුරුවරුන් පුහුණු කිරීම.  

මයනෝ සමාජීය සහාය: CVoT හට චිත්තකේීය, ආර්ිකමය, වනතික සහ පරිපාලනමය සහය සහ මග කපන්ීම 

ලබා දිය හැකි DPCCS, උපකේශකයින් සහ කවනත් වෘත්තිකයන් ඇුළත් ශක්තිමත් ආධ්ාරක පේධ්තියක් අවශය 

කේ. තනි පුේගල සහ කණ්ඩායේ උපකේශන මගින් ඔවුන්කේ අත්ෙැකීේ සැකසීමට, ආත්ම අභිමානය නැවත 

කගාඩනඟා ගැනීමට, ආත්මාරක්ෂාව, සහ මුහුණ දීකේ යාන්ත්රණයන් වර්ධ්නය කිරීමට උපකාර කළ හැක. CVoT 

හට අවශය මානික කසෞඛ්ය සහ මකනෝ සමාජීය සහය කස්වා (MHPSS) ලැබීම අතයවශය වන අතර ඔහු/ඇය 

වඩාත් සුදුසු උපකාරක කස්වා කවත කයාමු කිරීම/නැවත කයාමු කිරීම අතයවශය කේ. කවන් වූ ෙරුවන්කේ, 

විකශ්ෂකයන්ම ළමා කවකළොකේ වින්දිතයින් වූ ගැහැණු ළමයින්කේ ආත්ම අභිමානය සහ ආත්ම-වටිනාකම 

ශක්තිමත් කිරීමෙ කබකහවින් වැෙගත් කේ. ළමයින්ට නැවතත් ස්වයිං-වටිනාකම පිළිබඳ හැඟීමක් ලබා ගැනීමට 

උපකාර වන කණ්ඩායේ සහ තනි පුේගල චිකිත්සක ක්රියාකාරකේ සැපයිය යුුය; ෙරුවන් සමඟ සැලකිලිමත් සහ 

අධීක්ෂණ කාර්යභාරයක් ඉටු කරන වැඩිහිටියන් ඔවුන්කේ වචන සහ ක්රියාවන් එවැනි ෙරුවන්ට ප්රශිංසා කිරීමට 

සහ ඔවුන්කේ ආත්ම අභිමානය නැවත ඇති කිරීමට ොයක වන බවට සහතික විය යුුය. මැදිහත්ීේ ුළින් 

ස්වාධීනත්වය, ස්වයිංකපෝෂිතභාවය සහ තමාකේම විනිශච්ය විශ්වාස කිරීම ප්රවර්ධ්නය කළ යුුය. 

පවුල් සහ ප්රජා සහභාගීත්වය: නැවත සමාජගත කිරීකේ ප්රයත්නයන් වලදී ෙරුවාකේ පවුල, සමීප ඥාතිකයකු කහෝ 

භාරකරුකවකු (හැකි සෑම විටම) සමඟ සේබන්ධ් ී ඔවුන්කේ නැවත පැමිණීම සඳහා ආරක්ෂිත සහ සහායක 

පරිසරයක් නිර්මාණය කිරීම ඇුළත් විය යුුය. කමය CVoTs සහ ඔවුන්කේ පවුකල් සාමාජිකයන් සඳහා මකනෝ 

අධ්යාපනය, පවුල් උපකේශනය, රැකබලා ගන්නන් සඳහා ජීවකනෝපාය සහය සැපයීම කමන්ම ප්රජාව ුළ 

ෙරිරතාවය සහ අවොනම අවම කිරීමට ෙරන උත්සාහයන් ඇුළත් විය හැකිය. CVoT සහ ඔහුකේ කහෝ ඇයකේ 

පවුල කවත ඔවුන්කේ තත්වයන්ට මුහුණ දීම සඳහා සමාජ සහ ජීවන කුසලතා ෙ ලබා දිය යුුය. අපරාධ්වල 

වින්දිතයින් ආරක්ෂා කිරීම සඳහා වන ජාතික අධිකාරිය පිළිබඳව පවුකල් සාමාජිකයින් ෙැනුවත් කළ හැකි අතර, 

කවකළොකේ වින්දිතයින් සහ ඔවුන්කේ පවුල් අපරාධ්කරුවන්කගන් ආරක්ෂා කිරීම සඳහා රජකේ අධිකාරිය 

ක්රියාත්මක වන ආකාරය පිළිබඳ සාක්ෂි ලබා දිය හැකිය. ප්රජා ෙැනුවත් කිරීකේ වයාපාර මගින් අපකීර්තිය, 

අවිශ්වාසය සහ කවනස් කකාට සැලකීේවලට එකරහිව සටන් කිරීමටත්, ආරක්ෂා කිරීම සඳහා කමන්ම 

පුනර්ජීවනය කිරීම සඳහා පවතින අවොනේ අවම කිරීමටත් හැකි කේ. රැකවරණය සහ ආරක්ෂාව අවශය 

ප්රචණ්ඩත්වයට කගාදුරු වූ ෙරුකවකු කලස, උසාවි නිකයෝගයක් හරහා ෙරුවා ආයතනයට ඇුළත් කිරීමට ඉඩ 

ඇත. එමනිසා, CDC ෙරුවා සහ පවුල සමඟ ක්රියාවලිය ආරේභ කිරීමට කපර නැවත සමාජගත කිරීම සඳහා 

අධිකරණ අනුමැතිය ලබා ගත යුුය. CDC විින් ෙරුවාකේ නැවත සමාජගත කිරීම සඳහා හිතකර කලස 

කපකනන තත්වයන් අධිකරණයට ඉදිරිපත් කළ යුු අතර, ක්රියාවලිය ආරේභ කිරීම සඳහා උසාවි නිකයෝගයක් 

ඉල්ලා ිටිය යුුය. 

නනතික සහය: CVoT හට ඔවුන්කේ කවකළොේකරුවන්ට එකරහිව යුක්තිය පිඳලීමට සහ ඔවුන්කේ 

අයිතිවාිකේ ආරක්ෂා කිරීම සහතික කිරීමට නීතිමය සහාය අවශය විය හැකිය. වින්දිතයාට ඔවුන්කේ 

අයිතිවාිකේ සහ ඔවුන්ට ප්රකේශය ඇති ප්රතිපාෙන කමානවාෙ යන්න පිළිබඳව ඉගැන්ීම, නීති ආධ්ාර සඳහා 

ප්රකේශය ලබා දීම, නීතිමය ක්රියාමාර්ගවලට සහාය ීම සහ ළමා හිතකාමී යුක්තිය පිඳලීම සඳහා කපනී ිටීම 

කමයට ඇුළත් කේ. නීතිමය ඇඟවුේ සහ නීතිමය ක්රියාවලියට අනුව ඉදිරි වසර කකබඳු වනු ඇත්ෙ යන්න 

පිළිබඳව, වින්දිතන් සහ ඔවුන්කේ පවුල් වල සාමාජිකයින් ෙැනුවත් කිරීම වැෙගත් කේ. වින්දිතයින් වයස අවුරුදු 
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18 වන විට, ඔවුන් තවදුරටත් DPCCS හි රැකවරණය යටකත් කනාිටිති. කකකස් කවතත්, උසාවි ප්රමාෙයන් ආදිය 

සමඟ, සමහර විට නඩුව අවසන් වන විට ෙරුවාකේ වයස 18 ට වැඩි ය. කේ අනුව, ෙරුවාට සහාය ෙක්වන කවුරුන් 

වුවෙ, නඩුව සේබන්ධ්කයන් මහාධිකරණකේ කපනී ිටින විට භාවිතා කිරීම සඳහා එකු කරන ලෙ ියලුම 

නීතිමය වාර්තා සහ ක්රියාමාර්ග ක්රමානුකූලව පවත්වාකගන යාම ඉතා වැෙගත් කේ. ෙරුවාටත් ෙැන් මග 

කපන්ීකමන් නඩුව ඉදිරියට කගන යාමට හැකි වනු ඇත. වනතික ක්රියාවලිය පුරාවට, CVoT සහ පවුල MHPSS 

කස්වාවන්ට සේබන්ධ් ී තිබීම වැෙගත් වන්කන් නීතිමය ක්රියාපටිපාටිය කේපන, විවිධ් කාලයන් සහ වයස ආදී 

සාධ්ක වල බලපෑම කහ්ුකවන් කේරණය ී, වසර ගණනාවක් පුරා දීර්ඝ ී ඇති නීති පේධ්තිය නිසාකවනි. එවැනි 

අවස්ථාවකදී ඔවුන්ට සේබන්ධ් විය හැක්කක් කවුරුන් සමඟෙ යන්න සහ එවැනි අවස්ථාවකදී ඔවුන් සමඟ කතා 

කිරීමට පහසු අය කවුරුන්ෙ යන්න හඳුනා ගැනීම වැෙගත්ය.  

දිගු කාලීන සහය සහ පසු විපරේ: නැවත සමාජගත කිරීම යනු දිගු කාලීන සහය සහ අධීක්ෂණය අවශය වන 

අඛ්ණ්ඩ ක්රියාවලියකි. පුනරුත්ථාපනය වූ ෙරුවන්කේ යහපැවැත්ම සහතික කිරීමට සහ ඔවුන්ට අධ්යාපනික 

සහය, නිපුණතා පුහුණුව, මකනෝ සමාජීය සහය, උපකේශනය සහ අතයාවශය කස්වා සඳහා ප්රකේශය ඇුළු 

අඛ්ණ්ඩ සහාය ලබා දීම සඳහා පසු සුරැකුේ වැඩසටහන් ක්රියාත්මක විය යුුය. 

එක් එක් ෙරුවාකේ අනනය අවශයතා, ස්ී පුරුෂ භාවය, වයස, හැකියාවන් මට්ටම සහ දුර්වලතා සහ කැමැත්ත 

සැලකිල්ලට ගනිමින් නැවත සමාජගත කිරීකේ ක්රියාවලිය ෙරුවා සහ දිවි ගලවා ගත් අය කක්න්රගත විය යුු බව 

සැලකිල්ලට ගැනීම වැෙගත්ය. රාජය ආයතන, රාජය කනාවන සිංවිධ්ාන (ජාතයන්තර සහ කේශීය යන 

කෙඅිංශකයන්ම), සහ අකනකුත් පාර්ශවකරුවන් අතර සහකයෝීතාවය ඵලොයී, විස්තීර්ණ, අභිරුචිකරණය කළ 

සහ තිරසාර ප්රතිසිංවිධ්ාන ප්රයත්නයන් සඳහා ඉතා වැෙගත් කේ. කමහිදී ෙරුවා සහ සහායකයා අතර කහාඳ 

සිංවාෙයක් තිබිය යුුය. උපකාරකයා ෙරුවාකේ අවශයතා, රුචිකත්වයන් සහ ෙක්ෂතා කමානවාෙ යන්න පිළිබඳ 

අවකබෝධ්යක් මැනිය යුුය. කමම අවකබෝධ්ය ෙරුවා සුදුසු දිශාවකට කයාමු කිරීමට සහාය වනු ඇත.  

** ෙරුවාකේ යහපත කවනුකවන් නැවත සමාජගත කිරීම කනාහැකි නේ, ෙරුවන්කේ රැකවරණය, ආරක්ෂාව, 

සිංවර්ධ්නය සහ යහපැවැත්ම සඳහා සහාය ීම සඳහා ිේධි කළමනාකරණය පිළිබඳ පවතින ජාතික/පළාත් 

මාර්කගෝපකේශ අනුගමනය කළ යුුය.   

4.7.3.4. CVOT නැවත සමාජගත කිරීයේ අභියයෝග හඳුනා ගැනීම  

කවකළොකේ වින්දිතයින්ට සහය වන කස්වා සපයන්නන් සිංකීර්ණ අභිකයෝගයන්ට, විකශ්ෂකයන්ම පවුකල් 

ගතිකත්වය සේබන්ධ්කයන් අභිකයෝගයන්ට මුහුණ කෙති. ඇතැේ වින්දිතයින් කබාකහෝ පවුල ුළ පවතින විට 

මූලයමය බාධ්ාවන් කහ්ුකවන පවුකල් සාමාජිකයන් විින්ම, ගණිකා වෘත්තිය කහෝ ශ්රමය සූරාකෑකේ තත්වයන්ට 

බලහත්කාරකයන් කහෝ දිරිමත් කරනු ලැකේ. කමම පවුල් සබඳතාවල සිංකීර්ණතා හඳුනා ගැනීම යලි සමාජගත 

කිරීකේ ප්රයත්නයන් සලකා බැලීකේදී, විකශ්ෂකයන්ම පවුල, කවකළොකේ කාර්යභාරයක් ඉටු කර ඇති අවස්ථා 

වලදී ඉතා වැෙගත් කේ. 

වින්දිතයින්ට පැවතිය හැකි සීමිත ආධ්ාරක පේධ්ති කහෝ සේබන්ධ්තා සැලකිල්ලට ගනිමින් කස්වා සපයන්නන් 

කමම සබඳතාවල සිංකීර්ණතා අධ්යයනය කළ යුුය. තමන්ට හානියක් ිදු වුවෙ, ඇතැේ වින්දිතයින් තම පවුල් 

සමඟ පවතින සබඳතා බිඳ කනාෙැමීමට තීරණය කළ හැකි අතර, ඔවුන්කේ කමම කත්රීම සලකා බැලිය යුු අතර, 

සේබන්ධ් වූ පුේගලයින්කේ ස්වාධීනත්වයට ගරු කිරීම ිදු කකකර්. 
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ඇතැේ අවස්ථාවලදී, වුහාත්මක තත්ත්වයන් සහ සමස්ත පවුකල් තත්ත්වය වැඩිදියුණු කිරීමට ඇති ආශාව නිසා 

ෙරුවකු රැකියාව සඳහා පිටත් කර හැරීම සඳහා පවුල විින් පැහැදිලිවම තාර්කික තීරණ ගත හැකිය. ඵලොයී 

උපකාර ලබාදීම සඳහා කමම තත්වයන් අවකබෝධ් කර ගැනීම ඉතා වැෙගත් කේ. කකකස් කවතත්, ෙරුවාකේ 

ආරක්ෂාවට ප්රමුඛ්ත්වය ලබා කෙමින්, ඔවුන් නැවත නිවසට කගන ඒම ක්ෂණිකව කළ කනාහැකි වනු ඇත. ඒ 

කවනුවට, නීතිමය අභිකයෝග ආමන්ත්රණය කරන අතරම වඩාත් සහායක, කසෞඛ්ය සේපන්න සේබන්ධ්තාවයක් 

ඇති කර ගැනීමට ෙරුවා සහ පවුල සමඟ කටයුු කිරීම කකකරහි අවධ්ානය කයාමු කළ යුුය. 

සමාජ සුබසාධ්න විකල්පයන් සීමිත වන අවස්ථාවන් වලදී, පවුල සමඟ සබඳතා බිඳ ෙැමීම සැලකිය යුු ප්රතිවිපාක 

ඇති කරයි උො: ෙරුවාට වයස අවුරුදු 18 සේපූර්ණ වූ විට සහ පරිවාස කෙපාර්තකේන්ුකේ රැකවරණය යටකත් 

කනාිටින අවස්ථාවන්. අසේපූර්ණ පවුල් සහකයෝගය ුළින්, තවමත් ආරක්ෂිත ආවරණයක් සැපයිය හැකි හැකි 

බව හඳුනා ගනිමින්, කස්වා සපයන්නන් පවුල් සේබන්ධ්තා විසන්ධි කිරීකේ විභව අවොනේ සහ ප්රතිලාභ කහාඳින් 

අධ්යනය කර විමසා බැලිය යුුය. තැනැත්තන් කවකළොකේ වින්දිතයින් මුහුණ කෙන අභිකයෝගවල බහුවිධ් 

ස්වභාවය අවකබෝධ් කර ගනිමින් ඒ අනුව සහාය ලබා දීම සඳහා උපකාරක වැඩසටහන් පරිපූර්ණ ප්රකේශයක් 

අනුගමනය කළ යුුය. 

එබැවින්, ඔවුන්කේ නිකයෝජිතායතනයට ගරු කිරීම, පවුල් ගතිකත්වකේ සිංකීර්ණතා අවකබෝධ් කර ගැනීම සහ 

නැවත සමාජගත කිරීකේ ක්රියාවලිකේ පුළුල් වුහාත්මක සහ සමාජ සන්ෙර්භය සලකා බැලීම සඳහා, වින්දිතයන් 

කක්න්ර කරගත් සූක්ෂ්ම ප්රකේශයක් අතයවශය කේ. 

4.7.3.5. අභියයෝග අවම කිරීම සඳහා මාර්ග සංවර්ධනය කිරීම  
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4.8. සේවයං රැකවරණය සහ රැකවරණ සපයන්තනායේ ආතති කළමනාකරණය 

පාඨමාල්ා විසේතරය: 

ළමා කවකළොකේ වින්දිතකයකුට (CVoT) සහය ලබා දීම ඉතා සුවිකශ්ෂී සහ ප්රතිලාභොයක අත්ෙැකීමකි. කකකස් 

කවතත්, සුරැකුේ ආයතනවල කාර්ය මණ්ඩලය අඩු ීම කමන්ම සහ ෙරුවන් රැකබලා ගන්නන් අතර අනුපාතය 

සාකේක්ෂව ඉහළ මට්ටමක පැවතීම ඇුළු විවිධ් කහ්ු නිසා ශ්රී ලාිංකීය සන්ෙර්භය ුළ එය අතිමහත් 

අභිකයෝගාත්මක කාර්යයකි. ළමා කවකළොකේ වින්දිතයින්ට සහකයෝගය ෙැක්ීම සඳහා ඔවුන්කේ ෙැඩි 

අභිකේරණය සහ කැපීම තිබියදීත්, ඔවුන් ෙවස පුරා, සෑම දිනකම, ඉටු කරන කබාකහෝ කාර්යයන් සහ වගකීේ 

කමන්ම, ඔවුන්කේ කපෞේගලික සහ වෘත්තීය ජීවිතය අතර පවතින අඳුරු සීමාවන් කහ්ුකවන් රැකබලා ගන්නන් 

ආතතියට, කවකහසට හා කායික සහ මානික වශකයන් ෙැඩි පීඩාවට පත්ීමට වැඩි අවොනමක් ඇත. එහි 

ප්රතිඵලයක් වශකයන්, අපචාරයන්කේ වින්දිතයින් සහ ළමා කවකළොකේ වින්දිතයින්කේ නිශච්ිත රැකවරණ 

අවශයතා සහ ඉල්ලීේ රැකබලා ගන්නන්කේ යහපැවැත්මට බලපෑ හැකිය.  

එමනිසා, රැකබලා ගන්නන් නිතර මුහුණ කෙන ආතති සහ ආතති ප්රතිචාර හඳුනා ගැනීම සහ රැකබලා ගන්නන්කේ 

ආතතීන්ට මුහුණ දීම සඳහා උපාය මාර්ග සකස් කිරීම සහ ඔවුන්කේ යහපැවැත්ම වැඩිදියුණු කිරීම සඳහා 

ඔවුන්කේ වෙනික ජීවිතයට ස්වයිං රැකවරණ පිළිකවත් ඇුළත් කිරීම ඉතා වැෙගත් කේ. 

ඉයගනුේ අරමුණු 

පාඨමාල්ායේ මූලික අරමුණ: 

කමම කමාඩියුලකේ ප්රධ්ාන අරමුණ වන්කන් ශ්රී ලිංකාකේ ළමා සුරැකුේ කාර්ය මණ්ඩලය අතර මානික කසෞඛ්යය 

සහ යහපැවැත්ම ප්රවර්ධ්නය කිරීම සඳහා ආතති කළමනාකරණ කුසලතා වර්ධ්නය කිරීම සහ අනුවර්තනය ීකේ 

උපාය මාර්ග වැඩිදියුණු කිරීමයි. එබැවින්, කමම කමාඩියුලය අවසානකේ, කාර්ය මණ්ඩල සාමාජිකයින්ට ආතතිය 

කළමනාකරණය කිරීමට සහ තමන් කවනුකවන්ම පුේගලාකරෝපිත ස්වයිං රැකවරණ චර්යාවක් වර්ධ්නය කර 

ගැනීමට ෙැනුම සහ කුසලතා වර්ධ්නය කරන අතර, ඔවුන්කේ රැකවරණකයහි ිටින ළමුන් සඳහා ආරක්ෂිත සහ 

ඵලොයී කස්වාවන් සැපයීමට ඔවුන්ට හැකියාව ලැකේ.  

යමම යමාඩියුල්ය සේූර්ණ කිරීයමන්ත පසු, සහභාගිවන්තනන්තට හැකි විය යුත්යත්: 

1) ආතතිකාරක වර්ග සහ තමන් සහ අන් අය ුළ ඇති වන ආතති ප්රතිචාර හඳුනා ගැනීම. 

2) කායිකව සහ මානිකව ෙැඩි කවකහසට පත්ීම සහ එහි ලක්ෂණ හඳුනා ගැනීම. 

3) යහපැවැත්ම සහ ජීවන තත්ත්වය පිළිබඳ අවකබෝධ්යක් කපන්නුේ කිරීම. 

4) ඔවුන්කේ කපෞේගලික සහ රැකියා ජීවිතය අතර කසෞඛ්ය සේපන්න සීමාවන් වර්ධ්නය කිරීම. 

5) සම වයකස් මිුරන් සමඟ කසෞඛ්ය සේපන්න සීමාවන් ස්ථාපිත කිරීම. 

6) ජීවිතකේ ගුණාත්මකභාවය සහ පුේගලික යහපැවැත්ම වැඩිදියුණු කිරීම සඳහා පුේගලාකරෝපිත ස්වයිං 

රැකවරණ චර්යාවන් වර්ධ්නය කිරීම. 

7) ආතති කළමනාකරණ ක්රම පුරුදු කිරීම. 
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4.8.1. සේවයං රැකවරණය පිළිබඳ හැඳින්තීම සහ සේවයං රැකවරණයේ වැදගත්කම 

ළමා කවකළොම මගින් මානව හිමිකේ බරපතල කලස උල්ලිංඝනය වන අතර, ළමා කවකළොකේ වින්දිතයින්ට 

දිගුකාලීන හානියක් ිදු කේ. කමහිදී, තෙබල වැඩ සහ කේෙනාකාරී අත්ෙැකීේ සුව කිරීකේ ක්රියාවලියට 

අතයවශය වන රැකබලා ගන්නන් ුළ මානික කවකහසට හා කායික සහ මානික වශකයන් ෙැඩි පීඩාවට 

පත්ීමට කහ්ු විය හැක. ස්වයිං රැකවරණය සුකඛ්ෝපකභෝී කෙයක් කනාව ළමා කවකළොකමන් දිවි ගලවා 

ගත් පුේගලයින් රැකබලා ගැනීකේ අභිකයෝගාත්මක කර්තවයයට කැප වූවන්කේ අවශයතාවයකි. 

ස්වයිං රැකවරණය යනු ඔකේ මානික, චිත්තකේීය සහ ශාරීරික කසෞඛ්යය ගැන සැලකිලිමත් ීම සඳහා ඔබ 

හිතාමතා කරන ඕනෑම ක්රියාකාරකමක් කේ. 

ස්වයිං රැකවරණය යනු "කසෞඛ්ය සේපන්න ක්රමවලින් තමාටම නැවත පිරීකේ සහ නැවත නැවත එය 

යාවත්කාලීන කිරීකේ හැකියාව" (Gentry, 2002, p. 48), ඇුළුව, "ශාරීරික සහ චිත්තකේීය යහපැවැත්ම 

පවත්වා කගන යන සහ ප්රවර්ධ්නය කරන හැිරීේ වල නියැලීමයි" (Myers et al. 2012, p. 56). 

රැකබලා ගන්නන් සඳහා ස්වයිං රැකවරණකේ වැෙගත්කම වන්කන් චිත්තකේීය ඔකරාත්ු දීකේ හැකියාව 

කගාඩනැීම, කායික සහ මානික වශකයන් ෙැඩි පීඩාවට පත්ීම වැළැක්ීම, මානික යහපැවැත්ම පවත්වා 

ගැනීම, ෙයානුකේපාව සහ කාර්යක්ෂමතාව වැඩි කිරීම, කසෞඛ්ය සේපන්න සීමාවන් ස්ථාපිත කිරීම සහ 

පවත්වාකගන යාම, කවකළොකමන් දිවි ගලවා ගත් අය සඳහා ධ්නාත්මක භූමිකාවන් ආෙර්ශමත් කිරීම සහ 

ආධ්ාරක ප්රජාවන් කගාඩනැීමයි. 

4.8.1.1. සේවයං රැකවරණය රැකියාවට සේබන්තධ වන ආකාරය හඳුනා ගැනීම 

ළමා කවකළොකමන් දිවි ගලවා ගත් ෙරුවන්කේ පූර්ණ පුනරුත්ථාපනය සඳහා සහ කේපනයට එකරහිව සටන් 

කිරීකේ උත්සාහකේ සාර්ථකත්වය සඳහා රැකබලා ගන්නන්කේ ස්වයිං රැකවරණයට ප්රමුඛ්ත්වය දීම ඉතා වැෙගත් 

කේ, මන්ෙයත්, එය රැකබලා ගන්නාකේ කපෞේගලික කසෞඛ්යය වැඩි දියුණු කරනවා පමණක් කනාව, කවළොකේ 

වින්දිත ෙරුවා නැවත යථා තත්ත්වයට පත් කිරීකේ ක්රියාවලියට ෙ උපකාරී කේ. තවදුරටත් රැකබලා ගන්නන්කේ 

දිගුකාලීන කැපීම සහ වැඩ තිරසාරත්වය, කාර්යකේ ඵලොයීතාවය සහ කේපන සහ කේපන සමඟ කටයුු 

කිරීකේ හැකියාව වැඩිදියුණු කරනු ඇත. 

4.8.1.2. ආතතිය අවයබෝධ කර ගැනීම සහ එය ළමා යවයළදායේ වින්තදිතයින්ත රැකබල්ාගන්තනන්ත සමඟ සේබන්තධ 

වන ආකාරය  

ළමා කවකළොකේ වින්දිතයින්ට උපකාර කිරීකේ ෙැඩි වගකීේ සමුොය රැකබලා ගන්නන් විශාල ආතතියකට සහ 

මානික කවකහසකට නිරාවරණය කරයි. 

4.8.1.2.1.  ආතතිය නිර්වචනය කිරීම සහ විවිධ ආතති ප්රතිචාර හඳුනා ගැනීම 

හානිකර යැයි සැලකකන ඕනෑම බාහිර උත්කත්ජකයකට ශරීරකේ අභයන්තර ප්රතික්රියාව 

(Lasarus & Folkman,1984). 

විවිධ් ආතති ප්රතිචාර වන්කන් ශාරීරික, චිත්තකේීය, චර්යාත්මක, සිංජානන සහ අන්තර් පුේගල යනාදිය කේ.  
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4.8.1.2.2. ආතතියට යහේු හඳුනා ගැනීම 

රැකබලා ගන්නන් කේපන සහගත අත්ෙැකීේ (ේවිතියික කේපන ආතතීන්) ගැන නිතර සාක්ෂි ෙැරීම 

කහෝ ඇසීම ිදු කරන අතර, චිත්තකේීය බර, සීමිත සේපත්, අධික වැඩ බර, සොචාරාත්මක උභකතෝකකෝටික, 

ස්වයිං රැකවරණය කනාමැතිකම සහ රැකබලා ගන්නන්ට අන් අයකගන් ලැකබන සීමිත සහකයෝගය, වැනි සාධ්ක 

කහ්ුකවන් එය ඉහළ මට්ටකේ පීඩාවක් ඇති කළ හැකිය. 

4.8.1.2.3. ආතති වර්ග 

ධ්නාත්මක ආතතිය - උේකේගකර කහෝ අභිකයෝගාත්මක අවස්ථාවන්කගන් පැන නගින ධ්නාත්මක ආතතිය, 

අභිකේරිත සහ ජවසේපන්න තත්වයකට මග පාෙයි. 

සෘණාත්මක ආතතිය - අප්රසන්න කහෝ හානිකර තත්වයන් නිසා ඇතිවන ඍණාත්මක ආතතිය,  අනාරක්ෂිතබව 

කහෝ කනාසන්සුන්තාව පිළිබඳ හැඟීමක් ඇති කරයි. 

4.8.2. දැඩි කායික යහෝ මානසික විඩාව සහ එහි ල්ක්ෂණ නිර්වචනය කිරීම  

ෙැඩි කායික කහෝ මානික විඩාව යනු සාර්ථකව කළමනාකරණය කර කනාමැති කස්වා ස්ථානකේ  දිගුකාලීන 

ආතතිකේ ප්රතිපලයක් වශකයන් ඇතිවන ින්කරෝමය කේ. එය මාන ුනකින් සිංලක්ෂිත කේ: 

• ශක්තිය ක්ෂය ීම කහෝ කවකහස ෙැනීම. 

• තමන්කේ රැකියාකවන් මානික දුරස්ථභාවය වැඩි ීම, කහෝ තම රැකියාවට අොළ නිකෂ්ධ්ාත්මක 

හැඟීේ කහෝ නුරුස්සන හැඟීේ; සහ 

• වෘත්තීය කාර්යක්ෂමතාව අඩු කිරීම (ICD, 11). 

"Burnout" යන පෙය රැකියාවක සන්ෙර්භය ුළ ිදුවන සිංිේධි සඳහා කවන් කර ඇති අතර ජීවිතකේ කවනත් 

ක්කෂ්ත්රවල ිදුීේ විස්තර කිරීමට භාවිතා කනාකළ යුුය. කකකස් කවතත්, ළමා කවළොකේ වින්දිතයින් සහ 

අකනකුත් අපචාරයන්ට ලක්වූ වින්දිතයින් සමඟ කටයුු කරන විට, කස්වා ොයකයන් ේවිතියික කේපනය, 

පුේගලික ආරක්ෂක තර්ජන සහ කස්වාොයකයින්කේ දුර්වලතා සමඟ කටයුු කිරීමට ිදුීම වැනි කස්වාලාීන් 

සේබන්ධ් ගැටළු කහ්ුකවන් කායික කහෝ මානික විඩාවක් අත්විඳිය හැකිය. 

4.8.2.1. කායික යහෝ මානසික විඩාව සමඟ කටයුු කරන්තයන්ත යකයසේද සහ සුව කරන්තයන්ත යකයසේද යන්තන 

හඳුනා ගැනීම  

ළමා කවකළොකේ වින්දිතයින් සමඟ කටයුු කරන රැකබලා ගන්නන් කායික සහ මානික ෙැඩි පීඩාවන් 

කළමනාකරණය කිරීම සඳහා ප්රධ්ාන වශකයන් අිංශ ුනක් සලකා බැලිය යුුය. 

i. කාර්ය භාරය කළමනාකරණය කිරීම - කණ්ඩායේ ප්රකේශය භාවිතා කරන්න, භූමිකාකේ 

කවනසක් සඳහා රැකියා සිංචලනයට ඉඩ කෙන්න, කනාවැෙගත් ලිපි කල්ඛ්න අඩු කරන්න, 

ඔකේ වැඩ බර සීමාව සකසන්න සහ ගරු කරන්න 

ii. සහායක සිංවිධ්ාන වාතාවරණයක් කගාඩනඟන්න - සම වයකස් මිුරන් සමඟ සබඳතා 

දිරිමත් කරන්න, උපකාර ඉල්ලා ිටීම සහ ලැබීම සාමානයකරණය කරන්න, සහ  ශ්රම 
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බලකායට සහ ෙරුවන්ට වඩා කහාඳ සහකයෝගයක් ලබා දීම සඳහා කේපන ෙැනුවත් 

ප්රකේශය භාවිතා කරන්න. 

iii. ස්වයිං රැකවරණය කයාෙන්න - "ස්වයිං රැකවරණය සඳහා A-B-C." 

A – Awareness (ෙැනුවත් කිරීම) 

B – Balance (සමබරතාවය) 

C – Connection (සේබන්ධ්තාවය) 

4.8.3. “යහපැවැත්ම” නිර්වචනය කිරීම 
 

යහපැවැත්ම යනු පුේගලයන් සහ සමාජයන් අත්විඳින ධ්නාත්මක තත්ත්වයකි. එය වෙනික ජීවිතය සඳහා 

සේපතක් වන අතර සමාජ, ආර්ික සහ පාරිසරික තත්ත්වයන් අනුව තීරණය කේ. යහපැවැත්ම යනු ජීවිතකේ 

ගුණාත්මක භාවය සහ මිනිසුන්කේ සහ සමාජවල අර්ථය සහ අරමුණ පිළිබඳ හැඟීමකින් කලෝකයට ොයක ීමට 

ඇති හැකියාවයි (WHO, 2021).  

4.8.3.1. යහපැවැත්යේ වටිනා යකාටසේ හඳුන්තවා දීම  

• යහපැවැත්ම ජීව විෙයාත්මක (කභෞතික), රවයමය, සමාජීය, අධ්යාත්මික, සිංස්කෘතික, මානික 

(චින්තනය සහ ඉකගනීම), චිත්තකේීය වැනි කබාකහෝ පැතිකඩයන් වලින් සමන්විත කේ. යහපැවැත්ම 

පවත්වා කගන යන තනි සාධ්ක හඳුනා ගැනීම. 

• යහපැවැත්ම වැඩිදියුණු කළ හැකි තනි සාධ්ක හඳුනා ගැනීම. 

• යහපැවැත්ම සාක්ෂාත් කර ගැනීම ක්රියාවලියක් බව හඳුනා ගන්න, එබැවින් රැකබලා ගන්නාට එක් 

අිංශයක් සාක්ෂාත් කර කනාගත හැකි නමුත් ඔහු කවනත් ක්කෂ්ත්ර ඉහළ මට්ටමකින් අත්පත් කරකගන 

තිබිය හැකිය. 

4.8.3.2. නුසුදුසු චින්තතන රටා හඳුනා ගැනීම සහ යවනසේ කිරීම. 

කකකනකුකේ මානික යහපැවැත්ම මානික කහෝ කායික විඩාවට කහෝ ගැටළු සහගත තත්ත්වයකට පත් කිරීමට 

කහ්ු වන ඕනෑම හානිකර කහෝ අහිතකර චින්තන රටාවක් රැකබලා ගන්නන් හඳුනාගත යුුය. කමම ක්රමය 

භාවිතා කිරීකමන්,  රැකබලා ගන්නන් හට කමම ිුවිලි වලට අභිකයෝග කරන්කන් කකකස්ෙැයි ඉකගන ගත හැකි 

අතර ඔවුන්කේ හැඟීේ සහ ආතතිය කළමනාකරණය කිරීමට උපකාරී වන වඩාත් නිර්මාණාත්මක චින්තන රටා 

වර්ධ්නය කර ගත හැකිය. 

4.8.3.3. සිුවිලි-හැසිරීම-හැඟීේ චක්රය යත්රුේ ගැනීම   

රැකබලා ගන්කනකුකේ නිකෂධ්්ාත්මක ිුවිලි, චිත්තකේගයන් සහ හැිරීේ එකිකනකට සේබන්ධ් වන ආකාරය 

කපන්වන සිංකල්පයක් ිුවිලි-හැිරීම-චිත්තකේීය චක්රය කලස හැඳින්කේ. කමම චක්රයට කායික සහ මානික 

විඩාවක් පවතින සන්ෙර්භය ුළ කතකහට්ටුව සහ ආතතිය දිගු කිරීකේ හැකියාව ඇත. චක්රය සාමානයකයන් 

ක්රියාත්මක වන්කන් කමකස්ය: 
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I. චින්තනය - සෘණාත්මක සහ විකෘති ිුවිලි කබාකහෝ විට සැලකිය යුු කාර්යභාරයක් ඉටු කරයි. 

කමම ිුවිලිවලට යටපත් ීම, ස්වයිං සැකය, පරිපූර්ණත්වය කහෝ ඉල්ලීේ සපුරාලීමට කනාහැකි 

ීකේ හැඟීම ඇුළත් විය හැකිය. 

උො: "මම සෑම කෙයක්ම කහාඳින් කළ යුුයි" කහෝ "මට විකේකයක් ගැනීමට මට හැකියාවක් නැත" 

වැනි ිුවිලි කායික කහෝ මානික විඩාවට ලක් ීමට ොයක විය හැක. 

II. හැඟීේ - සෘණාත්මක ිුවිලි නිකෂ්ධ්ාත්මක හැඟීේ අවුස්සයි. කායිකව සහ මානිකව විඩාවට 

පත්ීකේ චක්රය ුළ, ඔබට කලකිරීම, කාිංසාව, දුක, කහෝ වරෙකාරි හැඟීම වැනි හැඟීේ අත්විඳිය 

හැකිය. 

කමම චිත්තකේගයන් ආතතිය තවදුරටත් තීව්ර කළ හැකි අතර චිත්තකේීය කවකහස පිළිබඳ හැඟීමක් 

ඇති කරයි. 

III. හැිරීේ - හැඟීේ සහ ිුවිලි හැිරීේ වලට බලපායි. ෙැී යාකේ සන්ෙර්භය ුළ, කමයට වැඩිපුර වැඩ 

කිරීම, ස්වයිං රැකවරණය කනාසලකා හැරීම කහෝ සමාජ ක්රියාකාරකේ වලින් ඉවත් ීම ඇුළත් විය 

හැකිය. 

මානික ආතතිය සමනය කර ගැනීමට උපකාර වන ක්රියාකාරකේ කනාසලකා හැරීම කහෝ වැඩ කිරීකේ 

ප්රවණතාවයන් ුළ පුේගලයා නිරත විය හැකි බැවින්,  කායික කහෝ මානික විඩාව නිසා ඇතිවන හැිරීේ මගින් 

ආතතිය වැඩි ීකේ චක්රයක් නිර්මාණය කළ හැක. 

 

4.8.4. ඔයරාත්ු දීයේ හැකියාව අවයබෝධ කර ගැනීම සහ ඔයරාත්ු දීයේ හැකියාව ශක්තිමත් කිරීම 

සඳහා උපාය මාර්ග සංවර්ධනය කිරීම  

4.8.4.1. රැකුේ කාර්ය මණ්ඩල්ය සඳහා ඔයරාත්ු දීයේ හැකියාව යගාඩනැගීමට සහාය විය හැකි සාධක හඳුනා 

ගැනීම  

a. සමාජ සේබන්ධ්තා සහ සහකයෝගය කසායන්න. 

b. අගයන් පැහැදිලි කර වැෙගත් කේ කරන්න. 

c. එක් අවස්ථාවක එක් පියවරක් තැබීකමන් අර්ුෙයක් සමඟ කටයුු කරන්න. 

d. කවනස පිළිගන්න. 

e. කවනස් කිරීමට පියවර ගන්න. 

f. ස්වයිං කසායාගැනීේ සඳහා අවස්ථා කසායන්න. 

g. ඔබ පිළිබඳව අනුකේපාකවන් ිතන්න. 

h. කයදුම: කසාබාෙහම සමඟ කාලය ගත කිරීම, ිහිය තබා ගැනීකේ පුරුදු, තිර කාලය අඩු කිරීම, 

අධ්යාත්මික භාවිතයන්හි කයදීම සහ ඔබකේ මනස අවුල් කරන ඒවාට වඩා ඔබව බලගන්වන සමාජ 

සේබන්ධ්තා කතෝරා ගැනීම වැනි අනුවර්තන පුරුදු පුහුණු කිරීකමන් ඔබ ගැන සැලකිලිමත් වන්න. 

4.8.5. ජීවන තත්ත්වය වැඩිදියුණු කිරීම සඳහා අවසේථා හඳුනා ගැනීමට සහ පුේගල්ායරෝපිත සේවයං 

රැකවරණ දින චර්යාවක් වර්ධනය කිරීම සඳහා රැකබල්ා ගන්තනන්තයේ සතිපතා චර්යාවන්ත පරීක්ෂා 

කිරීම.  

4.8.5.1. රැකබල්ා ගන්තනන්ත අනුවර්තී සේවයං රැකවරණ පුරුදු ඇුළුව ඔවුන්තයේම පුේගල්ායරෝපිත නදනික සහ 

සතිපතා චර්යාවන්ත වර්ධනය කර ගැනීම අවශය යේ. 
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4.8.5.2.  ජීවන තත්ත්වය ඉහළ නැංීම සඳහා එම සේවයං රැකවරණ චර්යාවන්ත පුහුණු කිරීම  

a. පාලන චක්රය 

b. ලිහිල් කිරීකේ ක්රියාකාරකේ 

c. ිහිකල්පනාව ක්රියාකාරකේ: ිහිකයන් යුුව ආශ්වාස ප්රශ්වාස කිරීම, ආහාර ගැනීම සහ 

කවනත් ක්රියාකාරකේ 

4.8.6. පරාවර්තක පුහුණු අභයාස - ගිබ්සේයේ පරාවර්තක චක්රය  

ගිේස්කේ පරාවර්තක චක්රකේ ියලුම පියවර 05 හඳුනා ගැනීම සහ රැකබලා ගන්නන් කේ ජීවිතවලට 

ඒවා ඇුළත් කිරීම.  

නිර්දිෂේට කියීේ:  
Child Welfare Information Gateway. (n.d.). Child Welfare Can Address Burnout. 

https://ncwwi.org/files/--Documents/Child_Welfare_CAN_Address_Burnout.pdf.   

https://www.childwelfare.gov/topics/workforce/preventing-burnout/  

Early Childhood National Centres. (n.d.). Promoting Informed Childcare Choices: A Training 

Guide for Childcare Subsidy Staff. https://childcareta.acf.hhs.gov/sites/default/files/new-

occ/resource/files/training_guide_ccsubsidystaff_09_0.pdf   

Taephant, N. (2010). The IOM Training manual on psychosocial assistance for trafficked 

persons. International Org. for Migration, Regional Office, Bangkok, Thailand.  

https://thailand.iom.int/resources/iom-training-manual-psychosocial-assistance-trafficked-

persons  

https://ncwwi.org/files/--Documents/Child_Welfare_CAN_Address_Burnout.pdf
https://www.childwelfare.gov/topics/workforce/preventing-burnout/
https://childcareta.acf.hhs.gov/sites/default/files/new-occ/resource/files/training_guide_ccsubsidystaff_09_0.pdf
https://childcareta.acf.hhs.gov/sites/default/files/new-occ/resource/files/training_guide_ccsubsidystaff_09_0.pdf
https://thailand.iom.int/resources/iom-training-manual-psychosocial-assistance-trafficked-persons
https://thailand.iom.int/resources/iom-training-manual-psychosocial-assistance-trafficked-persons
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05. foaYk ld,igyk 

mdGud,d wka;¾.;h 

ld, iSudj 
^meh& 

Èkh iy fõ,dj 
^;djld,sl& 

fnod yeÍfï 
wdldrh 

1' <ud whs;sjdislï ms<sn| m%Odk uQ,O¾u   6  fouqyqka 

1'1 <uhd iy <ud whs;sjdislï ks¾jpkh lsÍu 
1'2 <ud whs;sjdislï wOHhkh lsÍfï wruqK 
1'3 <ud whs;sjdislï ms<sn| uQ,sl uQ,O¾u 
1'4 wjodkug ,laúh yels orefjl= njg m;aùug 
fya;= y÷kd .ekSu 

2 m<uq lKavdhu  
2024 cqks 18 

fm(j( 10'00 - m(j( 12'00 

ud¾..; 

fojk lKavdhu  
2024 cqks 19 

fm(j( 10'00 - m(j( 12'00 
f;jk lKavdhu 

2024 cqks 20 
fm(j( 10'00 - m(j( 12'00 

isõjk lKavdhu 
2024 uehs 18 

fm(j( 10'00 - m(j( 12'00 
     1'5 wjodkug ,laúh yels <uqka i|yd ueÈy;a ùfï 

l%ufõoh 
1'61'6 orejkaf.a fiajd imhkakkaf.a iy rdcldß bf.k 

.kakkaf.a j.lSu 
1'71'7 orejkaf.a j.lSu  

 

  

2 m<uq lKavdhu  
2024 cqks 24   

fm(j( 10'00 - m(j( 12'00 

ud¾..; 

 

fojk lKavdhu  
2024 cqks 25   

fm(j( 10'00 - m(j( 12'00 
f;jk lKavdhu 

2024 cqks 26   
fm(j( 10'00 - m(j( 12'00 

isõjk lKavdhu 
2024 cqks 24 

fm(j( 10'00 - m(j( 12'00 
1'8 wdh;kj, isák <uqkaf.a m%fNao y÷kd .ekSu 
1'9 <ud iq/l=ï wdh;k fjkqfjka fiajd iemhSu 
i|yd nyq-úkh hdka;%Khla ia:dms; lrkafka 
flfiao@ 

1'10 <ud iq/l=ï wdh;kj, <uqkaf.a iyNd.S;ajfha 
whs;sjdislï  iy;sl lrkafka flfiao@  

  
  
  

2 m<uq lKavdhu  
2024 cq,s 06   

fm(j( 10'00 - m(j( 12'00 

ud¾..; 

 

fojk lKavdhu  
2024  cq,s 06  

fm(j( 10'00 - m(j( 12'00 
f;jk lKavdhu 

2024  cq,s 06   
m(j( 1'00 - m(j( 3'00 
isõjk lKavdhu 

2024 cq,s 06  
m(j( 1'00 - m(j( 3'00 

2' kS;suh rduqj 
6 fouqyqka  

2'1 ;eke;a;ka fjf<|du ^TIP& iïnkaO wmrdO iy 
<ud fjf<|du  ms<sn| uQ,sl wjfndaOh 
2'2 <ud fjf<|dug wod< jk cd;Hka;r" l,dmSh 
iy cd;sl kS; 

2 m<uq lKavdhu  
2024 cq,s 08  

fm(j( 10'00 - m(j( 12'00 

ud¾..; 

fojk lKavdhu  
2024 cq,s 09  

fm(j( 10'00 - m(j( 12'00 
f;jk lKavdhu 

2024 cq,s 10  
fm(j( 10'00 - m(j( 12'00 

isõjk lKavdhu 
2024  cq,s 08 

fm(j( 10'00 - m(j( 12'00 

2'3 <ud whs;sjdislï iy <ud fjf<|du ms<sn| 
ffk;sl iy m%;sm;a;s rduqj ;=< wod< <ud wdrlaIK 

2 m<uq lKavdhu  
2024 cq,s 15  

ud¾..; 
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fiajd imhkakkaf.a hq;=lï iy j.lSï wjfndaO lr 
.ekSu 
2'4 f.da,Sh iy cd;sl jYfhka" <ud fjf<|du 
iïnkaO .eg¨fõ iajNdjh y÷kd .ekSu                                     

fm(j( 10'00 - m(j( 12'00 

fojk lKavdhu  
2024 cq,s 16  

fm(j( 10'00 - m(j( 12'00 
f;jk lKavdhu 

2024 cq,s 17  
fm(j( 10'00 - m(j( 12'00 

isõjk lKavdhu 
2024  cq,s 15 

fm(j( 10'00 - m(j( 12'00 
2'5  <ud fjf<odfï kj m%jK;d iy <ud fjf<odu 
i|yd ;,a¨  lsÍfï iy weo.ekSfï idOl   
2'6 <ud fjf<|dï wmrdOfha wx. 
2'7 <ud wdrlaIKh iy <ud fj<odfï 
úkaÈ;hskaf.a iydh i|yd mq¿,a uQ,O¾u iy 
m%fõYhka 

2 m<uq lKavdhu  
2024 cq,s 27  

fm(j( 10'00 - m(j( 12'00 

foaYk Yd,dj 
;=< 

fojk lKavdhu  
2024 cqks 27  

fm(j( 10'00 - m(j( 12'00 
f;jk lKavdhu 

2024 cqks 27   
m(j( 1'00 - m(j( 3'00 
isõjk lKavdhu 

2024 cqks 27   
m(j( 1'00 - m(j( 3'00 

3. <ud fj<odfï úkaÈ;hska iy fjk;a wmpdrj,g 
f.dÿre jQ <ud úkaÈ;hka y÷kd .ekSu 

8 fouqyqka  

3'1 Y%S ,xldfõ <ud fjf<odu iy wfkl=;a <ud 
wmpdr w;r iïnkaOh 
3'2 <ud fjf<odfï úkaÈ;hska  y÷kd.ekSfï 
jeo.;alu 

2.5 m<uq lKavdhu  
2024 cq,s 29 

fm(j( 10'00 - m(j( 12'30 

ud¾..; 

fojk lKavdhu  
2024 cq,s 30 

fm(j( 10'00 - m(j( 12'30 
f;jk lKavdhu 

2024 cq,s 31 
fm(j( 10'00 - m(j( 12'30 

isõjk lKavdhu 
2024 cq,s 29 

fm(j( 10'00 - m(j( 12'30 
3'3 úkaÈ;hska y÷kd.ekSfï l%shdj,sh 
3'4 <ud fjf<odfï úNj úkaÈ;hka y÷kd .ekSug 
Wmldr jk mÍlaIK o¾Yl iy uQ,sl mÍlaIK 
fuj,ï 

2.5 m<uq lKavdhu  
2024 wf.daia;= 05 

fm(j( 10'00 - m(j( 12'30 

ud¾..; 

fojk lKavdhu  
2024 wf.daia;= 06 

fm(j( 10'00 - m(j( 12'30 
f;jk lKavdhu 
2024 wf.daia;= 07 

fm(j( 10'00 - m(j( 12'30 
isõjk lKavdhu 
2024 wf.daia;= 05 

fm(j( 10'00 - m(j( 12'30 
3'5 <ud fjf<odfï úkaÈ;hka iuÕ iïuqL idlÉPd 
meje;aùfï§ ie,ls,su;a úh hq;= uQ,sl uQ,O¾u 
3'6 <ud - ixfõ§ ikaksfõokh 

3 m<uq lKavdhu  
2024 wf.daia;= 17 

fm(j( 10'00 - m(j( 1'00 

foaYk Yd,dj 
;=< 

fojk lKavdhu  
2024 wf.daia;= 17 

fm(j( 10'00 - m(j( 1'00 
f;jk lKavdhu 
2024 wf.daia;= 17 

m(j( 12'30 - m(j( 3'30 
isõjk lKavdhu 
2024 wf.daia;= 17 

m(j( 12'30 - m(j( 3'30 
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4. <ud fjf<odfï úkaÈ;hska iy fjk;a wdldrfha  
wmpdrj,g f.dÿre jQ <ud úkaÈ;hka iïnkaO 
/ljrK wjYH;d 

8 fouqyqka  

4'1 cdjdrï iy fjk;a wmfhdackhkag f.dÿre jQ 
orejkaf.a /ljrK wjYH;d imqrd,Sfï jeo.;alu 
ms<sn| ye¢kaùu 
4'2 i;aldr wjYH;d i|yd w;HjYH l=i,;d y÷kd 
.ekSu iy mqyqKq lsÍu 
 
 
 
 
 
 
 

4 m<uq lKavdhu  
2024 wf.daia;= 19 

fm(j( 9'00 - m(j( 1'00 

ud¾..; 

fojk lKavdhu  
2024 wf.daia;= 20 

fm(j( 9'00 - m(j( 1'00 
f;jk lKavdhu 
2024 wf.daia;= 21 

m(j( 12'00 - m(j( 4'00 
isõjk lKavdhu 
2024 wf.daia;= 19 

m(j( 12'00 - m(j( 4'00 

4'3 <ud fjf<odfï úkaÈ;hska ;=< mj;sk udkisl 
fi!LH .eg¨ ms<sn| ix{d iy o¾Yl y÷kd .ekSu 
iy Tjqka wmlS¾;shg m;a lsÍu fyda f,an,a lsÍu 
;=rka lsÍfï jeo.;alu  
4'4' <ud úkaÈ;hska úfYaI{hl= fj; fhduq lsÍfï 
l%shd mámdá iy ud¾f.damfoaY - wdrlaIs; fhduq 
lsÍï 

4 m<uq lKavdhu  
2024 wf.daia;= 26 

fm(j( 9'00 - m(j( 1'00 

ud¾..; 

fojk lKavdhu  
2024 wf.daia;= 27 

fm(j( 9'00 - m(j( 1'00 
f;jk lKavdhu 
2024 wf.daia;= 28 

fm(j( 9'00 - m(j( 1'00 
isõjk lKavdhu 
2024 wf.daia;= 26 

fm(j( 9'00 - m(j( 1'00 

5. <ud fjf<odfï úkaÈ;hskaf.a wNsfhda.d;aul 
yeisÍï iy wjodkï l<ukdlrKh lsÍu 

8 fouqyqka  

5'1 wNsfhda.d;aul yeisÍï ms<sn| yeÕSula we;s lsÍu 
5'2 wNsfhda.d;aul yeisÍï j, l%shdldÍ wruqK 
5'3 uQ,sl ;lafiare l=i,;d 

4 m<uq lKavdhu  
2024 iema;eïn¾ 02 

fm(j( 9'00 - m(j( 1'00 

ud¾..; 

fojk lKavdhu  
2024 iema;eïn¾ 03 

fm(j( 9'00 - m(j( 1'00 
f;jk lKavdhu 

2024 iema;eïn¾ 04 
m(j( 12'00 - m(j( 4'00 

isõjk lKavdhu 
2024 iema;eïn¾ 02 
m(j( 12'00 - m(j( 4'00 

5'4 j¾Okh wvq lsÍu  
5'5 wu;r fyda úfYaI{ iydh i|yd fhduq lsÍu 
wjYH jk úm;g m;a orejka y÷kd .kak 
5'6 wjodkï wju lsÍug iy ydks wju lsÍu 
m%j¾Okh lsÍug Wmdh ud¾. y÷kajd §u 

4 m<uq lKavdhu  
2024 iema;eïn¾ 13 

fm(j( 10'00 - m(j( 12'00 

foaYk Yd,dj 
;=< 

fojk lKavdhu  
2024 iema;eïn¾ 13 

fm(j( 10'00 - m(j( 12'00 
f;jk lKavdhu 
2024 iema;eïn¾ 13 
m(j( 1'00 - m(j( 4'00 
isõjk lKavdhu 

2024 iema;eïn¾ 13 
m(j( 1'00 - m(j( 4'00 

6. <ud wdrlaIK isoaê l<ukdlrKh iy jd¾;d 
;nd .ekSu i|yd iydh ùu 

8 fouqyqka  

6'1 <ud wdrlaIK isoaê l<ukdlrKh hkq l=ulao@ 
6'2 <ud wdrlaIK isoaê l<ukdlrKh hkq 
l=ulao@ 

2.5 m<uq lKavdhu  
2024 iema;eïn¾ 16 

fm(j( 10'00 - m(j( 12'30 ud¾..; 
fojk lKavdhu  

2024 iema;eïn¾ 17 
fm(j( 10'00 - m(j( 12'30 
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f;jk lKavdhu 
2024 iema;eïn¾ 18 
m(j( 12'30 - m(j( 4'00 

isõjk lKavdhu 
2024 iema;eïn¾ 16 
m(j( 12'30 - m(j( 4'00 

6'3 isoaê l<ukdlrKh i|yd ud¾f.damfoaY uQ,O¾u 
6'4 <ud wdrlaIK isoaê l<ukdlrK l%shdj,sh - 
ye¢kaùula 

2.5 m<uq lKavdhu  
2024 iema;eïn¾ 23 

fm(j( 10'00 - m(j( 12'30 

ud¾..; 

fojk lKavdhu  
2024 iema;eïn¾ 24 

fm(j( 10'00 - m(j( 12'30 
f;jk lKavdhu 

2024 iema;eïn¾ 25 
fm(j( 10'00 - m(j( 12'30 

isõjk lKavdhu 
2024 iema;eïn¾ 23 

fm(j( 10'00 - m(j( 12'30 
6'5 f,aLk.; lsÍu iy jd¾;d ;nd .ekSu               
6'6 <ud wdrlaIK isoaê l<ukdlrKfha§ wdh;ksl 
iq/l=ï ld¾h uKav,fha ld¾hNdrh iy j.lSï 

3 m<uq lKavdhu  
2024 iema;eïn¾ 30 

fm(j( 10'00 - m(j( 1'00 

foaYk Yd,dj 
;=< 

fojk lKavdhu  
2024 Tlaf;dan¾ 02 

fm(j( 10'00 - m(j( 1'00 
f;jk lKavdhu 
2024 Tlaf;dan¾ 03 

m(j( 12'30 - m(j( 3'30 
isõjk lKavdhu 

2024 iema;eïn¾ 30 
m(j( 12'30 - m(j( 3'30 

7.  mqoa., /ljrK ie,eiau iy  kej; iudc.; 
lsÍu 

8 fouqyqka  

7'2 isoaê l<ukdlrK l%shdj,sfha§ CDC ld¾h 
uKav,h úiska bgq lrk ,o ld¾hNdrh ms<sn|j 
iómu úuid ne,Su   

3 m<uq lKavdhu  
2024 Tlaf;dan¾ 12 

fm(j( 10'00 - m(j( 1'00 

foaYk Yd,dj 
;=< 

fojk lKavdhu  
2024 Tlaf;dan¾ 12 

fm(j( 10'00 - m(j( 1'00 
f;jk lKavdhu 
2024 Tlaf;dan¾ 13 

m(j( 12'30 - m(j( 3'30 
isõjk lKavdhu 
2024 Tlaf;dan¾ 12 

m(j( 12'30 - m(j( 3'30 
7'1 isoaê l<ukdlrKh ms<sn| ixl,amh iy ta 
wdY%s; wjëka ye¢kaùu 

2.5 m<uq lKavdhu  
2024 Tlaf;dan¾ 14 

fm(j( 10'00 - m(j( 12'30 

ud¾..; 

fojk lKavdhu  
2024 Tlaf;dan¾ 15 

fm(j( 10'00 - m(j( 12'30 
f;jk lKavdhu 
2024 Tlaf;dan¾ 16 

fm(j( 10'00 - m(j( 12'30 
isõjk lKavdhu 
2024 Tlaf;dan¾ 15 

fm(j( 10'00 - m(j( 12'30 
 
 

7'3 CVoT kej; iudc.; lsÍu 2.5 m<uq lKavdhu  
2024 Tlaf;dan¾ 21 

fm(j( 10'00 - m(j( 12'30 

ud¾..; 
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fojk lKavdhu  
2024 Tlaf;dan¾ 22 

fm(j( 10'00 - m(j( 12'30 
f;jk lKavdhu 
2024 Tlaf;dan¾ 23 

fm(j( 10'00 - m(j( 12'30 
isõjk lKavdhu 
2024 Tlaf;dan¾ 21 

fm(j( 10'00 - m(j( 12'30 

8.  iajhx /ljrKh iy /ljrK imhkakdf.a 
wd;;s l<ukdlrKh 

8 fouqyqka  

8'1 iajhx /ljrKh ms<sn| ye¢kaùu iy iajhx 
/ljrKfha jeo.;alu 
8'2 ldhslj fyda udkislj úvdjg m;a ùu iy tys 
,laIK ks¾jpkh lsÍu 

3 m<uq lKavdhu  
2024 fkdjeïn¾ 02 

fm(j( 10'00 - m(j( 1'00 

foaYk Yd,dj 
;=< 

fojk lKavdhu  
2024 fkdjeïn¾ 02   

fm(j( 10'00 - m(j( 1'00 
f;jk lKavdhu 

2024 fkdjeïn¾ 02 
m(j( 1'00 - m(j( 4'00 
isõjk lKavdhu 

2024 fkdjeïn¾ 02 
m(j( 1'00 - m(j( 4'00 

8'3 hymeje;au ks¾jpkh lsÍu 
8'4 Tfrd;a;= §fï yelshdj wjfndaO lr .ekSu iy 
Tfrd;a;= §fï yelshdj Yla;su;a lsÍu i|yd Wmdh 
ud¾. ixj¾Okh lsÍu 
8'5 Ôjk ;;a;ajh jeäÈhqKq lsÍu i|yd wjia:d 
y÷kd .ekSug iy mqoa.,dfrdams; iajhx /ljrK 
Èk p¾hdjla j¾Okh lsÍu i|yd /ln,d 
.kakkaf.a i;sm;d p¾hdjka mÍlaId lsÍu 

3 m<uq lKavdhu  
2024 fkdjeïn¾ 04 

fm(j( 10'00 - m(j( 1'00 

ud¾..; 

fojk lKavdhu  
2024 fkdjeïn¾ 05 

fm(j( 10'00 - m(j( 1'00 
f;jk lKavdhu 

2024 fkdjeïn¾ 06 
fm(j( 10'00 - m(j( 1'00 

isõjk lKavdhu 
2024 fkdjeïn¾ 04 

fm(j( 10'00 - m(j( 1'00 

8'6 mrdj¾;l mqyqKq wNHdi - .síiaf.a mrdj¾;l 
pl%h 

2 m<uq lKavdhu  
2024 fkdjeïn¾ 11 

fm(j( 10'00 - m(j( 12'00 

ud¾..; 

fojk lKavdhu  
2024 fkdjeïn¾ 12 

fm(j( 10'00 - m(j( 12'00 
f;jk lKavdhu 
2024 fkdjeïn¾ 13 

fm(j( 10'00 - m(j( 12'00 
isõjk lKavdhu 
2024 fkdjeïn¾ 11 

fm(j( 10'00 - m(j( 12'00 

    

tl;=j ^foaYk meh 60& ud¾..; ( 
meh 36 

foaYk Yd,dj 
;=< ( meh 24   

ud¾..; ( 60%;  foaYk 
Yd,dj ;=< ( 40% 
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6. mdGud,d ud¾f.damfoaY 

I fldgi - we;=,;aùfï iqÿiqlï iy mdGud,d úia;r 

1. Y%S ,xld iqÿiqlï rduqj ^SLQF& wkqj Tyq$weh my; i|yka iqÿiqlï imqrd ;sfí kï ñi" ^udkj 

ysñlï mokï lr.;a CVoT isoaê l<ukdlrKh iy /ljrKh i|yd m%fõYh& mdGud,djg 

we;=<;a ùu i|yd lsisÿ wfmalaIlfhl= i,ld n,kq fkd,efí' 

a)  wOHhk fmdÿ iy;sl m;% idudkH fm< ̂ idudkH fm<& fyda Bg iudk iqÿiqlula" 

fyda 

b)  NVQF 3 jk uÜgu iïmQ¾K lr ;sîu  

 Fyda 

c)  CSHR ys wOHhk lñgqj úiska ms<s.;a iy kS;s mSGfha mSG uKav,h úiska wkqu; 

lrk ,o fjk;a wod< iqÿiqlï iy$fyda w;aoelSï 

Iy 

d)  mdGud,dj mj;ajkq ,nk NdIdj ms<sn| fyd| jev oekqula 

 

2.   mdGud,d jHqyh iy wka;¾.;h 
 

a)  jHqyh( fuu mdGud,dj Y%S ,xld iqÿiqlï rduq uÜgu 2 ^SLQF 2& ys iïudk jákdlï 

moaO;sh u; mokïj ks¾udKh lr we;s w;r tuÕska wfmalaIlfhl=g udi yhl ^06& 

ld, iSudjla ;=< wOHhk iïNdr 15la Wmhd .ekSug bv i,ihs' 

b)  mdGud,d wka;¾.;h( fuu mdGud,dj <ud fjf<|dfï úkaÈ;hska l<ukdlrKh iy 

/ljrKh ^CVoT& ms<sn| ye¢kaùuls' th wod< lafIa;%j, uQ,sl lreKq flfrys 

wjOdkh fhduq lrhs" úfYaIfhka <ud whs;sjdislï" kS;suh rduqj" <ud wmfhdack" <ud 

wdrlaIKh" /ljrK ie,eiau" wd;;sh l<ukdlrKh" CVoT wjfndaO lr .ekSu" 

CVoT ys i;aldr wjYH;d" kvq l<ukdlrKh iy jd¾;d ;nd .ekSu hkd§ lreKq 

iïnkaOfhka wjOdkh fhduq lrhs' 

 

3. mdGud,d ld,iSudj  

   udi yhhs ^06& 

 
4. b.ekaùï udOH iy we.hSï l%ufõoh   

 fuu mdGud,dj isxy, iy fou< NdIdj,ska meje;afõ' mdGud,dj mj;ajk NdIdfjka foaYk 

iy wod< lshùï" ,sùug iy f;areï .ekSug wfmalaIlhskag yelshdj ;sìh hq;=h' 

 

5. iïm;aodhlhska   

iïm;aodhl ixÑ;h kS;s mSGfha l:sldpd¾hjreka" lafIa;%fha m%ùKhka jk úoaj;=ka iy 

jD;a;slhkaf.ka iukaú; fõ'  

 
6. b.ekaùfï iy bf.kSfï l%uh  
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iyNd.sjkakka flakaø lr.;a b.ekaùï iy bf.kqï l%u wkq.ukh lrkq we;' flakaøh 

úiska mj;ajkq ,nk foaYk$idlÉPd iy fjk;a wdldrfha myiq Wmfoia i|yd isiqkaf.a 

l%shdldÍ iyNd.S;ajh wfmalaId flf¾' mdGud,dfjka 60] la ud¾..;j fnodyßk w;r 40] 

la fld<U úYajúoHd,fha foaYkYd,d ;=< meje;afõ' mdGud,dj wjika lsÍug wjYH we.hSï 

fjkqfjka iqÿiqlï ,eîu i|yd meñKSu 80] l m%;sY;hla mej;Su wksjd¾h fõ' mdGud,dj 

yodrk isiqka" CSHR iïm;a uOHia:dkh ^CSHR mqia;ld,h& fj; fkdñf,a m%fõY ùug 

iy CSHR iïm;a uOHia:dkh úiska l<ukdlrKh lrkq ,nk újD; m%fõY B-iïm;aj, 

we;s f;dr;=re mßyrKh lsÍu i|yd iqÿiqlï ,nhs'  

II fldgi 
we.hSï mámdáh iy f.!rj" l=i,;d" ks¾foaY iy wiu;a idud¾: ,nd§fï ks¾Kdhl   

 
7. CSHR úiska ^udkj ysñlï mokï lr.;a CVoT isoaê l<ukdlrKh iy /ljrKh i|yd 

m%fõYh& m%odkh lsÍug wod< wOHhk j¾Ifha uOH iy wjidk we.hSï meje;aùu iy 

;lafiare lsÍu i|yd mÍlaIlfhl= $ mÍlaIl uKav,hla m;a flf¾'  

 
8. we.hSï l%ufõoh  

mdGud,dfõ Wmßu ,l=Kq m%udKh ,l=Kq 100 la ;sìh hq;=h' we.hSu ixrpl follska iukaú; 

fõ' mdGud,dj i|yd wfmalaIlfhl=f.a ld¾h idOkh we.hSu" ;ks mqoa., bÈßm;a lsÍula 

iy iajdëk mejreula i|yd ,l=Kq fjka lsÍu u.ska isÿ flf¾' iyNd.sjkakka foaYk 

meñKSfuka 80] la iuÕ tla tla ixrpl i|yd 50] l ,l=Kq m%udKhla ,nd .; hq;=h'  

 
9. CSHR úiska m;a lrk ,o WmfoaYlfhl= úiska ;ks bÈßm;a lsÍï iy iajdëk mejreu hk 

oaú;ajhu we.hSug ,la flf¾'  

 

10.   

10'1 wfmalaIlfhl= m<uq udi ;=k wjidkfha ;ks mqoa., bÈßm;a lsÍula isÿ l< hq;= w;r 

foaYk iy fjk;a wdldrfha Wmfoia iïmQ¾K lsÍfuka miq mdGud,dj wjidkfha iajdëk 

mejreu bÈßm;a l< hq;=h'  
 

10'2 mdGud,d .dia;=j mß;Hd.YS,Skaf.a wruqo,a iys; jevigykla jk neúka" tl 

W;aidyhlska mdGud,dj iïmQ¾K lsÍu w;HjYH fõ' flfia fj;;a" mdGud,d wjidkfha 

we.hSï ixrpl j,g iyNd.S ùug wfmdfydi;a jk ´kEu wfmalaIlfhl=g" CSHR úiska 

úl,am wjia:djla ,nd fokq we;' fï i|yd CSHR wOHhk lñgqfõ ,sÅ; wkque;sh ,nd 

.ekSug hg;aj" ffjoH fya;= u; mokï jQ  fyda tu lñgqj iy mSG uKav,h úiska ms<s.; 

yels hehs fidhd .kakd fjk;a fya;= bÈßm;a lsÍu wksjd¾h fõ' mdGud,dj wOHhk j¾Ih 

;=< iïmQ¾K l< hq;=h'   
 

10'3 mqoa.,fhl= wOHhk jdrh wdrïNfha isgu Tyq$weh ^udkj ysñlï mokï lr.;a CVoT 

isoaê l<ukdlrKh iy /ljrKh i|yd m%fõYh& wfmalaIlfhl= f,i ksis f,i ,shdmÈxÑ 

ù fkdue;s kï we.hSï ixrpl bÈßm;a lsÍug wjir ,nd fkdfoa'  
 

10'4 1986 wxl 1 ork úNd. l%shdmámdáfha oelafjk" jerÈ iy o~qjï fukau úNd. fr.=,dis 
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j, wvx.= úNd. iy we.hqïj,g wod< ish¨u kS;sÍ;s iy tys miqld,Sk ixfYdaOk ish,a, 

^udkj ysñlï mokï lr.;a CVoT isoaê l<ukdlrKh iy /ljrKh i|yd m%fõYh& 

mdGud,dj i|yd wod< fõ' 

10'5 we.hSï iïnkaO ´kEu lreKla CSHR úiska ;SrKh lrkq ,efí' 
 

 
11' wfmalaIlfhl= iïmq¾K ,l=Kq m%udKfhka wju jYfhka 50] la ,nd .kafka kï" Tyq$weh ^udkj 

ysñlï mokï lr.;a CVoT isoaê l<ukdlrKh iy /ljrKh i|yd m%fõYh& m%odkh lsÍug 

mj;ajk ,nk we.hsfï § id¾:l jQ nj i,lkq ,efí'  

12' ^udkj ysñlï mokï lr.;a CVoT isoaê l<ukdlrKh iy /ljrKh i|yd m%fõYh& m%odkh 

lsÍfï§ ,shdmÈxÑ lsÍfï m<uq ld,h ;=< ,ndfok we.hSï i|yd lsishï wfmalaIlfhl=" uq¿ 

,l=Kqj,ska 75] la fyda Bg jeä m%udKhla ,ndf.k we;akï weh$Tyq i|yd úYsIag idud¾:hla 

msßkeñh yelsh'   

13' ^udkj ysñlï mokï lr.;a CVoT isoaê l<ukdlrKh iy /ljrKh i|yd m%fõYh& m%odkh 

lsÍfï§ ,shdmÈxÑ lsÍfï m<uq ld,h ;=< ,ndfok we.hSï i|yd lsishï wfmalaIlfhl=" uq¿ 

,l=Kqj,ska 65] - 74] ,ndf.k we;akï weh$Tyq i|yd l=i,;d idud¾:hla msßkeñh yelsh'   

14' ^udkj ysñlï mokï lr.;a CVoT isoaê l<ukdlrKh iy /ljrKh i|yd m%fõYh& m%odkh 

lsÍfï§ ,shdmÈxÑ lsÍfï m<uq ld,h ;=< ,ndfok we.hSï i|yd lsishï wfmalaIlfhl=" uq¿ 

,l=Kqj,ska 50] - 64] ,ndf.k we;akï weh$Tyq i|yd idukH idud¾:hla msßkeñh yelsh' 

15' 12 j.ka;sfha imhd we;s fldkafoais imqrd,Sug wfmdfydi;a jk wfmalaIlfhl= we.hSu wiu;a 

jQjd fia i,lkq ,efí'   

16' we.hSfï§ wid¾:l jQ wfmalaIlfhl= B<Õ wfmalaIl lKavdhu iuÕ we.hSï ixrpl$h bÈßm;a 

l< hq;=h' 

17. iu;a jQ wfmalaIlhska ^udkj ysñlï mokï lr.;a CVoT isoaê l<ukdlrKh iy /ljrKh 

i|yd m%fõYh& iy wiïmQ¾K m%;sM, we;s wfmalaIlhska  ^udkj ysñlï mokï lr.;a CVoT 

isoaê l<ukdlrKh iy /ljrKh i|yd m%fõYh& CSHR úiska ksfõokh lrkq ,efí' 

III fldgi - úúO 

 
18' mdGud,dj i|yd .dia;= ^udkj ysñlï mokï lr.;a CVoT isoaê l<ukdlrKh iy 

/ljrKh i|yd m%fõYh& 2024' fuu mdGud,dj jirla i|yd wruqo,a imhk 

jevigykla hgf;a mj;ajkq ,nk neúka mdGud,d .dia;=jla f.ùu wjYH fkdfõ'  

19' whÿï lsÍfï l%shdj,sh 

DPCCS úiska tys wod< ld¾h uKav,fhka whÿïm;a le|jkq ,nk w;r" iïmQ¾K lrk 

,o whÿïm;% iuÕ f;dard.;a whÿïlrejkaf.a ,ehsia;=jla CSHR ys wOHlaI fj; ,nd 

fokq we;'
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7' we.hSï ld,igyk 
 

we.hSu  
 

Èkhka*  
 

1. iajdëk mejreu  

iQodkï ùu i|yd ld,h  

Ndr§u i|yd jk wjidk Èkh   

2024 wf.daia;= 15 

2024 wf.daia;= 15 - 2024 iema;eïn¾ 04  

2024 iema;eïn¾ 05 

2.  iajdëk bÈßm;a lsÍu  

     iQodkï ùu i|yd ld,h  

    bÈßm;a lsÍu  

2024 Tlaf;dan¾ 10  

2024 Tlaf;dan¾ 10 - 2024 Tlaf;dan¾ 25 

2024 Tlaf;dan¾ 26 ^m<uq ldKavhu& 

2024 Tlaf;dan¾ 27 ^fojk lKavdhu& 

 
* fuu Èkhka ;djld,sl jk w;r" fkdje<elaúh yels fya;+ka u; ´kEu wjia:djl§ fuu 
Èkhka fjkia ùug hg;a jk nj lreKdfjka i,lkak' 
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8' iajdëk mejreu  

fuu f,aLkh Tnf.a iajdëk mejreu ilia lsÍu" l%shd;aul lsÍu iy wdrlaId lsÍfï§ Tng u. 

fmkajkq we;' ld,iSudjka iy bÈßm;a lsÍfï l%shd mámdá jeks f;dr;=re tys wvx.= fõ' 

  

 

1' uq,a msgqfjys my; f;dr;=re we;=<;a úh hq;=h ^weuqKqu 01 n,kak& 

➢ uq,l=re iys; ku ^isxy,$fou< iy bx.%Sis NdIdfjka& 

➢ ,shdmÈxÑ wxlh 

2' mejrefï jpk iSudj 1500 jk w;r" mdo igyka iy wdY%s; .%ka: kdudj,sh thg we;=<;a fkdfõ' 

3' fuu f,aLkh i|yd Ndú;d lrk wl=re j¾.h" m%udKh iy f¾Ld mr;rh my; mßÈ úh hq;=h( 

wl=re m%udKh - 12 

f¾Ld mr;rh - 1'5 

wl=re j¾.h - biaflda, fmd; ^isxy,& 

                NdñKs$l,yï ^fou<& 

5' mejreu bÈßm;a lsÍfï wjidk Èkh( 

6' rpkd fidrlu hkq nrm;, Ydia;%Sh úIudpdrhls' fidrlï lsÍfï isoaëka yuq jqjfyd;a Bg tfrysj 

wjYH l%shdud¾. .kq ,efí' 

7' Tnf.a mejreu by; i|yka ud;Dld u; mokï úh hq;=h' 

8' Tnf.a bÈßm;a lsÍfuys oDv msgm;la my; ,smskhg bÈßm;a lrkak 

 

wOHlaIl"  

udkj ysñlï wOHhk flakaøh  

kS;s mSGh 

fld<U úYajúoHd,h 

wxl 94" 

l=udr;=x. uqksodi udj;" 

fld<U 03' 

             

 

 

 

 

 

iajdëk mejreu i|yd ud¾f.damfoaY 

idelines for Take-Home 

Assignment 
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9' iajdëk bÈßm;a lsÍu 

fuu f,aLkh Tnf.a iajdëk bÈßm;a lsÍu ilia lsÍu" l%shd;aul lsÍu iy wdrlaId lsÍfï§ Tng u. 

fmkajkq we;' ld,iSudjka iy bÈßm;a lsÍfï l%shd mámdá jeks f;dr;=re tys wvx.= fõ' 

                                                         

 

Èkh (  

fõ,dj ( 

1. iajdëk bÈßm;a lsÍu fld<U úYajúoHd,h ;=< meje;afõ' 

2. Tnf.a mejreu by; i|yka ud;Dld u; mokï úh hq;=h' 

3. bÈßm;a lsÍu i|yd ld,h - úkdä 15 

4. Tn leu;s ´kEu udOHhla fhdod .ksñka fuu bÈßm;a lsÍu isÿl, yel' 

Wod( 1' Power point 

     2' ì%iag,a fndaâ fyda Flip Chart fhdod .ekSu 

     3' w;am;%sld$oekaùï  

     4' mska;+r rduq 

(Power point fhdod.kafka kï) 

wl=re j¾.h - biaflda, fmd; 

wl=re m%udKh - 28 

f¾Ld mr;rh - 1'5 

             Slides 10 g jvd jeä fkdúh hq;=h' 

5. lreKdlr Tfí bÈßm;a lsÍfï§ ,shdmÈxÑ wxlh iy uq,l=re iuÕ Tfí ku meyeÈ,sj i|yka 

lrkak' 

6. isiqka bÈßm;a lsÍu PowerPoint wdlD;sfhka isÿ lrkafka kï Bg fmr ;u bÈßm;a lsÍu PDF 

wdlD;sfhka iïnkaëldrl dhayalini@cshr.cmb.ac.lk fj; úoHq;a ;emEf,ka túh hq;=h'  

7. fm< fyda f,aLkj, fþo ^Wm.%ka:& bÈßm;a lsÍfï§ fhduq f,i Ndú;d lrkfka kï " tys uQ,dY%h 

oelaúh hq;=h' 

8. rpkd fidrlu hkq nrm;, Ydia;%Sh úIudpdrhls' fidrlï lsÍfï isoaëka yuq jqjfyd;a Bg tfrysj 

wjYH l%shdud¾. .kq ,efí' 

9. Tn l=uk udOHhla fhdod .ksñka bÈßm;a lsÍu isÿ lrkafka o hkak ms<sn| Èk 07 lg fmr 

iïnkaëldrlj oekqj;a l< hq;=h' bÈßm;a lsÍu i|yd kshñ; Èkhg Èk follg fmr Tnf.a Power 

Point pdf. wmfj; tjkak' 

 

iajdëk bÈßm;a lsÍu i|yd ud¾f.damfoaY 

 

mailto:dhayalini@cshr.cmb.ac.lk
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10' m%j¾Ok ud¾f.damfoaY  
 

කමම පාඨමාලාකේ මාර්ගගත හා ස්ථානීය කේශන යන සදයාකාරයටම පවතී. පාඨමාලාකවන් අඩකට වඩා 

මාර්ගගත වනු ඇත. මාර්ගගත කේශන සතිකේ දිනවල උෙෑසන මසකට කතවරක් පැවැත්කවන අතර සති  අන්තකේ 

මසකට වරක් සකාළඹ දී ස්ථානීය කේශන පැවැත්කේ.  සහභාී වන්නන් මාස හයක කාලය ුල මසකට එක්වර 

බැගින් සකාළඹ විශ්වවිෙයාලය කවත පැමිණිය යුුය. සකාළඹ විශ්වවිෙයාලකේ කේශන පවත්වන විට  

විශ්වවිෙයාලය විින් ඔබට ප්රවාහන වියෙේ හා දිවා ආහාරය සපයන අතර කේශන මාර්ගගතව පවත්වන විට 

අන්තර්ජාල වියෙේ සපයනු ලැකේ.  කමම  කලාජිස්ටික් මාර්කගෝපකේශය ඔබට ප්රවාහනය, දිවා  ආහාරය හා 

අන්තර්ජාල වියෙේ සෙහා හිමිකේ පෑමට උපකාරී වනු ඇත. 

01. ප්රවාහන වියදේ ඉල්ලලුේ කරන්තයන්ත යකයසේද? 

       අ).   සුදුසුකේ  නිර්ණායක 

• <ud fjf<odu පිළිබෙ පාඨමාලාව සඳහා නිල වශකයන් ලියාපදිිංචි ී ිටින රාජය ආයතනවලට අයත් 

පුේගලයන් ප්රවාහන වියෙේ සෙහා සුදුසුකේ ලබයි.  

• ප්රවාහන වියෙම සෙහා සුදුසුකේ ලැබීමට නේ සහභාී වන්නන් සකාළඹ නේ කරන ලෙ ප්රකේශවල ිට 

mdGud,djg iyNd.s úh hq;=h'  

        ආ ). ආපසු කගීේ අනුපාතය  

• සහභාී වන්නන් ආපසු ගමන් කරන දුර මත පෙනේව ආපසු කගීකේ අනුපාත තීරණය කරනු ලැකේ. 

• අොල ගණනය කිරීමත් සමග CSHR විින් කිකලෝමීටරයකට කලින් තීරණය කල අනුපතයක් ස්ථාපිත 

කකකරයි. 

• CSHR විින් ගණනය කල දුර සහ අනුමත අනුපාත මත පෙනේව එක් එක් සහභාී වන්නන්ට ප්රතිපුරණ 

මුෙල කවන් කරනු ඇත. කේශන සෙහා සහභාී විය යුුය. 

         ඇ).කගීේ ක්රියාවලිය 

• CSHR විින් ස්ථානීය සැිකේ පැමිණීකේ සේකනය සමාකලෝචනය කරනු ඇත. 

• විශ්වවිෙයාලය විින් මස හයක් සෙහා වන මුළු ප්රවාහන ගාස්ුව කිකලෝමීටරයකට කලින් තීරණය කල 

ගාස්ුව සහ යේ පළාතක ස්ථානීය කේශනයට සහභාී වන්නන්   ංඛ්යාව මත පෙනේව තීරණය කරනු 

ලබයි. 

• CSHR අනුමත කරන පරිදි සහභාීවන්නන්ට කගීේ ිදු කරනු ඇත. 

       ඈ).කාලකර්ඛ්ාව 

• තීරණය කරන ලෙ කගීම සකාළඹ දී පැවැත්කවන ස්ථානීය සැි වාරයට දින පහළවකට  පසු ලියාපදිිංචි 

තැපෑකලන් කචක්පතක් කලස කබො හරිනු ලැකේ. 

        ඉ).සේබධ්තා කතාරුරු 

• ප්රතිපුරණය කිරීකේ ක්රියාවලිය සේබන්ධ්කයන් ඕනෑම විමසීමක් කහෝ සහයක් සෙහා සහභාගිවන්නන්ට 

CSHR සහ DPCCS කවත සේබන්ධ් විය හැකිය.   
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02. සහභාගී වන්තනන්ත සදහා දිවා ආහාරය  

• විශ්වවිෙයාලකේ පැවැත්කවන කේශනයට සහභාගි වන අයට දිවා ආහාර ගාස්ු අය කර ගත හැකිය. 

• කභෞතික කේශන සෙහා සහභාී ීකේදී එක්  එක් සහභාගි වන්කනකුට රු 500 ක් ලබා කෙනු ලැකේ. 

• CSHR විින් පැමිණීකේ පත්රිකාව සමාකලෝචනය කර එම මුෙල සහභාී වන්නන්ට ලබා කෙනු ඇත. 

 

03. අන්තතර්ජාල් පිරිවැයට හිමිකේ කියන්තයන්ත යකයසේද@  

• zoom ඔස්කස් මාර්ගගත කේශන සෙහා සහභාීවන්නන්ට අන්තර්ජාල පිරිවැය සෙහා ඉල්ලීේ කල 

හැකිය. 

• මාර්ගගත කේශනයකට සහභාී ීම සඳහා එක් එක් සහභාගිවන්කනකු සඳහා රුපියල් 450.00 ෙක්වා 

ලබා කෙනු ලැකේ.  

• එම මුෙල  CSHR විින් පැමිණීකේ සේකනය සමාකලෝචනය කර කගවනු ලැකේ. 
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11' mßmd,k ud¾f.damfoaY 
 
1' ye¢kaùu 
 
<ud fj<odfï úkaÈ;hska ms<sn| isoaê l<ukdlrKh iy /ljrKh i|yd jQ m%fõYh ms<sn|j 

jk udkj ysñlï ms<sn| Wiia iy;sl m;% mdGud,dj i|yd" fuu ud¾f.damfoaYh iïmdokh 

lr we;af;a" M,odhS mßmd,khg iydh ùu i|yd h' th ^udkj ysñlï mokï lr.;a CVoT 

isoaê l<ukdlrKh iy /ljrKh i|yd m%fõYh& ud¾f.damfoaYj, wjYH;d meyeÈ,s lrhs' 

fuys i|yka lr fkdue;s ´kEu lreKla i|yd" lreKdlr ^udkj ysñlï mokï lr.;a 

CVoT isoaê l<ukdlrKh iy /ljrKh i|yd m%fõYh& jevigyfka mßmd,k 

iïnkaëldrl$wOHhk iïnkaëldrl wu;kak' 

2' meñKSu 
 

a.    jevigyk id¾:lj ksu lsÍu i|yd 80] meñKSula wjYH fõ' ^thska woyia 

jkafka Tng fkdmeñK isáh yels Wmßu m%udKh jkafka uq¿ m%udKfhka 20] 

ls&' 

b.   Tn wjir ,;a 20] iSudj ;=< isáho" Tng foaYkj,g iyNd.S ùug fkdyels 

kï wOHhk iïnkaëldrl fj; oekqï Èh hq;=h' 

c.   fkdmeñKSu i|yd Tfí ksoyig lreK zzj,x.= ksoyig lreKlaZZ ^ffjoH 

fya;+ka" /lshd fyda iïuka;%K i|yd muKla úfoaY.; ùu& .Khg jefÜ kï 

muKla th wjYH 80] g idfmalaIj .Kka fkd.kS' 

d.    wjidk bÈßm;a lsÍug i;s 2 lg fmr Tfí meñKSu wjYH 80] g jvd wvq kï" 

Tng bÈßm;a lsÍu isÿ lsÍug wjir fkd,efí' 

− j,x.= ksoyig lreKla ^idlaIs iys;j& CSHR wOHhk lñgqj fj; 

bÈßm;a l< hq;=h" iy 

− wOHhk lñgqj úiska 80] g jvd wvq meñKSfï m%;sY; mßlaId lrkq 

,nhs' 

3' mejreï ( 

a. wOHhk iïnkaëldrl úiska kshu lrk ,o mejreï ld,h$ld,iSudj ;=< iajdëk 

mejreu iïmQ¾K lr CSHR fj; bÈßm;a l< hq;=h' 

b.   isiqka ;u mejrefï uDÿ msgm; ^B;eme,a ,smskh& fj; fhduq l< hq;= w;r" tu 

wjia:dfõ§u oDV msgm;o NdrÈh hq;=h' 

c. lsishï fya;=jla ksid fuu ld, iSudj ;=< mejreu iïmQ¾K l< fkdyels kï fyda 

kshñ; ld,iSudjg bÈßm;a l< fkdyels kï" mejreï ld, iSudjg wju jYfhka 

Èk 05 lg fmr wOHhk iïnkaëldrl fj; oekqï Èh hq;=h' ^fyda ;;ajhka u; 

mokïj" bÈßm;a lsÍug fmr idOdrK ld, iSudjla ;=<& 

d.   j,x.= ksoyig lreKla fkdue;sj kshñ; Èkg mejreula bÈßm;a lsÍug 

wfmdfydi;a ùu" blau .sh W;aidyhla jYfhka i,lkq ,efí' 
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e. wid¾:l mejreula ^oekqï§ulska f;drj bÈßm;a fkdlsÍfï fya;+ka u; fyda fjk;a 

wdldrhlska wid¾:l jQ& B<Õ wOHhk j¾Ifha§" kej; ,shdmÈxÑ lsÍfï l%shdj,shlg 

miqj kej; kej; bÈßm;a l< yelsh ^my; igyk n,kak& 

 

4' iajdëk bÈßm;a lsÍu ( 
 

a. wOHhk iïnkaëldrl úiska kshu lrk ,o Èk ^h& u; iajdëk bÈßm;a lsÍu mj;ajkq 

,efí 

b. nrm;, yÈis ldrKhla kï ñi" YsIHfhl=g$YsIHhkag l,aoeóu i|yd b,a¨ï l< yels 

moku u;" bÈßm;a lsÍfï Èkhka ixfYdaOkh fkdflf¾' 

c. lsishï fya;=jla ksid YsIHfhl=g kshñ; Èkg bÈßm;a lsÍu l< fkdyels kï" 

bÈßm;a lsÍug wju jYfhka Èk 10 lg fmr wOHhk iïnkaëldrljrhd oekqj;a 

l< hq;=h' ^fyda ;;ajhka u; mokïj" bÈßm;a lsÍug fmr idOdrK ld, iSudjla 

;=<& 

d. j,x.= ksoyig lreKla fkdue;sj kshñ; Èkg Tnf.a bÈßm;a lsÍu isÿ lsÍug" 

wfmdfydi;a ùu" blau .sh W;aidyhla jYfhka i,lkq ,efí' 

e. YsIHfhl= bÈßm;a lsÍu isÿ lsÍug wfmdfydi;a jqjfyd;a ^oekqï§ula we;sj fyda 

fkdmeñKSfï fya;= u;& tu wOHhk j¾Ifha§u bÈßm;a lsÍu lsÍug wjia:djla ,nd Èh 

yelsh' 
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12' úfYaI Èkhka 

f;dr;=re Èkhka*  

iudrïNl W;aijh 2024 uehs 18 

ÈYdk;sh 2024 uehs 20 

foaYk 2024 uehs 20 

iajdëk bÈßm;a lsÍu 2024 අසගෝ ්ු 31 /iema;eïn¾ 01 

iajdëk mejreu  2024 Tlaf;dan¾ 31 

 
 
* fuu Èkhka ;djld,sl jk w;r" fkdje<elaúh yels fya;+ka u; ´kEu wjia:djl§ fuu Èkhka 
fjkia ùug hg;a jk nj lreKdfjka i,lkak' 
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13' úfYaI f;dr;=re 

01 ;eme,a ,smskh udkj ysñlï wOHhk flakaøh  

kS;s mSGh 

fld<U úYajúoHd,h 

wxl 94" 

l=udr;=x. uqksodi udj;" 

fld<U 03' 

Y%S ,xldj 

02 iïnkaO lr.ekSu i|yd  +94-112-500879/503017 

info@cshr.cmb.ac.lk 
03 wOHlaIl  uydpd¾h (úfka;DD) jika;d fikúr;ak 

director@cshr.cmb.ac.lk  

04 ksfhdacH wOHlaIl tï'ta'tï' ylSï uy;d 

deputydirector@cshr.cmb.ac.lk  

05 Ydia;%Sh iïnkaëldrl ෙkqIsld wfír;ak ñh 

danushika@law.cmb.ac.lk  

06 jevigyka iïnkaëldrl tia Y%S ෙයාලිනී 

dhayalini@cshr.cmb.ac.lk 
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iïm;a odhlhskaf.a kdu f,aLkh  

isxy, udOHh   

මහාචාර්ය ^විසන්දතෘ& සරෝ ් විසේස ්කර 

පුද්ගල හා ුලනාත්මක නීති සදපාර්තසේන්දුව  

නීති පීඨය 

සකාළඹ විශ්වවිදයාලය 

 

ආචාර්ය මධුර සිංඛ් ගුණවර්ධ්න  
සායනික මකනෝවිෙයාඥ  

අධ්යක්ෂ 

ිත්නිවන මානික කසෞඛ්ය පුනරුත්ථාපන සහ 

උපකේශන මධ්යස්ථානය 
 

ìhkald wfí.=Kj¾Ok 
<ud ixj¾Okh$<ud wdrlaIKh$  
we;=<;a ixj¾Ok iy wOHdmkh ms<sn| úfYaI{ 
 
reIdks pkaøfiak 
Y%S ,xldfõ <ud iq/lSfï udkqISh l%shdud¾.  
ms<sn| <ud wdrlaIK úfYaI{ 
fiaõ o Ñ,aârka Y%S ,xld 
 
frdIdka Oïumd,  
idhksl ufkdaúoHd{ 
 
Wodks .ïukams,  
lÓldpd¾h 
පුේගලික හා සිංසන්ෙනාත්මක නීති කෙපාර්තකේන්ුව 
kS;s msGh 
fld<U úYajúoHd,h 
 
ksÆId .=K;s,l  
idhksl ufkdaúoHd{ 
 
බී'සක්'එ ්'කරුණාරත්න 

කථිකාචාර්ය/පුහුණු නිලධාරී   
ජාතික  මාජ  ංවර්ධන ආයතනය 

නීතිඥ අනුරාධි නවරත්නේ 

kS;S{ 
 ම-නිර්මාතෘ / CEO-LIFE 

 

iqfndaO tï u,jr wdrÉÑ  
iajdëk WmfoaYl iy iqÿiqlï,;a mqyqKqlre 
 
kõfk;a fukaäia  
WmfoaYk idhksl ufkdaúoHd{ 
 
ñ,dks i,amsáfldar<  
kS;S{ 
<ud wdrlaIl n,ldfha ks¾ud;D 
 
l=i,d fj;a;isxy  
udkisl fi!LHh iy ufkda iudÔh jD;a;sl 
 
රන්ජන් කවත්තිිංහ  
කලාපීය උපකේශක-ළමා අයිතිවාිකේ පාලනය  
fiaõ o Ñ,aârka Y%S ,xld 
 
ksÆld úl%uisxy 

<ud ufkdaúoHd{$l<ukdlre - MHPP  
wdishd moku 
nqoaêks ú;dk  
fcHIaG ;dlaIKsl WmfoaYl - <ud wdrlaIKh 
iy <ud whs;sjdislï ms<sn| jHdmdrh  
fiaõ o Ñ,aârka" Y%S ,xld  

 

 


